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:: शभुचे्छुक :: 
 

 

बालकाांच ेमन अिि,े असिशय कोमल 

जपाव ेलागि ेत्याच,े आरोग्य सनमथळ || 

आव्हानाांच्या या यगुाि, होिाना सवकाि, 

िजुाण पालकत्वाचाच, हवा िरा ध्याि ! 

याची अनुभूिी देणाऱ्या 'बालकाांचे मानसिक आरोग्य व िजुान 

पालकत्व - िाणिणाव, शैक्षसणक सवकाि, आव्हाने व पालकाांची 

भूसमका' या अत्यांि अभ्यािपूणथ आसण िमयोसचि ग्रांर्ाच्या प्रकाशन 

िोहळ्यासनसमत्त हार्दथक शुभचे्छा ! 

आजच्या वेगवान आसण स्पिाथत्मक युगाि मुलाांचे मानसिक 

आरोग्य जपणे आसण त्याांना योग्य ददशा देणे ह े पालकाांिमोरील 

िवाथि मोठे आव्हान आह.े अशा काळाि िाणिणाव व्यवस्र्ापन, 

शैक्षसणक सवकाि आसण पालकाांची नेमकी भूसमका यावर मागथदशथन 

करणाऱ्या या ग्रांर्ाची िमाजाला सनिाांि गरज होिी. 

हा ग्रांर् केवळ एक पुस्िक निून, पालकाांिाठी एक दीपस्िांभ 

ठरेल आसण बालकाांच्या िुदढृ जडणघडणीि मोलाचे योगदान देईल, 

याि शांका नाही. ििेच शािनाि शैक्षसणक िोरण सनसििीबाबि  

योग्य ददशासनदेश देण्याकररिा िुद्धा िहाय्यभूि ठरेल, अिा हा ग्रांर् 

सनसििच आह.े लेिकाचे ह े कौिकुास्पद पाऊल कौटुांसबक आसण 

िामासजक आरोग्यािोबिच बालकाांच्या शैक्षसणक प्रगिी कररिा 

नक्कीच ददशादशथक ठरेल. 

या मागथदशथक ग्रांर्ाच्या प्रकाशनाबद्दल लेसिका डॉ. गौरी 

चांद्रशेिर चचांचोळकर, याांच े मनःपूवथक असभनांदन ! या ग्रांर्ाला 

वाचकाांचा भरघोि प्रसििाद लाभो आसण त्याचा प्रचार-प्रिार 
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घराघराांि व्हावा,  लसेिकेचा ग्रांर् सलसहण्यामागील उद्देश िफल 

व्हावा, याच िददच्छा ! 

ग्रांर्ाच्या यशस्वी प्रकाशनािाठी आसण पुढील प्रवािािाठी 

अनांि शुभेच्छा ! 

 
 

शुभेच्छुक 

प्रा. गजानन त्र्यां. शगेोकार 

(िहाय्यक अध्यापक) 

गुांफाई, िाई मांददर जवळ, िेल्हारा  

सज. अकोला 
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:: प्रस्िावना :: 

 

मानवी जीवनाचा पाया बालपणाि रचला जािो, अिे 

म्हटले जािे. बालकाच्या व्यसिमत्त्वाची जडणघडण, मूल्यिांस्कार, 

भावसनक स्र्ैयथ, बौसद्धक क्षमिा, िामासजक िमायोजन आसण नैसिक 

सवकाि याांची बीजे बालपणािच रोवली जािाि. त्यामुळे बालकाांच े

मानसिक आरोग्य ही केवळ वैयसिक बाब निून कुटुांब, िमाज आसण 

राष्ट्राच्या िवाांगीण सवकािाशी सनगसडि अिलेली अत्यांि महत्त्वाची 

िांकल्पना आह.े सनरोगी शरीराप्रमाणेच सनरोगी मन हहेी व्यिीच्या 

आनांदी, िमृद्ध आसण यशस्वी जीवनाचा मूलािार आह.े त्यामुळे 

बालकाांच्या मानसिक आरोग्याचा सवचार हा आजच्या 

सशक्षणव्यवस्र्ेिील आसण पालकत्वािील अत्यांि महत्त्वाचा सवषय 

बनला आह.े 

आजचे युग ह े सवज्ञान, िांत्रज्ञान, मासहिी आसण स्पिेचे युग 

आह.े जागसिकीकरण, बदलिी िामासजक मूल्ये, लहान होि 

चाललेली कुटुांबव्यवस्र्ा, वाढिा िाणिणाव, सडसजटल माध्यमाांचा 

वाढिा प्रभाव, मोबाईल आसण िामासजक माध्यमाांचा असिवापर, 

शैक्षसणक स्पिाथ, पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा आसण इांग्रजी 

माध्यमाच्या सशक्षणाकडे वाढणारा ओढा या िवथ घटकाांचा 

बालकाांच्या मानसिक आरोग्यावर दरूगामी पररणाम होि आह.े 

अनेक बालके मानसिक िणाव, भीिी, अिुरसक्षििा, न्यूनगांड, 

भावसनक असस्र्रिा, आत्मसवश्वािाचा अभाव, एकाग्रिचेी िमस्या 

आसण िामासजक िमायोजनािील अडचणी याांना िामोरे जाि 

आहिे. अशा पररसस्र्िीि पालकाांची भूसमका असिक िांवेदनशील, 

िमांजि आसण जबाबदार बनिे. 
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"बालकाांच े मानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व : िाणिणाव, 

शकै्षसणक सवकाि, आव्हान ेआसण पालकाांची भसूमका" हा ग्रांर् अशाच 

िमकालीन आसण अत्यांि महत्त्वपूणथ सवषयावर आिाररि आह.े 

प्रस्िुि ग्रांर् हा माझ्या मागथदशथनािाली िांशोिक डॉ. गौरी चांद्रशेिर 

चचांचोळकर याांनी पूणथ केलेल्या पीएच.डी. िांशोिन कायाथच े

पररष्कृि, सवस्िाररि आसण वाचकासभमुि स्वरूप आह.े िांशोिन 

प्रदियेदरम्यान त्याांनी सवषयाची सनवड, िासहत्याचा सचदकत्िक 

अभ्याि, िांशोिन पद्धिीचा योग्य वापर, मासहिी िांकलन, 

िाांसययकीय सवशे्लषण आसण सनष्कषथ माांडणी यामध्ये उच्च दजाथची 

िांशोिनसनष्ठा, वस्िुसनष्ठिा आसण शास्त्रीय दसृिकोन जपला आह.े 

त्यामुळे हा ग्रांर् िांशोिनासिसष्ठि, सवश्वािाहथ आसण उपयुि ठरिो. 

या ग्रांर्ामध्ये बालकाांच्या मानसिक आरोग्याची िांकल्पना, 

मानसिक आरोग्यावर पररणाम करणारे वैयसिक, कौटुांसबक, 

िामासजक आसण शैक्षसणक घटक, इांग्रजी माध्यमािील सशक्षणाची 

वैसशष्ये, त्यािील िांिी आसण आव्हाने, शैक्षसणक िाणिणावाची 

कारणे, पालकाांच्या अपेक्षाांचा बालकाांवर होणारा पररणाम, 

पालकत्वाच्या सवसवि शैली, मानसिक आरोग्य िांविथनाचे उपाय, 

िाण व्यवस्र्ापनाची िांत्रे, ििेच बालकाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी 

आवश्यक अिलेले िकारात्मक पालकत्व याांच ेशास्त्रीय आसण ििोल 

सववेचन करण्याि आल े आह.े िांशोिनािील सनष्कषाांच्या आिारे 

पालक, सशक्षक, सशक्षणप्रशािक, िांशोिक आसण सशक्षण 

िोरणकत्याांिाठी उपयुि अशा व्यवहायथ िूचना आसण 

सशफारशीदेिील माांडण्याि आल्या आहिे. 

राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरण–२०२० मध्ये सवद्यार्थयाांच्या 

िवाांगीण सवकािावर, आनांददायी सशक्षणावर, भावसनक स्वास्र्थयावर 

आसण जीवनकौशल्याांच्या सवकािावर सवशेष भर देण्याि आला आह.े 
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प्रस्िुि ग्रांर्ािील सवचार आसण सनष्कषथ या िोरणाच्या उदद्दिाांशी 

िुिांगि अिून शाळा, पालक आसण िमाज याांच्याि िमन्वय सनमाथण 

करण्यािाठी सनसििच मागथदशथक ठरिील. मानसिकदषृ्या िक्षम, 

आत्मसवश्वािपूणथ, मूल्यसनष्ठ आसण आनांदी सवद्यार्ी घडसवण्यािाठी 

पालक, सशक्षक आसण िमाज या सिन्ही घटकाांची िांयुि जबाबदारी 

आह,े हा िांदेश हा ग्रांर् प्रभावीपणे देिो. 

आज अनेक पालक आपल्या मुलाांच्या गुणवत्तापूणथ 

सशक्षणािाठी मोठ्या प्रमाणाि प्रयत्नशील अििाि; परांिु शैक्षसणक 

यशाच्या ध्यािाि मुलाांचे मानसिक स्वास्र्थय, भावसनक गरजा, 

िांवाद, िेळ, सवश्राांिी आसण आनांद याांकडे अनेकदा दलुथक्ष होिे. केवळ 

गुण, स्पिाथ आसण यश याांवर आिाररि पालकत्व मुलाांच्या 

व्यसिमत्त्वाच्या िांिुसलि सवकािािाठी पुरेिे ठरि नाही. मुलाांना 

िमजून घेणे, त्याांच्याशी िाित्यपूणथ िांवाद िािणे, त्याांच्या 

भावनाांचा आदर करणे, अपयश स्वीकारण्याची क्षमिा सवकसिि 

करणे आसण िकारात्मक वािावरण उपललि करून देणे हचे िुजाण 

पालकत्वाचे िरे स्वरूप आह.े या दिृीने प्रस्िुि ग्रांर् प्रत्येक 

पालकािाठी आत्मपरीक्षण करणारा आसण ददशा देणारा ठरेल. 

िांशोिक डॉ. गौरी चांद्रशेिर चचांचोळकर याांनी या 

सवषयाचा केवळ शैक्षसणक अभ्यािच केलेला नाही, िर 

िांशोिनािील सनष्कषाांचे व्यवहायथ रूपाांिर करण्याचाही प्रामासणक 

प्रयत्न केला आह.े िांशोिनाची गुणवत्ता, भाषेची िुलभिा, 

माांडणीिील शास्त्रीयिा आसण िामासजक बाांसिलकी याांमुळे हा ग्रांर् 

िांशोिन सवद्यार्ी, सशक्षक सशक्षण महासवद्यालये, मानिशास्त्र व 

सशक्षणशास्त्राचे सवद्यार्ी, पालक, सशक्षक आसण सशक्षण क्षेत्रािील 

अभ्यािक याांच्यािाठी िांदभथग्रांर् म्हणून सनसििच उपयुि ठरेल, 

अिा मला सवश्वाि आह.े 
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या ग्रांर्ाच्या माध्यमािून िमाजाि बालकाांच्या मानसिक 

आरोग्यासवषयी जागरूकिा वाढेल, पालकत्व असिक िांवेदनशील 

आसण िकारात्मक बनेल, ििेच सशक्षण क्षेत्राि बालककें द्री आसण 

मानसिक आरोग्यपूरक वािावरण सनमाथण होण्याि सनसििच 

हािभार लागेल. "आनांदी मन, िुदढृ शरीर, यशस्वी जीवन" हा 

िांदेश प्रत्येक कुटुांबापयांि पोहोचसवण्याचे िामर्थयथ या ग्रांर्ाि आहे, 

अिे मला वाटिे. 

या महत्त्वपूणथ ग्रांर्ाच्या यशस्वी प्रकाशनाबद्दल िांशोिक डॉ. 

गौरी चांद्रशेिर चचांचोळकर याांचे मनःपूवथक असभनांदन करिो. त्याांच्या 

भावी शैक्षसणक, िांशोिनात्मक आसण िासहसत्यक वाटचालीि हार्दथक 

शुभेच्छा व्यि करिो. हा ग्रांर् सशक्षणक्षेत्राि मोलाची भर घालेल 

आसण िमाजािाठी उपयुि मागथदशथक ठरेल, अिा मला दढृ सवश्वाि 

आह.े 

 

डॉ. पी. ए. पाटील 
िहयोगी प्राध्यापक 

कॉलेज ऑफ एज्युकेशन, बाशी 
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:: लसेिकेच ेमनोगि :: 

 

“बालकाांच े मानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व : 

िाणिणाव, शकै्षसणक सवकाि, आव्हान ेआसण पालकाांची भसूमका” हा  

ग्रांर् सलसहिाना मी िमोर ठेवलेले उद्देश म्हणज ेबालकाांचे मानसिक 

आरोग्य, शैक्षसणक सवकािाि पालकाांची भूसमका, िाण-िणाव व 

माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील िांभ्रम ह ेआहिे. माझा हा ग्रांर् 

म्हणजे मी सशक्षणशास्त्र या सवषयाि “इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण 

त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या जागरूकिेचा 

सचदकत्िक अभ्याि” या सवषयावर पुण्यश्लोक असहल्यादेवी होळकर 

िोलापूर सवद्यापीठ, िोलापूर आांिरसवद्याशािीय अभ्याि 

(सशक्षणशास्र) सवषयािील  सवद्यावाच्यस्पिी (पीएच.डी) पदवीिाठी 

िादर केलेल्या शोि प्रबांिाच ेरुपाांिर आह.े 

आई-वडील ह ेसवद्यार्थयाांचे पसहले गुरू आहिे. सवद्यार्थयाांच्या 

व्यसिमत्त्वाच्या जडणघडणीमध्ये आई-वसडलाांचे म्हणजेच कुटुांबाचे 

योगदान मोलाचे अििे. बालकाचा सवकाि होि अििाना त्याांच्या 

कुटुांबामध्ये त्याांच्यावर िांस्कार होि अििाि. कुटुांबाांमध्ये होि 

अिलेल्या प्रत्येक बाबींचा बालकाांच्या व्यसिमत्त्वावर कळि-नकळि 

पररणाम होि अििो. त्यामुळे कुटुांबामध्ये होि अिलेली प्रत्येक बाब 

ही िांस्कारात्मक, िांस्कारक्षम व बालकाांच्या व्यसिमत्वाि आकार 

देण्याि पुरक अिली पासहजे. पण आज या िावपळीच्या युगामध्ये व 

अर्ाथजथनािाठी कराव्या लागणाऱ्या दैनांददन कामामुळे पालकाांना 

आपल्या मुलाांकडे लक्ष देण्याि वेळ समळेनािा झाला आह.े आज 

सवद्यार्ी व पालक याांच्यािील िुिांवाद कमी होि चालला आह.े मुल े

भावसनकदषृ्या असस्र्र बनि आहिे. त्यामुळे त्याांच्यामध्ये अनेक 

प्रकारच्या विथन िमस्या सनमाथण होि आहिे. पररणामी त्याांच्या 
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शैक्षसणक िांपादणुकीमध्ये, प्रगिीमध्ये अनेक अडर्ळे सनमाथण होि 

आहिे. 

िध्याच्या िगिगत्या स्पिेच्या युगामध्ये प्रत्येक जण 

िावपळ करि आह.े सवभि कुटुांब पद्धिी, नोकरी करणारे आई-

वडील, दरूदशथन, इांटरनेट, िोशल मीसडया याांचा प्रचांड पगडा, 

िांस्कृिीमध्ये होि अिलेला बदल, मागथदशथन करणाऱ्याांची िांयया 

कमी इत्यादी कारणाांमुळे मुलां एकाकी ििेच कोमेजलेली ददििाि. 

पालकाांना आपल्या पाल्याकडे लक्ष देण्यािाठी वेळ िुद्धा समळि 

नाही. बालकाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी आजही सशक्षक अिफल 

प्रयत्न करि अििाांना ददििाि. पण बालकाांच्या िवाांगीण 

सवकािािाठी जबाबदारी सशक्षकाांप्रमाणे पालकाांचीही अििे. 

बालकाांच्या उपजि क्षमिा, त्याांची गोडी, गुणवत्ता व गरजा लक्षाि 

घेऊन त्याांचा सवकाि पालकाांना करावा लागिो. िेव्हाच त्याांच े

पालकत्व यशस्वी होिे. 

मराठी माध्यमाांच्या शाळेचा िद्यसस्र्िीचा सवचार केला िर 

पालक मराठी शाळेि मुलाांना प्रवेश देण्याबाबि कमालीचे उदािीन 

आहिे. यामागे सवसवि कारणे आहिे, इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांकडे 

ओढा हा अगदी िहजच झालेला नाही त्यामागे ऐसिहासिक 

पाश्वथभूमी आह.े आपल्या देशावर झालेले परकीय आिमण, परकीय 

राज्यित्ता याच े प्रसिचबांब आज स्वािांत्र्य समळून ७८ वषथ पूणथ 

झाल्यावरही आपणाि बघायला समळिाि. 

बालपणाचा काळ िुिाचा, सनरपेक्ष भावनेने जगलेला अिा 

िमजला जाई. एक परीक्षाांचे दडपण िोडले िर िरिकट हा काळ 

मोकळेपणाचा म्हणज ेटेन्शन फ्री....! परांिु आजकाल फार वेगळे सचत्र 

ददिू लागले आह.े मुलाांच्या पाठीवरिी दप्तराांचे ओझे ज्याप्रमाणे 

वाढि गेले ििेच त्याांच्या मनावरचे ओझे देिील वाढि गेले. त्याांच्या 

मनाि सवचाराांचा गुांिा असिकासिक वाढि जाि आह.े त्याच े
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पयाथविान म्हणजे वाढिा दबाव, दडपण व नैराश्य यामध्ये होि 

आह.े 

िदर ग्रांर्ाि माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील िांभ्रमाची 

उकल करण्याि आली आह.े सशक्षणाचां माध्यम इांग्रजी अिावां की 

मराठी ? हा प्रश्न वारांवार सवसवि रठकाणी उपसस्र्ि केला जािो. 

आपल्याला ज्या िुसविा समळाल्या नाहीि, त्या मुलाांना िहज 

उपललि व्हाव्याि, म्हणून प्रयत्नशील अिणारे पालक आपल्या 

मुलाांना इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि दािल करिाि. जण ूकाही, उच्च 

सशक्षणाचां सन राहणीमानाचां िे प्रवेशद्वार अििां. 

पालकाांच्या अपेक्षा िाहसजक उांचाविाि आसण मुलाांनी 

आपल्या कुविीनुिार गुण कमावले िरी िे अपुरे वाटू लागिाि. 

त्यािूनच इिराांना जमिां िे माझ्या मुलाांना जमि नाही, ही गोि 

मनोभांग करिे आसण िो िगळा राग, अपेक्षाभांगाचां दःुि मुलावर 

काढलां जािां. पालकाांच्या अशा रोषामुळां मुलां सबर्रिाि आसण 

िास्िाविाि. त्याांची अभ्यािािील प्रगिी िुांटिे. एका सवसचत्र 

दिुचिाि पालक व मुलां अडकिाि. परीक्षचे्या बाबिीिही मुलां व 

पालक प्रमाणाि िाण अनुभवि अििील िरच िे फायद्याचे ठरू 

शकिे; परांिु हा िाण अवाजवी आसण प्रमाणाबाहरे अिेल िर त्याच े

सवपरीि पररणाम नक्कीच होिाि. परीक्षा व सवद्यार्ी ह ेनािां अिटू 

अििां. सवद्यार्ी म्हटलां की, िो परीक्षेला िामोरां जाणार ह े नक्की; 

ििेच या स्पिेच्या जगाि एकेक गुणािाठी झटणांही िेवढांच 

आवश्यक अििां; परांि ु या 'परीक्षेचां' भिू सवद्यार्थयाांच्या बरोबरच 

त्याांच्या पालकाांच्या मानगुटीवरही बििां. सशक्षक आसण पालक िर 

'परीक्षा' ही एक िािारण व नैिर्गथक प्रदिया आह ेह े पूणथ सविरून 

परीक्षेला 'आणीबाणी'चां स्वरूप देिाि. यामुळे मुलाांवरचा िाण 

असिप्रमाणाि वाढिो. हा िाण कमी करून, परीक्षेबद्दल 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      12 

िकारात्मकिा वाढवण्यािाठी पालकाांनी पुढाकार घ्यावा, त्यािाठी 

त्याांनी परीक्षचे्या काळामध्ये आपली भूसमका पार पाडावी. 

मानसिक िाण कशामुळे उद्भविो ? िाण हा काही प्रमाणाि 

अििोच िाण आह े म्हणून प्रगिी आह.े िाण आह े म्हणूनच 

आपल्याला स्विःचां आसण िमाजाचां भान आह.े योग्य विथन घडून 

यायचां िर स्वच्छांदी बालमनाला आवर घालावा लागिोच. र्ोडा 

िाण सनमाथण करण्याचां काम पालकाांना करावां लागिांच. पण - अिा 

िाण िकारात्मक अिावा. जो िाण नकारात्मकिकेडे घेऊन जाईल 

अिा िाण मुलाांच्या मनाि सनमाथण व्हायला नको. मानसिक िाणाची 

एक व्यायया अशीही आह े की बाह्य ककां वा आांिररक कारणाांना 

मानवानां ददलेला शारीररक, मानसिक ककां वा वागणुकीिला प्रसििाद 

जेव्हा अपुरा पडिो िेव्हा मानसिक िाण उद्भविो. मानसिक िाण 

उद्भवण्याच्या कारणाांमुळे जशी बाह्य कारणां अििाि, िशी आांिररक 

कारणांही अििाि. 

मुलां म्हणजे िवथकाळ सशक्षक िांचसलि / पालक िांचसलि 

'रोबोज' आहिे अिां आपण मानिो की काय ? आसण अशा या िूर, 

सनमथम वािावरणासवरुद्ध मुलाांनी कोणत्याही प्रकारे सवरोि दशथवला 

की एक मनुष्य म्हणून त्याला जी प्रसिष्ठा अििे िी िुळीला समळेल 

अशा सशक्षा वगाथि/ वगाथबाहरे ककां वा घराांिही फमाथवल्या जािाि. 

मुलाांची शरीरां आसण मनां आज जायबांदी आहिे ! पण आम्हाला 

त्याची काय पवाथ ? पालकाांचे आसण सशक्षकाांचे एकमेव लक्ष्य म्हणजे 

परीक्षेि मुलाांना समळणारे गुण, सशष्यवृत्त्या, झळकणारी नावां, 

होणारे ित्कार ! आपल्या अपेक्षाांच्या पूिीिाठी आपण मुलाांना बळी 

देि आहोि. ििां करण्याचा आपल्याला असिकार आह ेकाय ? 

िदर ग्रांर्ाि माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील िांभ्रमाची 

उकल करण्याि आली आह.े सशक्षणाचां माध्यम इांग्रजी अिावां की 

मराठी ? हा प्रश्न वारांवार सवसवि रठकाणी उपसस्र्ि केला जािो. 

आपल्याला ज्या िुसविा समळाल्या नाहीि, त्या मुलाांना िहज 
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उपललि व्हाव्याि, म्हणून प्रयत्नशील अिणारे पालक आपल्या 

मुलाांना इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि दािल करिाि. जण ूकाही, उच्च 

सशक्षणाचां सन राहणीमानाचां ि ेप्रवेशद्वार अििां. पालकाांच्या अपेक्षा 

िाहसजक उांचाविाि आसण मुलाांनी आपल्या कुविीनुिार गुण 

कमावले िरी िे अपुरे वाटू लागिाि. त्यािनूच इिराांना जमिां िे 

माझ्या मुलाांना जमि नाही, ही गोि मनोभांग करि ेआसण िो िगळा 

राग, अपेक्षाभांगाचां दःुि मुलावर काढलां जािां. पालकाांच्या अशा 

रोषामुळां मुलां सबर्रिाि आसण िास्िाविाि. त्याांची अभ्यािािील 

प्रगिी िुांटिे. एका सवसचत्र दिुचिाि पालक व मुलां अडकिाि. 

माध्यम बदलावां िरी अडचण, न बदलावां िरी अिोगिी 

अशा पेचाि अडकलेल्या पालकाांनी र्ाांबून गांभीरपणे सवचार 

करायला हवा. कदासचि काही कटू पण आवश्यक सनणथय घेऊन 

त्यािून मागथ काढायला हवा. मुलाांच्या बौसद्धक क्षमिचेा, 

बुद्ध्याांकाचा सवचार, िमज आसण आकलनशिीची गुणवत्ता याांचा 

आढावा घेऊन त्यानुिार माध्यमबदलाचा सनणथय घ्यावा. मुलाांना 

मनिोि मैदानावर िेळू द्या, टीव्ही, इांटरनेट, सव्हसडओ गेम्ि, 

काटूथन्ि सनयोसजि ठेवावेि, पालकाांनी प्रर्म स्विः मिला िाण कमी 

करावा. मुले िुमचेच अनकुरण करिाि, शाळा आसण सशक्षकाांशी 

िांपकथ  ठेवावा, मुलाांना व्यायाम, योग, ध्यानिारणेची िवय लावा. 

दीघथश्विनाने शरीर आसण मन िणावािून बाहरे येण्याि 

िेवढ्यापुरिी मदि नक्कीच होिे, घरािल्या माणिाांबरोबर, आपल्या 

आवडीच्या माणिाबरोबर वेळ घालू द्या, भोविाली घडणाऱ्या 

िामासजक दघुथटनाांसवषयी, बॉम्बस्फोट, दहशिवाद मुलाांना शलदाि 

िमजावून िाांगा. त्यासवषयी मनाि अवास्िव भीिी सनमाथण होऊ 

नये, कोणत्याही पररसस्र्िीि मुलाांिमोर वादसववाद टाळावेि. 

मुलाांवर त्याचा सवपरीि पररणाम होिो, मुलाांशी मोकळेपणाने 
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बोलावे. त्याांच ेम्हणणे ऐकून घ्यावे. मुले अस्वस्र् आसण िमस्याग्रस्ि 

अििाना त्याांना मायनेे जवळ घ्यावे, िाण येणे ही निैर्गथक गोि 

अिल्याने मुलाांना दोष देऊ नये. पररसस्र्िी बदलि अििे हा मांत्र 

मुलाांना द्यावा. 

िदर ग्रांर्ाि आई-वसडलाांच्या मुलाांबद्दल अिलेल्या 

महत्त्वाकाांक्षेच्या ओझ्यािाली मध्यमवगीय घरािली आजची मुलां 

गुदमरून गेली आहिे. पालकाांच्या जगण्यािील िाणिणाव मुलाांमध्ये 

आपिूक सझरपि आहिे. पालक चजांकण्यािाठी स्पिेिील 

घोड्यािारिे िाविाहिे आसण बाहरेची िगळी प्रस्र्ासपि व्यवस्र्ा 

याला मदि करिे आह.े अशा वािावरणाि मुलाचां 'मूलपण' 

िाांभाळण्याचां, जोपािण्याचां, फुलवण्याचां काम जीव िोडून किां 

करायचां, ह ेिाांगण्याचा हा प्रयत्न..! 

कोणत्याही िमस्येचे एकच कारण आसण एकच उत्तर अिू 

शकि नाही. परांि ुिरीही अभ्यािक व सवषय सशकसवणारे प्राध्यापक 

याांना या ग्रांर्ािून ददशा समळेल अिा सवश्वाि आह.े ग्रांर्ाचे लेिन 

अद्ययावि व िसवस्िर व्हावे म्हणून अनेक मान्यवर लेिकाांची 

पुस्िके, िांदभथग्रांर्, मासिकाांमिील लेि, इांटरनेट इ. मासहिी स्त्रोिाांचा 

िांदभथ घेिलेला आह.े त्या लेिकाांची मी ऋणी आह.े िांदभथग्रांर्ाांची 

नावे िांदभथग्रांर् िूचीि देण्याि आली आहिे.  

िदर ग्रांर्ाच्या पानाांची मयाथददि िांयया लक्षाि घेिा 

िांशोिनािील प्रकरण ४ – मासहिीचे सवशे्लषण व अर्थसनवथचन मिील 

िांपूणथ प्रश्नाांचे आलेि, िारणी  व त्याांचे स्पिीकरण न करिा मोजके, 

महत्वपूणथ प्रश्न, िारणी व आलेि याांचेच िादरीकरण केलेले अिून 

ज्या वाचकाांना िांशोिनािील पूणथ प्रश्न, िारणी व आलेिाांचे 

स्पिीकरण ज्ञाि व वाचन करायचे अििील त्याांनी लेसिकेशी िांपकथ  

िािावा. 

प्रस्िुि ग्रांर् लेिनािाठी ज्या ग्रांर्ाांची, लेिकाांची व 

वेबिाईट्िची मदि झाली त्या िवाांच्या ऋणाि राहू इसच्छिे. सिद्धी 

पसललकेशन हाऊि चे मालक िौ. पल्लवी राजेश उांबरकर याांनी या 
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ग्रांर्ाला बोलके मुिपृष्ठ व िाजेिे ग्रांर्रूप ददले त्याांचे ही आभार व 

िवाांच्या िहकायाथने मला हा ग्रांर् आपल्यापयांि आणिा आला िेव्हा 

आपल्या िवाांच्या ऋणाि राहणेच मला जास्ि आवडेल. िवाांचा 

लोभ माझ्यावर राहो ही प्रभचूरणी प्रार्थना. 

 
 

डॉ. गौरी चांद्रशिेर चचांचोळकर (हुि)े 
िहाय्यक प्राध्यापक  

शािकीय अध्यापक महासवद्यालय, अकोला  

एम.ए. (इसिहाि, राज्यशास्त्र, मराठी, अर्थशास्त्र), एम.एड. 

िेट (सशक्षणशास्त्र), पीएच.डी.(सशक्षणशास्त्र) 
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ऋणसनदशे 

 
 

“बालकाांच े मानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व : िाणिणाव, 

शकै्षसणक सवकाि, आव्हान ेआसण पालकाांची भसूमका”, हा ग्रांर् सलहून 

पूणथ केल्यानांिर प्रकासशि करिाना मला असिशय आनांद होि आह.े 

प्रस्िुि ग्रांर्ाचे लेिनकायथ करि अििाना मला पे्ररणा देऊन मागथदशथन 

व िहकायथ केलेल्या िवथ आदरणीय व सहिचचांिक व्यिीचे ऋणसनदेश 

करणे मी माझे किथव्य िमजिे. 

          िवथप्रर्म माझ्या ग्रांर्ाकररिा प्रस्िावना करणारे  प्रा. डॉ. 

पी.ए. पाटील, कॉलेज ऑफ एज्युकेशन, बाशी सज. िोलापूर याांच े

मागथदशथन समळाले त्याबद्दल मी त्याांची अत्यांि ऋणी आह.े  

िदरचे ग्रांर्लेिन कायथ व्यवसस्र्ि व वेळेि पूणथ करण्यािाठी 

मला ििि प्रोत्िाहन देणारे, महात्मा ज्योसिबा फुले िारि े

िांबीरपणे पाठीशी उभे राहणारे, स्त्री सशक्षणाचे पुरस्कि ेमाझे पिी 

श्री चांद्रशेिर दौलिराव चचांचोळकर, माझे जन्मदािे, पे्ररणास्र्ान व 

आदशथ अिणारे माझे वडील स्व. श्री छगनराव जयरामजी हुिे याांचे 

शुभाशीवाथद, ििेच िदरचे ग्रांर्लेिन कायथ पूणथ करण्यािाठी ज्याांच े

प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष िहकायथ लाभले त्या िवाांची मी मनस्वी आभारी 

आह.े  
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आढावा  २.३.३.१ गौरी चांद्रशेिर चचांचोळकर – मराठी भाषा 
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प्रकरण १ 

प्रस्िावना 

  
१.१ प्रास्िासवक  

कोणत्याही देशाच्या सवकािाि महत्वपूणथ भूसमका ही 

मानविांिािनाची अििे. मानविांिािनाचा सवकाि हा त्या 

देशािील सशक्षण व्यवस्र्ेवर अवलांबून अििो म्हणजचे देशाच्या 

सवकािाि सशक्षणाची भूसमका असिशय महत्वाची अििे. जगामिील 

सवकिीि देशाांचा सवकाि त्या देशािील उत्कृि सशक्षणव्यवस्र्ेमुळे 

झालेला आह.े म्हणूनच सशक्षणपध्दिी, शैक्षसणक िोरण, राष्ट्रीय 

िोरण यावर राष्ट्रीय गरजाांच ेप्रसिचबांब पडलेले आपल्याला जाणविे. 

कालानुरुप या गरजा बदलिाि. त्यानिुार सशक्षणाची पुनरथचना 

करणे ही आवश्यक बाब ठरिे. सशक्षण हा मानवी सवकािािाठी 

असिशय महत्वाचा घटक आहे. सशक्षणामुळेच व्यसिच्या 

व्यसिमत्वाचा सवकाि होिो. सशक्षणाबाबि अनेक िज्ज्ञाांनी आपली 

मिे व्यि केली आहिे. देशाि ददले जाणारे शालेय सशक्षण ह ेदेशाचा 

पाया अििे. पाया मजबूि अिल्यासशवाय इमारि मजबूि अि ू

शकि नाही. आजचे अजाण बालक ह े उद्याचे जबाबदार नागरीक 

अििाि. देशािील नागरीक ह ेराष्ट्रीय मुल्य जपणारे, राष्ट्रासभमानी, 

िाहिी, सजज्ञािू, िजथनशील, राष्ट्रपे्रम जोपािणारे अिावे, अि े

नागरीक घडवणारी पररपूणथ सशक्षण व्यवस्र्ा सनमाथण करणे ह े

देशाच्या प्रगिीिाठी अत्यावश्यक अििे.  

सिटीश राजवटीि आिुसनक सशक्षणपध्दिीचा पाया इ.ि. 

१८१३ च्या िनदेन ेघािला. हा िनदी कायदा म्हणज ेचाल्िथ ग्रँटन े
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केलेल्या आांदोलनािनू मान्यिा पावलेला ‘चाटथर ॲक्ट’ होय. या 

कायद्यानिुार भारिीयाांच्या सशक्षणाची जबाबदारी ईस्ट इांसडया 

कां पनीकडे िोपसवण्याि आली. भारिाचे प्रशािकीय असिकारी लॉडथ 

बेंरटक याांनी शैक्षसणक िसमिीचे अध्यक्ष म्हणून लॉडथ मेकॉले याांची 

नेमणूक केली. लॉडथ मेकॉल े याांनी सशक्षणसवषयक पाझर सिध्दाांि 

माांडला. या सिध्दाांिानुिार सशक्षण फि उच्च वणीयाांना द्यायचे व ि े

हळूहळू सझरपि सझरपि िालच्या वगाथपयांि पोहचेल. त्याचा मुयय 

उददेश अिा होिा की, व्यसिचा अशा प्रकारचा िमूह ियार 

करायचा जो की रिानी आसण रांगानी भारिीय पण त्याांची आवड, 

सवचारिरणी, नैसिकिा, बुसद्धमत्ता इांसग्लश (सिटीश) स्वरुपाची 

अिावी. सिटीश राजवटीि राष्ट्रीय सवकाि हा सशक्षणाचा हिेू किीच 

नव्हिा. नोकरदार वगथ ियार करण्यािाठी शैक्षसणक िोरण आिले 

गेले. भारिीय सशक्षण व्यवस्र्ा पुणथपणे बदलून टाकली. 

राज्यकारभार िरुळीि चालण्यािाठी त्याांनी इांग्रजी सशक्षणाचा 

प्रिार केला आसण भारिीयाांनी त्या सशक्षणाचा सस्वकार िुध्दा केला. 

भारिामध्ये आजही इांग्रजाांनी सनमाथण केलेल्या सशक्षणव्यवस्र्ेचे 

प्रसिचबांब बघायला समळिे. 

 आपल्या देशाला सिटीश राजवटीपािून स्वािांत्र्य समळून ७५ 

वषथ उलटून िुध्दा आपल्या सशक्षण व्यवस्र्ेि इांग्रजी भाषचेा प्रभाव 

कायम आह.े भारिीयाांच्या मनाि इांग्रजी भाषेचा प्रभाव असिकासिक 

वाढलेला ददििो. पालकाांना इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेिून बालकाांना 

सशक्षण देणे म्हणजे आपण आिूसनक, प्रगि सवचाराांचे आहोि अशी 

भावना वाढीि लागललेी बघायला समळिे. सवद्यार्ी 

सशक्षणव्यवस्र्ेचा कें द्रचबांद ू अिून सशक्षण ह े ‘सवद्यार्ी कें द्री’ अिावे. 

सवद्यार्थयाांचा िवाांसगण सवकाि करणारी सशक्षण पध्दिी अिावी. 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      26 

सवद्यार्थयाांची कल्पनाशिी, िकथशिी, सजज्ञािा, आकलन क्षमिा 

वाढीि लावणारी पध्दिी आवश्यक आहे. ह े उददि इांग्रजी 

माध्यमाांद्वारे पूणथ होण्याि अडर्ळे येिाि. सवद्यार्थयाांना त्याांच्या 

मािृभाषेिून सशक्षण देणे ह े असिक पररणामकारक अििे. 

सशक्षणािील िांकल्पना सवद्यार्थयाांना स्वभाषिेून लवकर िमजिाि. 

त्याांच्यािील सजज्ञािा जागृि होिे. आकलन क्षमिा सवकिीि होिे. 

सवद्यार्थयाांच्या कुटूांबािील व पररिरािील भाषेि सशक्षण ददल्यामुळे 

अध्ययन िहज, आनांदी होिे. सवद्यार्थयाांना िाण येि नाही. जगभराि 

भाषा व सशक्षणिज्ञाांनी केललेे सवसवि अभ्याि अि ेदशथसविाि की, 

मािृभाषेिून मूलभूि सशक्षण समळाल्याि सवद्यार्ी असिक चाांगली 

प्रगिी करिाि. 

विथमानकाळाि मराठी माध्यमाांच्या शाळेची पालक 

पाल्याकररिा सनवड करि नाहीि. शहरी भागाबरोबर ग्रामीण 

भागािील पालकिुद्धा आपल्या पाल्याचे भसवष्य उज्ज्वल व िुरसक्षि 

करण्याच्या आशेने इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेची सनवड प्रवेशािाठी 

करिाि. मराठी माध्यमाचा शाळेचा दजाथ, गुणवत्ता व भौसिक 

िुसविा यावर प्रश्नसचन्ह सनमाथण करून इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळा 

आपल्या व्यविायाच्या कक्षा रुांदावि आह.े ‘गाव सिर्े सजल्हा 

पररषदेची मराठी शाळा’ अिे सचत्र अिणारे महाराष्ट्र राज्याि आज 

‘गाव सिर्े इांग्रजी शाळा’ अिे सचत्र स्पिपणे ददिि आह.े 

त्याचबरोबर शहरी भागाििुद्धा प्रशस्ि मोठमोठ्या शाळाांच्या 

सबचल्डांग बहुिेक िुसविा पालकाांना आकर्षथि करून ग्रामीण 

भागािील सवद्यार्थयाांचा ओढा शहराकडे स्र्लाांिर अगदी प्रार्समक 

स्िरापािून यिेाना ददििो, ही बाब चचांिेची आह.े इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश घेिल्यानांिर सनमाथण होणारे शैक्षसणक 

िमस्या, भासषक अडर्ळे यासवषयी प्रवेश घेिाना कुठलाही 

पालकाांमाफथ ि सवचार केलेला नििो. शालेय सशक्षण मािृभाषेिनू 
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घेिल्यामुळे बालकाांच्या आकलनशिीि भरपूर चालना समळि.े 

िांकल्पना लवकर िमजिाि व इांग्रजीिह िवथ सवषयाांचे उत्तम 

आकलन होिे. मािृभाषेिनू सशकल्यामुळे वाचनाची आवड सनमाथण 

होऊन उत्तम ज्ञान, सजज्ञािा सनमाथण होिे. िांशोिन वृत्ती व असभरुची 

िांपन्न व्यसिमत्व ियार होि.े याउलट जर बालकाांना इिर भाषिेून 

सशक्षण ददल्यामुळे अध्ययनाि अडचणी येऊन बालकाांना मानसिक 

िाणिणाव येिो. याबद्दल पालक जागरूक नििाि. प्रस्िुि 

िांशोिनाि स्र्ासनकभाषा व मािृभाषा सशक्षणािाठी पररणामकारक 

अििे यासवषयी जाणीव सनमाथण करणे, देशाचा उज्ज्वल भसवष्यिाठी 

उत्तम मनुष्यबळ, व्यसिमत्व सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन 

करणे महत्त्वाचे ठरेल. प्रार्समक सशक्षक हा असिशय महत्त्वाचा टप्पा 

अििो. त्याि मुलाांचा बौसद्धक, मानसिक, भावसनक, शारीररक 

सवकाि होि अििो. त्यामुळे िरुण व प्रौढावस्र्ेिील अनके िमस्या 

आपण टाळू शकिो. पण या वयाि मुलाांना शैक्षसणक िाणिणावाला 

िामोरे जाव े लागिे. पालकाांच्या अपेक्षा, सशक्षकाांची अपेक्षा, 

शाळेिील गृहपाठ, सशकवणीवगथ, परीक्षेचे दडपण, स्पिेच्या युगाि 

रटकण्याचा िाण, समत्राांचा िाण अशा अनेक गोिींचा मुलाांवर िाण 

आलेला अििो. बऱ्याच वेळा मुलां पालकाांिोबि सशक्षणाबाबि 

िुल्या मनाने िांवाद करि नाहीि. मनािल्या मनाि कुढि राहिाि. 

याकररिा मुलाांची मानसिक सस्र्िी पालकाांनी व सशक्षकाांनी वेळीच 

ओळिणे व त्यावर उपाययोजना करणे आवश्यक अििे. मुलाांच्या 

शैक्षसणक प्रगिीमध्ये जर काही िाणिणाव ककां वा भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होि अििील िर ि ेदरू करण्यािाठी यर्ोसचि उपायोजना 

करून मुलाांना िनावमुि करणे, यािाठी पालकाांमध्ये दसृिकोन 

सनमाथण होण्याची आवश्यकिा आह.े आज पालकाांची मुलाांच्या 

सशक्षणावर भरपूर पैिा िचथ करण्याची मनसस्र्िी आह.े परांि ु

पैशाबरोबर मुलाांच्या शैक्षसणक प्रगिीि स्विः वेळ देण्याची 

आवश्यकिा आह.े 
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इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि अध्यापन करणाऱ्या सशक्षकाांना 

सवद्यार्थयाांची मािभृाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे अिल्यामुळे 

सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेण्यािाठी िांशोिन 

कायथ केले. प्रस्ििु िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाांना अध्ययन करिाना 

कोणत्या शैक्षसणक िमस्या जाणविाि यासवषयीची वस्िुसस्र्िीदशथक 

मासहिी समळण्याि मदि झाली. ििेच या िांशोिनामुळे 

सवद्यार्थयाांमध्ये आकलन, सजज्ञािा, सचदकत्िक सवचार प्रदिया व 

व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण होऊन िांभाषण कौशल्य सवकसिि न 

होण्यामागील कारणाांचा शोि घेिला. सवद्यार्थयाथची मािृभाषा व 

सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण 

होणाऱ्या भासषक अडर्ळ्याांची मासहिी आसण सवद्यार्थयाथची 

मािृभाषा व सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा वेगवेगळी अिल्यान े

सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेिला. सशक्षण सवषयक 

कुठल्याही योजनेच्या कें द्रस् र्ानी सशक्षकच अििो. कोणसिही सशक्षण 

योजना सशक्षकासशवाय राबवली जाऊ शकि नाही म्हणनू सशक्षकाांच े

िांबांिीि िवथ सवषयावर त्याचे ििोल चचांिन हवे. त्यािाठी भरपूर 

वाचन भरपूर श्रवण करायला हवे. आपल्या दैनांददन अध्यापनाि 

त्याचा वापर करावा. सशक्षक ही केवळ व्यिी निनू िांस् काराच ेएक 

सवद्यापीठ आह.े सवद्यार्ी घडवून एक िांवेदनशील नागररक घडवणे 

आसण अशा नागररकाांच्या माध्यमािुनू राष्ट्रसनर्मथिी व मनुष्य 

सनमाथणाचे कायथ करून सशक्षक िऱ्या अर्ान े िृजनात्मक िािक 

अििो.  

प्रस्िूि िांशोिनाि इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि अध्यापन 

करणाऱ्या सशक्षकाांना जाणवणाऱ्या िमस्याांचा शोि घेणे, इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या 

जागरुकिेचा सचदकत्िक अभ्याि करण्याि आला. मराठी 

माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश न घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेण्याि 

आला. सवद्यार्ी िांययचे्या गळिीमुळे सशक्षक असिररि होिाि. 

त्यामुळे नवीन सशक्षक भरिी न झाल्यामुळे सशक्षक बरेोजगारीची 

िमस्या वाढली. वांसचि घटकािील आर्र्थकदषृ्या दबुथल बालकाांना 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      29 

मोफि समळणारे सशक्षण देणाऱ्या शाळाांची दरुवस्र्ा झाल्यामुळे या 

शाळा बांद पडि आहिे. त्यामुळे आर्र्थकदषृ्या दबुथल बालकाांना 

सशक्षणापािून वांसचि राहण्याची िमस्या सनमाथण झाली. करीिा 

प्रस्िुि सवषयावर िांशोिन करणे आवश्यक आह.े 

१.२ पाश्वथभमूी  

१.२.१ भारिािील प्राचीन सशक्षण प्रणाली  

आपली भारिीय िांस्कृिी जशी प्राचीन आहे, िशीच आपली 

सशक्षण प्रणाली िुद्धा प्राचीन कालिांडापािून प्रचसलि आहे. या 

काळाि गुरुकुल सशक्षण पद्धिी होिी. इ.ि. पूवथ बाराशे पयांिचा 

कालिांड हा िािारणिः या सशक्षण प्रणालीचा होिा. या 

कालिांडालाच ‘ऋग्वेद काल’ अिेही म्हणिाि. या कालिांडाि 

सशक्षण िवाांिाठी मुि म्हणजे िुले होिे िाह्मण, क्षसत्रय, वैश्य व शूद्र 

या चारही वणाथिील व्यिींना सशक्षण घेण्याचा असिकार होिा. 

पुरुषाप्रमाणेच सस्त्रयाांनाही सशक्षणाचा असिकार होिा. 

ऋग्वेदकालीन सशक्षण प्रणालीि सशक्षणाची ध्येय अत्यांि व्यापक 

होिी. ित्कालीन सशक्षण केवळ पोटार्ी नव्हिे, ििेच िे सनव्वड 

पुस्िकी नव्हिे. व्यिीला अज्ञानाच्या अांिारािनू ज्ञानाच्या 

प्रकाशाकडे घेऊन जाणे ह े सशक्षणाचे ध्येय होिे. सवद्यार्थयाांच्या 

व्यसिमत्त्वाचा िवाांगीण सवकाि करणे, ित्य, िेवा, नम्रिा, सशस्ि, 

िांयम, किाची िवय, िमथपालनवृत्ती इत्यादी गुणाांचे िांविथन करून 

सवद्यार्थयाांचा मानसिक व शारीररक सवकाि िािने ह ेसशक्षणाचे ध्येय 

मानले जाई. गुरुचे गुरुकुलािच वास्िव्य अिे. गुरु हा ज्ञानी, 

चाररत्र्यिांपन्न, सनपक्षपािी अिावा, अशी अपेक्षा अिे. सशष्याांची 

ओळि त्याच्या गुरुवरून होई. सशष्याांच्या चाांगल्या वाईट विथनाची 

जबाबदारी गुरुवर टाकली जाई. 

१.२.२ उत्तर वदैदक काळािील सशक्षण 

हा कालिांड िुमारे इ. ि. पूवथ १२०० िे इ. ि. पूवथ ६०० 

पयांिचा मानला जािो. या काळाि िार्मथक, राजकीय व िामासजक 

जीवनाि मोठे बदल घडून आले. या काळाि िाह्मणाांचे महत्त्व 

वाढल.े यज्ञ, िार्मथक सविींच ेमहत्त्व वाढले. वणथव्यवस्र्ा ठार झाली. 

सस्त्रयाांचे स्र्ान व दजाथ घिरला. सशक्षण पद्धिीिही महत्त्वाचे बदल 
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घडून आले. या काळाि सस्त्रयाांना सशक्षणाचा असिकार नाकारण्याि 

आला. सस्त्रयाांच्या सशक्षणावर अनेक सनबांि घालण्याि आले. त्यानांिर 

गुरुकुल पद्धिी जाऊन आश्रम पद्धिी सवकसिि झाली. आश्रमाि 

वेदशास्त्राबरोबरच सनसिशास्त्र, इसिहाि, युद्धशास्त्र अिे सवसवि 

सवषय सशकवले जाि. आश्रमािील सवद्यार्ी आपल्या वणाथला 

अनुिरून सशक्षण घेि. या काळाि स्त्री सशक्षणाचा मात्र उत्तरोत्तर 

िांकोच होि गेला. राजघराण्यािील सस्त्रया सशक्षण घेि. िामान्य 

सस्त्रया मात्र सशक्षणापािून वांसचि रासहलेल्या ददििाि. 

१.२.३ बौद्धकालीन सशक्षण प्रणाली 

प्राचीन भारिीय सशक्षण पद्धिीच्या सवकािािील या 

कालिांडाला बौद्धकालीन सशक्षण पद्धिीचा कालिांड म्हणिाि. 

िािारणिा गौिम बुद्धाच्या बौद्ध िमाथच्या स्र्ापनेपािून िर िम्राट 

हषथविथनाच्या राजवटीपयांि मानला जािो. हा कालिांड प्राचीन 

भारिीय सशक्षणाि महत्त्वाचा मानला जािो. या काळाि प्रार्समक 

सशक्षण बुद्ध मठाि ददले जाई. उच्च सशक्षणािाठी या कालिांडाि 

िक्षसशला, नालांदा, सविमशीला इत्यादी मोठ-मोठी सवद्यापीठे 

स्र्ापन झाली. सवद्यापीठाांची स्र्ापना ही प्राचीन भारिीय 

सशक्षणाच्या सवकािािील िवाथि प्रगि टप्पा मानला जािो. या 

सवद्यापीठाि प्रवेश समळसवण्यािाठी सवद्यार्थयाांना ‘द्वार परीक्षा’ 

नावाची अत्यांि कठीण परीक्षा द्यावी लागि अिे. बौद्ध िांघािून 

िवाांच्या िांमिीने सनवडलेल्या सवद्वान व चाररत्र्यिांपन्न अशा 

सभक्षूकडे सवद्यापीठाची प्रशािकीय िूत्रे ददली जाि. बौद्ध 

सवद्यापीठािून बौद्ध िमाथची सशकवण, ित्त्वज्ञान, भाषाशास्त्र, 

सशल्पकला, िांगीि, िगोलशास्त्र, व्याकरण ििेच इिर िमाथची 

सशकवण इत्यादी सवषय सशकवले जाि. चहांद ूसवद्यापीठाि वेदसवद्या, 

िगोल, िांस्कृि, व्याकरण, िमथशास्त्र, कला याांच े सशक्षण ददले जाई. 

या सवषयाव्यसिररि हस्िकला, वास्िुकला, सशल्पकला, सवज्ञान, 

िांत्रज्ञान, औषिोपचार, शल्यसचदकत्िा याांचेही सशक्षण ददले जाई. या 

सवद्यापीठाि देश सवदेशािील सवद्यार्ी सशक्षण घेण्यािाठी यिे 

अिि. या काळािील काही प्रवाशाांच्या प्रवािवणाथवरून अिा िांदभथ 
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समळिो की, या सवद्यापीठाि जवळजवळ ४००० िे ५००० सवद्यार्ी 

सशक्षण घेि अिि. 

१.२.४ मध्ययगुीन कालिांड 

िािारण इ. ि. १२०० ि े इांग्रज भारिाि येण्यापूवीचा 

कालिांड हा मध्ययुगीन कालिांड मानला जािो. या काळाि 

सशक्षणाचे मोठ्या प्रमाणाि आकुांचन झालेले ददििे. िाह्मणाांच्या 

वचथस्वामुळे िवथिामान्याांना अज्ञानाच्या अांिाराि सििपि पडावे 

लागल.े िांत्र-मांत्र व जादटूोणा याांच ेप्रस्र् वाढले. असनि चालीरीिी, 

प्रर्ा, परांपरा व कट्टर िार्मथक सविी, होम-हवन याांचे प्रमाण वाढले. 

सस्त्रयाांच्या वरची बांिने जास्िच घट्ट झाली. त्याांना सशक्षणाची द्वारे 

पूणथपणे बांद केली गेली. िवथिामान्याांचे जीवन अज्ञानामुळे अघोरी 

प्रर्ाांच्या आहारी गेले. हा कालिांड अांिाकारमय कालिांड म्हटल्याि 

वावगे ठरणार नाही. या काळाि महाराष्ट्राि सवसवि र्ोर िांि होऊन 

गेले. त्याांनी अज्ञानाि सििपि पडलेल्या िमाजाला जागिृ करण्याच े

कायथ केले.   

१.३ सिरटश कालीन सशक्षण प्रणाली 

१.३.१ भारिीय सशक्षण व्यवस्र्िे इांग्रजी सशक्षणाची िरुुवाि 

पोिुथगीज िलाशी वास्को-द-गामा हा १४९८ िाली प्रर्म 

भारिाि िमुद्रमागे आला. त्यानांिर डच, फ्रें च, पोिुथगीज आसण इांग्रज 

लोक भारिाि व्यापाराच्या सनसमत्ताने आले. िन १६०० मध्ये 

इांग्लांडमिील व्यापाऱ्याांनी पूवेकडील देशाांशी व्यापार करण्यािाठी 

ईस्ट इांसडया कां पनीची स्र्ापना केली. इांग्लांडच्या एसलझाबेर् 

राणीकडून िशी परवानगी समळसवली. भारिामध्ये व्यापार करिाना 

इांग्रजाांना अन्य युरोसपयन ित्ताांशी िांघषथ करावा लागला. या िांघषाथि 

इांग्रजाांपुढे पोिुथगीज, डच, फ्रें च या युरोसपयाांचा रटकाव लागला नाही. 

प्रगि िांत्रज्ञानाने िज्ज अिलले्या इांग्रजाांपुढे शेवटी मराठे, हदैर, रटपू, 

मुघल या भारिीय ित्तानाां देिील हाि टेकावे लागले. त्यामुळे 

भारिाि ित्तासवस्िाराची िांिी त्याांना समळाली. २३ जून १७५७ 

रोजी झालेल्या प्लािीच्या यदु्धाि इांग्रजाांनी बांगालचा नवाब सिराज 

उद्दोलाचा पराभव केला. इांग्रजाांचा हा देशािील पसहला व महत्त्वाचा 
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सवजय होिा. प्लािीच्या लढाईने बांगालमध्ये सिरटश ित्तेचा पाया 

घािला गेला. ददल्लीचा बादशहा शहाआलम, समर कािीम 

िुजाउद्दोलाच्या िांयुि फौजाांचा सिरटशाांनी बक्िारच्या लढाईि 

पराभव केला. ह ेबक्िारचे युद्ध िुद्धा सिरटशाांच्या दिृीने सनणाथयक 

ठरले. 

सिरटशाांिोबि इिर युरोसपयनाांनी आपल्या व्यापारी कां पन्या 

स्र्ापन करून भारिाि व्यापाराची िुरुवाि केली. व्यापाराच्या 

माध्यमािून त्याांनी आपली सस्र्िी भक्कम केली. यानांिर त्याांच्या 

आकाांक्षा वाढू लागल्या. त्याांनी भारिाि जसमनी देिील िरेदी 

करावयाि िुरुवाि केली. भारिाि त्याांनी िमथप्रिाराचे कायथ िरुू 

केले. त्याांच्या राजकीय आकाांक्षा वाढल्या. बदललेल्या पररसस्र्िीचा 

युरोसपयन लोकाांनी फायदा घेण्याचे ठरसवल ेव सशक्षण प्रिाराच ेकायथ 

हािी घेिल.े प्रश्न पडिो की युरोसपयन लोकाांनी भारिाि सशक्षण 

प्रिाराचे कायथ हािी का घिेले अिावे ? याचे उत्तर अगदी िरळ 

आह,े भारिीय लोक सशकले-िवरले िरच सििन िमाथची ित्वे आसण 

सवचार आकलन करू शकिील. त्यािही िे जर पासिमात्य पद्धिीन े

सशकले िरच त्याांना सििन िमाथचे ित्वज्ञान आसण सवचार असिक 

प्रभावीपणे िमजिील. म्हणून युरोसपयन लोकाांनी भारिाि 

िमथप्रिारािाठी सशक्षण िरुू केले आसण नांिर सशक्षण िांस्र्ा स्र्ापन 

केल्या. दिुरे एक कारण म्हणजे त्याांना भारिीयाांशी सशक्षण आसण 

सशक्षण िांस्र्ाांच्या माध्यमािनू जवळचे िांबांि प्रस्र्ासपि करावयाच े

होिे. म्हणून समशनरी लोकाांनी भारिाि सशक्षणाची सवशेषि: 

पासिमात्य सशक्षणाची िुरुवाि केली.  

लॉडथ सवल्यम बेटींकच्या काळाि िुिारणावादी मोहीम िुरू 

रासहली. त्याांनी आर्र्थक िुिारणा, न्यायालयीन िुिारणा, 

राज्यकारभाराच्या िुिारणा, शैक्षसणक िुिारणा व ििीबांदी कायदा 

इ.ि. १८२९, ठग बांदोबस्ि, नरबळी याबाबि प्रबोिन, जागृिी, 

कायद्याचा बडगा इत्यादी माध्यमािून िामासजक िुिारणा केल्याि. 
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कां पनीने प्रशािकीय िुिारणा व न्यायव्यवस्र्ेकडेही लक्ष ददले. 

आिुसनक न्यायपद्धिीचा पाया या काळाि घालण्याि आला. महिूल 

व्यवस्र्ेमध्ये िुिारणा करण्यािाठी कायमिारा, रयिवारी, 

महालवारी यािारयया महिूल पद्धिी भारिािील सवसवि प्राांिाि 

राबवण्याि आल्या. यािनू कां पनीने सिजोरी भरण्याचे प्रयत्न केल्याच े

ददिून येिे. याचा पररणाम भारिीय शेिी व शेिकऱ्यावर झाला. 

भारिीय शेिकरी असिकच नाडला गेला. ईस्ट इांसडया कां पनीन े

भारिामध्ये व्यापार करिा-करिा िाम्राज्य सनमाथण करून आपली 

प्रशािन व्यवस्र्ा स्र्ापन केली. िन १८५७ च्या उठावानांिर 

कां पनीच्या ित्तेचा शेवट झाला व सिरटश पालथमेंटची ित्ता १८५८ 

च्या राणीच्या जाहीरनाम्याने स्र्ापन झाली. 

१.३.२ समशनरी सशक्षण - 

प्राचीन काळापािनू भारिाचे पासिमात्य देशाशी व्यापारी 

िांबांि होिे. भारिािील रेशमी वस्त्र व रत्नाांना प्राचीन काळामध्य े

परदेशािून मागणी होिी. वास्को-द-गामाने जलमागथ शोिून 

काढल्यामुळे अनेक व्यापारी कां पन्या भारिाि येऊ लागल्या. यामध्ये 

िीन कां पन्या महत्त्वाच्या होत्या १६०० िाली सिरटश ईस्ट इांसडया 

कां पनी, १६०२ िाली डच ईस्ट इांसडया कां पनी व १६६४ फ्रें च ईस्ट 

इांसडया कां पनी या कां पन्याांमध्ये व्यापारी स्पिाथ िुरू होिी. 

त्याचबरोबर सशक्षण प्रिाराचे काम या कां पन्याांनी केले. कां पन्याांच्या 

सशक्षण प्रिाराच्या कायाथला ‘समशनरी सशक्षण’ अिे म्हटले जािे. 

१.३,२.१ यरुोसपयन समशनऱ्याांचा भारिािील सशक्षण प्रिार :- 

भारिाि व्यापाराच्या सनसमत्याने आलेल े युरोसपयन 

भारिािील राजकीय, िामासजक, आर्र्थक, शैक्षसणक व िार्मथक 

पररसस्र्िी पाहून व्यापाराबरोबरच वेगळा सवचार करू लागले. 

सििन िमथप्रचारािाठी व राजित्ता हस्िगि करण्यािाठी ही भूमी 

िोयीस्कर आह,े याची त्याांना िात्री पटली. यामिील राजकीय 

अनागोंदी, दाररद्र्य, अज्ञान, िमथ वेडेपणा व अांिश्रद्धा, जािी-

जािीिील िांघषथ व सवििु, िार्मथक-शोषण आसण िवथिामान्य 

माणिाची ददुथशा, िामासजक ऐक्याचा अभाव व सवज्ञान सनष्ठा, 

पारांपाररक रूढी, िांकेि, असनि चालीरीिी याांच्या सवषयी 
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दरुासभमान या िवथ िामासजक पररसस्र्िीचा िार्मथक आसण राजकीय 

फायदा उठवण्याचा सवचार समशनऱ्याांनी केला व सशक्षण प्रिारिाठी 

प्रयत्न िुरू केल.े सशक्षण िांस्र्ा स्र्ापन केल्या.  

१.३.२.२ भारिािील समशनरी सशक्षणाची ध्यये े:- 

१) सशक्षणाद्वारे भारिीयाांच्या मनाि सििन िमाथसवषयी आपुलकी 

व पे्रम सनमाथण करणे. 

२) भारिीयाांच्या िामासजक आर्र्थक व शैक्षसणक मागािलेपणाचा 

फायदा घेऊन त्याांच्याशी जवळचे िांबांि प्रस्र्ासपि करणे. 

३) भारिाि पािात्य पद्धिीच्या सशक्षण िांस्र्ा स्र्ापन करणे. 

४) सििन िमाथचा प्रिार करण्यािाठी बायबलचे भाषाांिर 

भारिीय भाषाि करण्यािाठी सशक्षण प्रिार करणे. 

५) भारिािील प्रचसलि सशक्षणाबरोबरच पािात्य सशक्षण 

भारिािील समशनऱ्याांच्या मुलाबाळाांना देणे आवश्यक होि,े 

म्हणून मुलाांिाठीची गैरिोय दरू करून त्याांना पािात्य सशक्षण 

उपललि करून देणे. 

६) भारिीयाांच्याि िमाांिर घडवून आणणे व िमाांिररि लोकाांच्या 

जीवनाचा स्िर उांचावण्यािाठी व्याविासयक सशक्षण देणे. 

१.४ सिरटशाांच ेईस्ट इांसडया कां पनीद्वारे भारिािील सशक्षण प्रिाराच े

कायथ  

ईस्ट इांसडया कां पनीने भारिीय सशक्षणाबाबि मूलगामी 

स्वरूपाचा सवचार केला नाही. जेव्हा वेगवेगळे भारिीय लोक ककां वा 

असिकारी भारिीय सशक्षणाबाबि िुचवि, िेव्हा कां पनीचे असिकारी 

िवाांचे म्हणणे ऐकून घेि. कोणाला दिुवि निि. िांपूणथ देशभर ईस्ट 

इांसडया कां पनीचे सशक्षण सवषयक िोरण एकाच प्रकारचे नव्हिे. काही 

रठकाणी भारिीय देशी भाषाांना उत्तेजन द्यायचे िर काही रठकाणी 

इांग्रजी सशक्षणाचे जाळे पिरायचे. स्र्ासनक पररसस्र्िीनिुार सशक्षण 

सवषयक िोरण बदलि अिे. 
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वॉरेन हचेस्टांग्िच्या उत्तेजनामुळे िर सवल्यम जोन्ि याांनी 

कलकत्त्याला ‘बांगाल एसशयारटक िोिायटी’ १७६४ स्र्ापन केली. 

अशा प्रकारे सिरटश शािनाकडून पौरात्य सशक्षणािाठी िुरळक प्रयत्न 

करण्याि आले. इांग्रजी सशकसवण्याकररिा भारिीय प्राांिाि 

रठकरठकाणी शाळा स्र्ापन करण्याची कल्पना कां पनी िमोर 

माांडण्याि आली. ही कल्पना माांडणारा कां पनीचा मुलकी नोकर िर 

चाल्िथ ग्रॅंट हा होिा. भारिािील अज्ञान नि करायच े अिेल िर 

लोकाांना इांग्रजी सशकण्यासशवाय दिुरा मागथ नाही, अिे त्याचे मि 

होिे. इांग्लांडला गेल्यानांिर त्याने ईस्ट इांसडया कां पनीला एक सनवेदन 

िादर केले व भारिाि शाळा स्र्ापन करण्याची मनिरणी केली. 

त्याि त्याला यश आल ेनाही. या त्याच्या मुद्द्याचे महत्त्व भारिाि 

वास्िव्याि अिणाऱ्या लोकाांच्या लक्षाि आले. त्याांनी ग्रॅंटच्या 

िूचनेचे महत्त्व ओळिून मद्राि व बांगाल प्राांिाि इांग्रजी शाळा िुरू 

करण्याचा प्रयत्न चालवला. सवल्यम कॅरे या समशनरी माणिान े

बांगालमध्ये सशक्षण क्षेत्राि महत्त्वाचे कायथ केले. िरकारी मदि न 

घेिा कॅरे व त्याच्या समत्राांनी बांगालमध्ये इांग्रजी सशक्षणाचा पाया 

घािला. रठकरठकाणी इांग्रजी शाळा िुरू केल्या. बायबलचे बांगाली 

भाषेि भाषाांिर केले. यानांिर डेसव्हड हअेर व राजाराम मोहन राय 

याांनी चहांद ूकॉलेजची स्र्ापना केली. सशक्षणाबाबिची जागृिी लक्षाि 

घेऊन इ. ि. १८१३ मध्ये कां पनीने दरवषी सशक्षणाच्या 

सवकािाकररिा एक लाि रुपये िचाथची िरिूद करावी अिा आदेश 

ददला. १८२३ मध्य ेबांगालमध्ये सशक्षणाचा सवकाि करण्यािाठी एक 

सशक्षण िसमिी नेमण्याि आली व कलकत्त्याला एका िांस्कृि 

महासवद्यालयाची स्र्ापना करण्याि आली. 

१.४.१  १८१३ चा िनदी कायदा चाटथ :- 

चाजथग्रेडच्या आांदोलनािनू मान्यिा पावलेला चाटथर अॅक्ट 

पुढे १८१३ चा िनदी कायदा म्हणून ओळिला जाऊ लागला. या 

िनदी कायद्यानुिार ईस्ट इांसडया कां पनीने आपल्या िालयाि 

अिलेल्या मूलिाची सशक्षण सवषयक जबाबदारी स्वीकारली. या 

कायद्यानिुार सििन िमथ प्रिारकाांना भारिाि सििन िमथ प्रिार 
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करण्याची परवानगी समळाली. यानांिर भारिाि शाळाांमिून 

िमथप्रिाराबरोबर बायबलची ििी करण्याि आली. 

१.४.१.१ िनदी कायद्याच े४३ व ेकलम :- 

१) १८१३ च्या िनदी कायद्याच्या कलम नांबर ४३ नुिार 

भारिीय लोकाांच्या सशक्षणाचे उत्तरदासयत्व कां पनीकडे 

िोपवण्याि आले. 

२) या ४३ व्या कलमाांमध्य े अिे नमूद केले होि े की, 

भारिीयाांच्या सशक्षणावर दरवषी कमीि कमी एक लाि 

रुपये िचथ करण्याि यावे. 

३) समशनऱ्याांच्या सशक्षण प्रिाराच्या कायाथला परवानगी देणे. 

भारिाि ईस्ट इांसडया कां पनीने सशक्षण प्रिाराच ेकायथ बांगाल, 

मद्राि, मुांबई या त्याांच्या विाहिीच्या रठकाणी केले. यामध्य े

बांगालमध्ये १८२३ िाली एक िसमिी स्र्ापन करून शक्य 

अिणाऱ्या िवथ मागाांनी सशक्षण प्रिाराचे कायथ केले. मुांबईमध्ये 

भारिीय आसण यरुोपीय पद्धिीन े सशक्षण प्रिार करायला प्रोत्िाहन 

ददले. येर्े त्याांनी सशक्षण पद्धिीवर सनयांत्रण ठेवण्यािाठी अनुदान 

पद्धिी िुरू केली. मद्राि प्राांिािील सशक्षण प्रिार फारिा 

िमािानकारक नव्हिा. १८१३ च्या िनदी कायद्यामध्ये कोणत्या 

प्रकारच्या सशक्षणावर िचथ करावयाचा याचा स्पि उल्लेि 

निल्यामुळे कां पनी िरकारच्या कमथचाऱ्याांमध्ये वाद सनमाथण झाला 

आसण िोच वाद पािात्य पौवाथत्यवाद म्हणून ओळिला जािो. या 

वादामध्ये भाग घेणारे दोन घटक होिे. त्यािील एक गट 

पौरात्यवादी व दिुरा गट पािात्यवादी होिा. या वादावर सनणथय 

घेण्यािाठी कां पनीन ेफार हालचाली केल्या नाहीि. या वादाि दहा 

वषे अशीच सनघून गेली. 

१.४.१.२    १८१३ च्या कायद्यािील सशक्षण सवषयक िरिदुी :- 

कां पनीचा क्षेत्रीय सवस्िार वाढि होिा. त्यामुळे कां पनीला 

दिुरी िचुना जारी करणे गरजेचे होि.े ३० ऑगस्ट १८३३  मध्य े
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भारिीय सशक्षणािांबांिी एक िुचना जारी केली. त्यािील िालील 

िुचना महत्त्वाच्या आहिे. 

1) िवथ देशािील समशनऱ्याांना आपल्या िमाथचा भारिाि प्रिार 

करण्याची िवलि देण्याि आली. 

2) सशक्षणाचे अनुदान १० हजारावरून एक लाि रुपयापयांि 

वाढवण्याि आले. 

3) गव्हनथर जनरलच्या कौसन्िलमध्ये चौर्ा िदस्य म्हणून 

कायदा िदस्याची सनयुिी करण्याि आली. 

4) या कायद्याच्या िावथभौमत्वाचा भारिािील सशक्षणावर 

मोठा प्रभाव पडला. 

इिवी िन १८३३ च्या कायद्याला भारिीय सशक्षणाच्या 

इसिहािाि महत्त्वपूणथ स्र्ान प्राप्त झाले. 

१.४.२ भारिीय सशक्षणाि लॉडथ मकेॉलचे ेयोगदान :- 

१० जून १८३४ ला लॉडथ मेकॉले गव्हनथर जनरल 

कौसन्िलचा कायदेसवषयक िल्लागार म्हणून भारिाि आला. यावेळी 

पौरात्यवाद व पािात्यवादाने उग्र रूप िारण केले होिे. सवश्वाि 

होिा की मेकॉल े हा वाद चुटकीिरशी िोडवेल. त्याने मेकॉलेला 

बांगालच्या लोकसशक्षण िसमिीचे िभापिी केले. मेकॉलेने १८१३ 

च्या ४३ व्या कलमाचा बारकाईने अभ्याि केला. पौरात्य-पािात्य 

वादावर िुद्धा अभ्याि केला व आपला िल्ला सववरण पत्राच्या 

स्वरूपाि लेिनबद्ध करून २ फेिुवारी १८३५ ला लॉडथ बेटटांककडे 

पाठवला. 

१.४.२.१ मकेॉल ेकडून १८१३ च्या िनदी कायद्याच्या कलम ४३ 

च ेस्पिीकरण : 

1) मेकॉलेनी अिे स्पि केले की, सशक्षणावर दरवषी एक लाि 

रुपये किे िचथ कराविे  

याबाबि कोणत्याही प्रकारचा सनबांि नाही. हा पैिा 

िरकार आपल्या इच्छेप्रमाणे िचथ करू शकि.े 
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2) भारिीय सवद्वान या शलदाच्या अनुषांगान े िांस्कृि पांसडि व 

मुिलमान मौलवीच नव्ह े िर यामध्ये इांग्रजी भाषेिील 

सवद्वानाांचा िुद्धा िमावेश होऊ लागला. 

3) िासहत्य ककां वा वाड:मय यामध्ये अरबी व िांस्कृि 

भाषेबरोबरच इांग्रजी भाषेचा िुद्धा िमावेश होऊ शकिो. 

१.४.२.२ भारिीय दशेी भाषा व इांग्रजी :- 

पौरात्यवाद व पािात्य वादामध्ये आपली परिड मि े

मेकॉलेने माांडली आहिे. मेकॉलेनी एिद्देसशय सशक्षण व िासहत्य 

अध्ययनाला प्रिर सवरोि केला आह.े त्याने अिे म्हटले की, इांग्रजी 

ही नवीन ज्ञानाची गुरुदकल्ली आह े ििेच िी भारिीयाांवर राज्य 

करणाऱ्या शािनकत्याथची भाषा आह.े इांग्रजी भाषेमुळे भारिाचा 

सवकाि घडून येईल. त्याचबरोबर स्विः भारिीय िदु्धा भारिीय 

भाषाांपेक्षा इांग्रजी भाषेमिून सशक्षण घेण्याि उत्िुक आहिे. या 

पद्धिीने भारिीय भाषाांचा अभ्याि किा सनरर्थक आह े ह े दािवून 

इांग्रजी भाषेला उच्च स्र्ान ददले. 

मेकॉलेच्या सववरण पत्राची स्वीकृिी करून लॉडथ सवल्यम 

बेरटग्ने ७ माचथ १८३५ ला सशक्षण सवषयक जाहीरनामा प्रसिद्ध केला. 

या सशक्षण सवषयक जाहीरनाम्यामध्ये भारिीय सशक्षणाच्या 

इसिहािाि एक वेगळे दालन सनमाथण झाले. सिरटश िरकारला या 

देशािील लोकाांना िावथजसनक सशक्षण देण्याची सनसिि ददशा 

समळाली. 

१.४.२.३ भारिीय सशक्षणािील मकेॉलचे्या कायाथच ेमलू्यमापन :- 

मेकॉलेच्या भारिीय सशक्षणािांबांिीच्या भूसमकेबाबि 

वेगवेगळ्या सवद्वानाांनी वेगवेगळी मिे व्यि केली आहिे. काही 

सवद्वानाांनी त्याला सवकािाच्या मागाथवरील प्रकाश झोि म्हटले आह,े 

िर काहींनी त्याला िवथ त्रािाचे कारण मानले आह.े मेकॉलेनी इांग्रजी 

भाषेला अवास्िव महत्त्व देऊन या रठकाणच्या भाषाांना िचु्छ ठरवले 

आह.े त्याने िांस्कृि भाषेला हीन मानले आह.े ही ददैुवाची गोि आह.े 

भारिाि सिरटशाांचे राज्य बळकट करावयाचे अिेल िर राज्य 

चालवण्यािाठी इांग्रजीचे ज्ञान अिलेले मनुष्यबळ आवश्यक आह ेअि े



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      39 

त्याने स्पि केले. त्याचबरोबर भारिािील लोकाांना आचारान े व 

सवचारान े इांग्रज बनवायचे होिे. त्यािाठी त्याांनी टोकाच्या 

भूसमकेिून इांग्रजीची प्रशांिा केली. 

सप्रन्िेप कडे जेव्हा मेकॉलेचा जाहीरनामा गेला िेव्हा 

त्याांनीही मेकॉलेच्या जाहीरनाम्यावर कडाडून टीका केली. सप्रन्िेपनी 

भारिीयाांना एक-देशीय भाषेमिून सशक्षण देण्याचा सवचार केला. 

अिे अिले िरी भारिीय सशक्षणाला प्राप्त झालेले मेकॉलेचे योगदान 

नाकारिा येणार नाही. त्याच्या जाहीरनाम्यामुळे इांग्रजी सशक्षणाचा 

पाया या देशाच्या मािीि रुजला गेला. त्याचबरोबर सवसवि 

शास्त्राचे व सवज्ञानाचे सशक्षण इांग्रजी भाषेिून घेणे सजिके िोपे आह,े 

सििके अन्य भाषा मिनू नाही हा सवचार माांडण्याि आला. 

१.४.३ सझरप/पाझर सिद्धाांि :- 

भारिीय सशक्षणाच्या दिृीने पाझर सिद्धाांि महत्त्वाचा आह.े 

पाझर ककां वा सझरपणे म्हणजे र्ेंबा-र्ेंबाने िाली िळापयांि जाणे 

होय. हा पाझर सिद्धाांिाचा आिार घेि लॉडथ मेकॉले याने भारिीय 

सशक्षणाबाबि हचे िोरण राबसवण्याच े सनसिि केले. सशक्षण 

िळागाळािील िामान्य माणिाांना प्रत्यक्ष देण्यापेक्षा, ि ेिमाजािील 

उच्च वगाथला ददले िर सझरपि-सझरपि िे िामान्य वगाथपयांि 

पोहोचेल, अिा यसुिवाद मेकॉलेनी माांडला. या सिद्धाांिाला 

मेकॉलेचा सझरप ककां वा पाझर सिद्धाांि म्हणिाि. 

लॉडथ आकथलांड याांनी हा सिद्धाांि िरकारचे सशक्षण सवषयक 

िोरण म्हणून स्वीकारला. लॉडथ आकथलांड याांनी २४ नोव्हेंबर १८३९ 

च्या आपल्या सववरण पत्राद्वारे अशी घोषणा केली की, िरकारचा 

उद्देश हा िमाजािील उच्च वगाथमध्ये उच्च सशक्षणाचा प्रिार करणे हा 

अिेल. या सिद्धाांिामुळे इांग्रजी सशक्षणाचा प्रिार झाला व ईस्ट 

इांसडया कां पनीचे कमथचारी िुद्धा अत्यांि आनांदी झाले. त्याांनी या 

सिद्धाांिाचे स्वागि केले. 

१.४.३.१ पाझर सिद्धाांिाच ेपरीक्षण :- 

लॉडथ आकथलांड याांनी ज्या उद्देशाने पाझर सिद्धाांि भारिीय 

सशक्षणामध्ये आणला होिा, िो त्याचा उद्देश िाध्य झाला नाही. 
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आकथलांडला वाटि होिे की, उच्च वगीयाांनी इांग्रजीचे ज्ञान घेिले अििे 

िर ि े िालच्या वगाथपयांि पोहोचले अििे. ििे झाले नाही कारण 

इांग्रजी सशक्षण घेिलेल्या उच्च वगीय लोकाांनी फि स्विःचा सवचार 

केला आसण इांग्रजी सशक्षण घेऊन िे कां पनी िरकारचे नोकर झाल.े 

उच्च वगाथिील लोकाांनी िळागाळािील लोकाांचा सवचारच केला 

नाही. उलट िे इांग्रजाांच ेभि झाले. दैनांददन जीवन िुद्धा ह ेसशसक्षि 

लोक इांग्रजाांिारिे जगू लागले. इांग्रजाांना िुश ठेवणे हा एक िांदाच 

त्याांनी केला. उच्चवगीय श्रीमांि, प्रगि झाले. सशसक्षि झाले. याउलट 

िामान्य लोक असिक गरीब झाले. मागािलेले, हिबल झाले. उच्च 

वगाथिील सशकलेल्याांनी िळागाळािील माणिाांना सशक्षण समळूच 

ददले नाही. उलट त्याांना हलािीचे जीवन जगण्याि भाग पाडले. 

यामुळे पाझर सिद्धाांि हा भारिाि कां पनी िरकारचे शािकीय िोरण 

म्हणून असिक प्रभावी होऊ शकला नाही. 

१.५  सशक्षण हक्क कायदा २००९  

एसप्रल २००९ िाली आर. टी. ई. कायद्याची सनर्मथिी केली 

गेली. प्रशािकीय ििेच पासलका शाळाांमध्ये ६ िे १४ वयोगटािल्या 

मुलाांना मोफि ििीचे व गणुवत्ता पूणथ सशक्षण ददले जाईल, १४ वषथ 

त्याांचे सशक्षण पूणथ होईपयांि जवळील शाळेि सशक्षण घेण्याचा 

असिकार राहील, सशक्षकाांच्या िांययेची ग्रामीण व शहरी भागािील 

िफावि दरू केली जाईल, गणुवत्तापूणथ सशक्षण समळण्याच्या उद्देशान े

प्रसशसक्षि सशक्षकाांची भरिी केली जाईल, डोनेशन व इिर रक्कम 

आकारली जाणार नाही, प्रवेश देिाना मुलािि ििेच शारीररक 

अर्वा मानसिक परीक्षा नाही, मान्यिा निलेल्या शाळा 

चालसवण्याि मनाई, रसहवािी दािला आवश्यक निेल. ििेच 

शैक्षसणक वषाथि किीही शाळेि दािल केले जाईल, वयानुरूप 

सशक्षण, सशक्षकाांना जनगणना सनवडणुका व आकसस्मि प्रिांगािील 

कामाव्यसिररि कुठलेही जास्िीचे काम ददले जाणार नाही. या 

कायद्याच्या अांमलबजावणीिाठी राष्ट्रीय सशक्षण आयोगानुिार 

राष्ट्रीय बालक िांरक्षण आयोगाची स्र्ापना झाली, ११ नोव्हेंबर हा 

ददवि मौलाना अलदलु कलाम आझाद याांच्या जयांिीसनसमत्त “राष्ट्रीय 

सशक्षण ददन” म्हणून िाजरा करण्याि येईल. 
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या िवाांच्या सशफारशी िचूना लक्षाि घेिल्या िर त्या 

काळािील आसण भसवष्यािील योग्य, िुदढृ, िांस्कारीि सशक्षण 

घडसवणे, िामासजक, आर्र्थक, राष्ट्रीय सवकाि घडसवणे हचे 

सशक्षणाचे ध्येय ददिून यिेे. त्याचवेळी िऱ्या अर्ाथने भारिीय 

िांस्कृिी वारिा जोपािना करणे व आिुसनक ज्ञान सवज्ञानाचा 

उपयोग करणे शक्य होईल. आजचे सशक्षण ह े पूणथ पुस्िके स्वरूपाच े

आह.े ठरासवक वेळेि पूणथ पुस्िक उिरून काढणे, त्याला आजकाल 

परीक्षा म्हटले जाि.े पुस्िकाबाहरेील कुठल्याही गोिीचा सवचार 

करण्याची मुभा सवद्यार्थयाांना, सशक्षकालाही निि.े त्यामुळे 

सवद्यार्थयाांची स्विांत्रपणे सवचार करण्याची क्षमिा नि होि.े 

स्विःच्या बुद्धीचा वापर करण्याची िांिी न समळाल्यान ेसवद्यार्थयाांची 

िरी गुणवत्ता कळू शकि नाही. पदव्याांना अवास्िव महत्त्व प्राप्त 

होऊन त्या समळवण्यािाठी जीवघेणी स्पिाथ िुरू होिे. याच 

कारणामुळे वैद्यकीय, असभयाांसत्रकी ििेच अन्य शैक्षसणक क्षेत्रामध्ये 

प्रवेश समळवणे ही आज सजिीची गोि होऊन बिली आह.े ज्याच े

पाठाांिर उत्तम िो हुशार अिा गैरिमज रूढ झाला आह.े आज 

त्यामुळे देशाचे फार मोठे नुकिान होि आह.े आज वाढत्या 

औद्योगीकरणाच्या पररसस्र्िीि व्यविाय आसण प्रात्यसक्षकावर 

आिाररि सशक्षणाची इकडे गरज आह.े परांि ु िी गरज पूणथ होि 

नाही. पुस्िकी सशक्षणावर जास्ि भर ददलेला आढळिो. 

व्यसिसवकाि हा उद्देश डोळ्यािमोर ठेवल्याि नतृ्य, गायन, 

सशल्पकला इत्यादी कला सवभागाांचाही सशक्षणाि ििोलपणे 

अांिभाथव करायला हवा. परांि ूया सवषयाकडे अजनूही उपेक्षेने पासहल े

जािे. शारीररक, बौसद्धक, मानसिक अिा िवथच सवकाि 

िािण्यािाठी सशक्षण पद्धिीि अमुलाग्र पररविथनाची गरज आह.े 

भाकरी समळवून देणारे, ििुांस्कार घडसवणारे, स्वदेश, स्वभाषा, 

स्वदेशी बाांिवाांच्या सवषयी सनिाांि असभमान सनमाथण करणारे 

सशक्षण आह.े भसवष्याि व्यिी सवकािाबरोबरच या व्यिीद्वारे 

िमाज सवकाि होईल व राष्ट्र िवथ दिृीने िांपन्न होईल, अिे सशक्षण 

समळणे जरुरीचे आह.े 
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पासिमात्य सशक्षणामिून स्वािांत्र्य, िमिा, बांििूा या 

मूल्याांची ओळि भारिीयाांना झाली. िार्मथक सशक्षण मागे पडून 

िमथसनरपेक्ष सशक्षणाचा सवकाि झाला. इांग्रजी सशक्षण घेिलेल्या 

भारिीयाांनी िमाजािील असनि प्रर्ा नि करून िमाजाि जागिृी 

सनमाथण करून िमाज िुिारण्याचे कायथ केले. यािनू नांिर राष्ट्र 

पे्रमाची भावना जागृि होण्याि मदि झाली आसण स्वािांत्र्य चळवळ 

हळूहळू मूळ िरू लागली. इांग्रजाांनी त्याांना कारकूनी कामाि मदि 

होईल अशा कारकून सनमाथण करणाऱ्या सशक्षणावर भर ददला. 

मेकाले याांनी सशक्षण सवषयक पाझर सिद्धाांि माांडला. या 

सिद्धाांिानिुार सशक्षण फि उच्चवणीयाांना द्यायचे व िे हळूहळू 

सझरपि सझरपि िालच्या वगाथपयांि पोहोचेल अिा मुयय उद्देश 

होिा. त्याचा मुयय उद्देश अिा होिा की व्यिीचा अशा प्रकारचा 

िमूह ियार करायचा, की जो रिाांनी आसण रांगाने भारिीय पण 

त्याची आवड, सवचारिरणी, नैसिकिा, बुसद्धमत्ता इांसग्लश (सिरटश) 

स्वरूपाची अिावी. सिरटश राजवटीि राष्ट्रीय सवकाि हा सशक्षणाचा 

हिेू किीच नव्हिा. नोकरदार वगथ ियार करण्यािाठी शैक्षसणक 

िोरण आिले गेले. भारिीय सशक्षण व्यवस्र्ा पूणथपणे बदलून 

टाकली. राज्यकारभार िरुळीि चालण्यािाठी त्याांनी इांग्रजी 

सशक्षणाचा प्रिार केला आसण भारिीयाांनी त्या सशक्षणाचा स्वीकार 

िुद्धा केला. 

१.६ स्वािांत्र्योत्तर कालिांडािील सशक्षण 

१९४७ ला भारि स्विांत्र झाल्यानांिर िाक्षरिेची गरज 

िवाांनाच प्रकषाथने जाणवली. राज्यघटननेे ६ िे १४ वयोगटािील 

मुलाांना मोफि व ििीचे सशक्षण देण्याची िरिूद राज्यघटनेि केली. 

योजना आयोगाने पण आपल्या पांचवार्षथक योजनेमध्ये सशक्षणाला 

अग्रिम ददलेला ददििो.  

१.६.१ शाश्वि सवकाि  

२०१५ च्या ऑगस्ट मध्ये १९३ दशेाांनी शाश्वत विकासाकरिता 

खालील १७ ध्येयाांना मान्यता वदली आह े:  
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दाररद्रय सनमुथलन - िवथत्र, िवथ स्वरूपिील दाररद्र्य / गरीबी नि 

करणे. 

भकू सनमुथलन - भूक नि करणे, अन्नाची िरुसक्षििा व िुिारीि 

पौसिकिा िाध्य करणे आसण शाश्वि शेिीची जासहराि करणे. 

चाांगल ेआरोग्य  - सनरोगी आयुष्याची िात्री करून घेणे आसण िवथ 

वयोगटाांमिील लोकाांना स्वास्र्थय रािण्याि मदि करणे. 

दजदेार सशक्षण  - िवाांिाठी िवथ-िमावेसशि व योग्य सशक्षणाची 

िात्री करून घेणे आसण िवाांना आयुष्यभर सशक्षणाच्या िुिांिी 

समळवून देण्यािाठी मदि करणे. 

लैंसगक िमानिा - लैंसगक िमानिा िाध्य करणे आसण िवथ मसहला व 

मुलींना असिकार देणे. 

शुद्ध पाणी आसण आरोग्य्दायक स्वच्छिा -  िवाांिाठी पाणी आसण 

आरोग्यदायक स्वच्छिा उपललि अिल्याची िात्री करून घेणे आसण 

त्याची व्यवस्र्ा बघणे. 

निूनीकरण करण्याजोगी आसण स्वस्ि ऊजाथ - िवाांना स्वस्ि, 

सवश्विनीय, शाश्वि आसण आिुसनक ऊजाथ उपललि अिल्याची िात्री 

करून घेणे. 

चाांगल्या नोकऱ्या आसण अर्थशास्त्र - िवाांिाठी, कायम चालू ठेवलेली 

(िस्टेन्ड), िवथिमावेशक व शाश्वि आर्र्थक वाढ , पूणथ आसण 

फलदायक कामिांदा / नोकरी आसण योग्य काम समळवून देण्याि 

मदि करणे. 

नवीन उपिम आसण पायाभिू िसुविा - सवसवि शलदरचना 

आवश्यक: लवसचक पायाभूि िुसविा उभारणे, िवथिमावेशक व 

शाश्वि उद्योगीकरण आसण भरभराटीि िहाय्य करणाऱ्या नवीन 

उपिमाांना मदि करणे. 

अिमानिा कमी करण े -  िवथ देशाांमिील व देशाांची आपापिािील 

अिमानिा कमी करणे. 
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शाश्वि शहरे व विाहिी – शहरे व मानवी िमाजाांना 

िवथिमावेशक, िुरसक्षि, िांवदेनक्षम आसण शाश्वि बनसवणे. 

उपललि िािनाांचा जबाबदारीपवूथक वापर - िािनाांचा शाश्वि 

उपभोग आसण उत्पादन नमुना याची िात्री करून घेणे. 

हवामानाचा पररणाम -  हवामानािील बदल आसण त्याचे पररणाम 

सनराकारण करण्यािाठी त्वरीि उपाययोजना करणे. 

शाश्वि महािागर -  शाश्वि सवकािािाठी महािागर, िमुद्र, आसण 

िागरी िािने जिन करणे व त्याांचा िाित्याने वापर करणे. 

जसमनीचा शाश्वि उपयोग -  सवसवि शलदरचना आवश्यक: 

जसमनीवरील पयाथवरण िांस्र्ेचे रक्षण करणे, त्याची पुनःस्र्ापना 

करणे, त्याचा शाश्वि वापर करण्याि मदि करणे, िाित्यान े

जांगलाांची व्यवस्र्ा बघणे, जांगले ओिाड होण्यापािनू र्ाांबवणे, 

जसमनीची िूप र्ाांबवणे व िूप झालेल्या जसमनीची पुनःस्र्ापना 

करणे आसण जैवसवसवििेची हानी होण्यापािून र्ाांबवणे. 

शाांििा आसण न्याय -  शाश्वि सवकािािाठी शाांििासप्रय आसण 

िवथिमावेशक िमाजाांना प्रोत्िाहन देणे, िवाांना न्याय समळवून देणे, 

िवथ पािळींवर कायथक्षम, जबाबदार आसण िवथिमावेशक िांस्र्ा 

स्र्ापन करणे 

शाश्वि सवकािािाठी भासगदारी - शाश्वि सवकािाची पूिथिा 

करण्याच्या पद्धिी िामर्थयथवान करणे आसण जागसिक 

भासगदारीमध्ये नवचैिन्य सनमाथण करणे. 

१.६.२ राष्ट्रीय शकै्षसणक िोरण २०२०  

नवीन राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरण बालवाडी, अांगणवाडी पािून 

उच्च सशक्षणापयांि िवथ स्िराांना लागू आहे. यामध्य ेमहत्त्वाच्या िचूना 

म्हणजे पाचवी पयांिचे सशक्षण मुलाांना शक्यिो मािृभाषेिून समळावे 

ही यािील एक महत्त्वाची िूचना आहे. इयत्ता िहावी पािूनच 

सवद्यार्थयाांना व्यविाय सशक्षण घेिा येणार ही महत्त्वाची बाब आहे. 
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िध्याच्या १०+२+३ ऐवजी ५+३+३+४ अिा नवा आकृिीबांि 

लागू होणार आह.े 

इिवी िन १९५१ मध्य े भारिाि केवळ १८.३ % 

िाक्षरिेचे प्रमाण होिे. िे २०११ पयांि ७२.९८ % पयांि पोहोचले. 

इ.ि. २०१०  मध्ये कें द्र िरकारने १४ वषाथपयांिच्या मुला-मुलींना 

सशक्षण मोफि व ििीचे केले. त्यामुळे सशक्षण प्रिाराि मोठ्या 

प्रमाणाि चालना समळाली. िवाांना सशक्षण समळावे. त्यािाठी 

िरकारने अांगणवाड्या, प्रार्समक व माध्यसमक शाळा महासवद्यालय, 

सवद्यापीठे, रात्र शाळा, िांत्रशाळा, औद्योसगक व व्याविासयक 

सशक्षणाची कें दे्र, िाक्षरिा प्रिारािाठी प्रसशक्षण कें दे्र या िवथ िांस्र्ाांच े

देशभर जाळे उभारले. प्राचीन काळापािून आजिागायि ज्ञान 

िांपादन, चाररत्र्य सनर्मथिी, िामासजक बाांसिलकी, राष्ट्रीय भावना व 

राष्ट्रपे्रम सनर्मथिी, नैसिक मूल्याांची जोपािना ही सशक्षणाची 

महत्त्वाची उदद्दि े रासहली आहिे. पण २१ व्या शिकाि ित्ता, 

िांपत्ती, रोजगार याांच्या प्राप्तीिाठी सशक्षणाि महत्त्व आल्याने वरील 

उदद्दि ेसशक्षणाि मागे पडि चालली आहिे. नोकरी समळवणे, सनवाथह 

चालवणे, कररयर घडवणे, व्यसिगि महत्त्वकाांक्षा पूणथ करणे इत्यादी 

उदद्दिाांच्या पूिथिेिाठी सशक्षण घेिल े जािे. परीक्षेिील गुणाांना 

शैक्षसणक गुणवत्ता मानले जाि आह.े पूवी सशक्षण प्रिारािाठी 

िळमळीने झटणाऱ्या सशक्षण महषीची जागा आज भरमिाठ सशक्षण 

शुल्क व देणग्या घेणाऱ्या सशक्षण िम्राट याांनी घेिली अिून त्याांनी 

सशक्षणाचा बाजार माांडला आह.े जागसिकीकरणाि िरकारन े

सशक्षणावरील अनुदान कमी करून िाजगीकरणावर भर ददल्यामुळे 

सशक्षण महाग झाले आह.े या िवथ वािावरणाि िवथिामान्य सवद्यार्ी 

उच्च सशक्षणापािून वांसचि राहण्याची शक्यिा सनमाथण झाली आहे. 

१.७ एकसविाव्या शिकाि सशक्षणािील बदलि ेप्रवाह 

सशक्षण िवथच पािळ्याांवर सवसवि स्िरावर सवसवि क्षेत्रािून 

बदलि चालले आह.े काळाप्रमाणे जिा िमाजाि िामासजक, 

िाांस्कृसिक बदल होि अििो ििा, सशक्षणािही बदल घडून येि 

अििो. ििाच िो सशक्षण घणे्याच्या पद्धिीि ििेच देण्याच्या पद्धिी 

होि अििो. आिा दरूिांचार क्षेत्राि िूप मोठी िाांिी घडून आली 
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आह.े रेसडओ, टीव्ही, कम्प्युटर, मोबाईल याांच्याि मोठ्या प्रमाणाि 

बदल घडून आल े आहिे. या िवथ माध्यमाांचा सशक्षणािही मोठ्या 

प्रमाणावर वापर होि आह.े जागसिक स्पिेि आपल्याला रटकून 

राहायचे अिेल िर, आपल्याला सशक्षणाची एकसविाव्या शिकािील 

उदद्दि ठरवावी लागिील.   

१.७.१ २१ व्या शिकािील सशक्षणाची उदद्दि े

१. चाररत्र्यिांपन्न नागररक घडवणे सशक्षणाप्रिी जागृि सवद्यार्ी 

घडवणे. 

२. सशक्षणाचे कररयर ह ेध्येय न होिा ज्ञानप्राप्ती अांसिम उदद्दि 

अिाव.े 

३. सशक्षण एकाांगी न होिा बहुआयामी व्हावे. 

४. सशक्षणाची घिरलेली गुणवत्ता वाढसवली पासहजे. 

५. सशक्षण चार चभांिीच्या आिनू बाहरे पडले पासहजे सशक्षण ह े

पुस्िकािून बाहरे पडून प्रायोसगक झाले पासहजे. 

६. सवद्यार्थयाांना उपदेशाचे डोि न देिा त्याांची सशक्षणाप्रिी ओढ 

सनमाथण केली पासहजे. 

७. सवसवि आभािी गेम्ि मिून सवद्यार्थयाांना बाहरे काढले पासहजे. 

८. आपला अभ्याििम आत्ताच्या सवद्यार्थयाांना आकर्षथि करू 

शकिो का याचा सशक्षण िज्ञाांनी अभ्याि केला पासहजे. 

९. सशक्षणाप्रिी आसण सवद्यार्थयाथप्रिी िळमळ अिणारे सशक्षक 

घडवले पासहजेि. 

१०. ज्ञान ह ेगुण ककां वा माकाथच्या आिून बाहरे पडून कौशल्यािाररि 

झाले पासहजे. 

११. सवद्यार्ी गुण समळवणारे मशीन निून त्याच्याही या 

िमाजाकडून अपेक्षा आहिे याची पालक सशक्षक आसण 

िमाजाि जाणीव  सनमाथण केली पासहजे सवद्यार्थयाांना 

अपेक्षाांच्या ओझ्यािून बाहरे काढले पासहजे. 
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१२. सवद्यार्थयाांमध्ये वाढि चाललेली अिुरसक्षििेची भावना कमी 

करून त्याांना सवश्वािाि घणेारे, जगण्यािाठी उपयोगी अि े

कौशल्य आिाररि सशक्षण ददले पासहजे. 

१३. घोकां मपट्टी, कॉपी, पाठाांिर या गोिी सशक्षणािून हद्दपार 

झाल्या पासहजेि. कला, वासणज्य आसण सवज्ञान या क्षेत्राांचा मेळ 

सशक्षणािून घालिा आला पासहजे. 

१४. मािृभाषेिून सशक्षण हा सवद्यार्थयाांचा मूलभूि असिकार आह े

याची जागृिी पालक आसण िमाजाि सनमाथण केली पासहजे. 

१५. सशक्षणाि सवद्यार्थयाांचा िवाांगीण व्यसिमत्व सवकाि झाला 

पासहजे सवद्यार्थयाांच्या मानसिकिेचा सवचार सशक्षणाि व्हावा. 

१६. मुळाि सशक्षणािून गुणाांिाठीची रस्िीिेच र्ाांबली पासहजे 

र्ाांबवली पासहजे मुलाांची निैर्गथक कुवि व आवड लक्षाि घेऊन 

त्याांना सशक्षण ददले पासहजे. 

१७. पालकाांच्या अपेक्षाांचे दडपण कमी केले पासहजे. सशक्षण 

स्वािांत्र्य ही िांकल्पना िमाजाि रुजवली पासहजे. 

१८. एकसविाव्या शिकािील आव्हाने पेलू शकणारे सशक्षण सनमाथण 

केले पासहजे. 

१९. सिरटशाांच्या िरिीच े फि कारकून बनसवणारे सशक्षण 

स्वािांत्र्यानांिरही चालू आहे िे र्ाांबसवले पासहजे. 

२०. सवसवि स्पिाथ परीक्षाांच्या नावािाली दहा िे बारा बारा िाि 

चालणारे सशक्षण र्ाांबसवले पासहजे. 

१.८ पाल्याच्या सशक्षणाच्या माध्यमाबाबि एकसविाव्या शिकािील 

पालकाांची भसूमका  

जननी आसण जन्मभूमी ही सनिगाथनेच आपल्याला बहाल 

केली आहिे. 

“जननी जन्मभमूीस्य स्वगाथदसप गरीयिी !” 

अगदी त्याचप्रमाणे मािृभाषा ही आपल्याला समळाललेे 

वरदानच आह.े सिच े महत्त्व वेळीच उमगले नाहीि िर काही 
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सनवडक भाषा वगळिा देशािील नव्ह े जगािील अनेक भाषा 

नामशेष व्हावयाि वेळ लागणार नाही. 

आजच्या स्पिेच्या युगाि प्रत्येक पालकाचे स्वप्न आह े की, 

आपले मूल ह े इांग्रजी शाळेमध्ये सशकले पासहज.े कारण इांग्रजी ही 

जागसिक मान्यिा समळालेली भाषा आह.े उच्च सशक्षणािाठी त्याच 

भाषेचा उपयोग करावा लागणार अिल्यामुळे इांग्रजी भाषेिनू 

सशक्षणाला असिररि महत्व प्राप्त झाले आह.े िरांच इांग्रजीिून सशक्षण 

घेणे ह े इिके आवश्यक आह े का ? इांग्रजी भाषा इांग्रजाांनी आपल्या 

देशाि १४ व्या शिकाि आणली. म्हणजे त्या आिीच्या काळाि 

आपल्या देशाि सवद्वान नव्हिे का ? आपल्या विव्याने अमेररका 

आसण नांिर यरुोपला मांत्रमुग्ि करणारे स्वामी सववेकानांद याांनी त्याांच े

पूणथ सशक्षण इांग्रजी भाषेिून घेिले होिे का ? 

मािृभाषेिून मुलाांना सशक्षण देणे अनेक पालकाांना 

कमीपणाचे वाटिे. इिर माध्यमाांच्या शाळाांमध्ये इांग्रजी सशकवण्याचे 

िडे ददले जािाि. परांि ु इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमध्ये मािृभाषा 

बोलण्याि मनाई केली जािे, सशक्षा केली जािे, हा दकिी 

सवरोिाभाि आह े ? मािृभाषा ही िांस्कृिीची जननी आह.े 

मािृभाषेिून मुलाांचा बौसद्धक सवकाि असिक होिो. मािृभाषेिून 

मुलाांचे व्यसिमत्व घडि अििे. याला शास्त्रीय आिारही आह े

यासवषयी अनेक प्रयोग केले गेले आहिे. 

वैसश्वक िांशोिनाच्या मिे, िुरुवािीचे म्हणज े प्रार्समक 

सशक्षण िरी मािृभाषेिनूच झाले पासहजे. कमीि कमी ४५ िे ६० 

शलद प्रसि समसनट या वेगाने िरी मािृभाषिेून अस्कसलि वाचिा 

आले पासहजेि आसण ि े ज े वाचि आहिे ि े त्याांना िमजले देिील 

पासहजे आसण अशी क्षमिा एकदा प्राप्त झाली की इिर भाषाही 

िहज अवगि होऊ शकिाि. प्रार्समक पायरीिच जर इिर भाषेिून, 

मािृभाषे व्यसिररि सशक्षण ददल्याि या क्षमिचे्या सवकािाि 

अडर्ळा सनमाथण होिो आसण नांिर माध्यसमक सशक्षण घिेाना सवषय 

िमजून घेणे अवघड जािे. 
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“Frontier of cognitive neuro science या िांस्र्चे्या 

सशक्षण िज्ज्ञ श्रीमिी हलेन अॅबाडझीयाांच्या सनरीक्षणानिुार प्रत्येक 

व्यिीची क्षसणक स्मरणशिी” (Short Time Memory) केवळ १२ 

िेकां दच कायथरि अििे. त्यामुळे या वेळेच्या आि एिादे वाक्य  

वाचले गेले िरच त्याचा अर्थ िमजावून घेऊन, वगीकरण करून 

बौसद्धक ग्रांर्ालयाि जिन करून ठेवणे शक्य होिे. त्याांच्या मिे एक 

शलद, एक ककां वा एक पॉईंट पाच िेकां दाि वाचला िरच िो योग्य 

वाचक बनू शकिो. अन्यर्ा त्याला त्या वाक्याचा अर्थ लागणार 

नाही. 

अशा िावकाश वाचणाऱ्या मुलाांना पुस्िकािल्या ककां वा 

सशक्षकाांनी सशकवलेल्या सवषयाचे आकलन होि नाही. म्हणजेच 

अशी मुले जी आठ िे नऊ वषाथपयांि प्रार्समक सशक्षण घेि आहिे, िी 

वस्िूिा असशसक्षिच राहिाि आसण ह े सचत्र आपल्या भारिाि 

िवथिामान्यपणे ददिून येिे. ही काही इिर भाषा सशकवण्यावर 

केलेली टीका नाही. आपले पालक म्हणिाि, आमच्या मुलाांना मराठी 

आिीपािूनच येि े मग पुन्हा मराठी भाषा का सशकवावी ? इांग्रजी 

का नाही ? िार्कथ क दषृ्या ह े ित्य भािि अिले िरीही घोडचकू 

आह.े आठ वषाथिालील मुले नवीन भाषा िहज सशकू शकिाि. पण 

िांशोिनाने ह ेदािवून ददले आह ेकी जर एिाद्या भाषेवर प्रामुययाने 

मािृभाषेवर प्रभुत्व अिेल िरच इिर भाषेवरील प्रभुत्व समळवणे 

शक्य आह.े म्हणजेच चाांगली मराठी, चाांगल्या इांग्रजीचा पाया आह े

हचे यावरून ददिून येि.े भारिािील बऱ्याच सजल्हा पररषद शाळा, 

महानगरपासलका शाळा ओि पडू लागल्या आहिे आसण यावर उपाय 

म्हणूनच राज्य शािनाांनी पसहलीपािून इांग्रजी सशक्षण देण्याि 

िुरुवाि केली आह.े परांि ु येर्े फार मोठी चूक होि आह.े इांग्रजी 

महत्त्वाची आह ेपण, त्याहीपेक्षा महत्त्वाचे आह ेमािृभाषिेून वाचन, 

आकलन, लेिन ! 

सशक्षणिज्ज्ञ अॅबाडझी याांनी आणिीन एका प्रयोगावर लक्ष 

वेिले आह.े झाांम्बीयामिे सवद्यार्थयाांच्या एका गटाला पसहलीपािून 

दोन्ही, स्र्ासनक व इांग्रजी भाषा सशकवण्याि आल्या. इांग्रजी भाषा 
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िोंडी स्वरूपाि सशकवण्याि आली. दिुऱ्या इयत्तेि िी लिेी व िोंडी 

स्वरूपाि सशकवण्याि आली. याचा सनष्कषथ िक्कादायक होिा. दोन्ही 

भाषेचा सनकाल िरािरीपेक्षा कमी लागला. दिुऱ्या एका गटाला 

पुढील इयत्तामध्ये इांग्रजीची ओळि करून देण्याि आली. त्याांचे 

लेिन व वाचन क्षमिा िरािरीपेक्षा दकिीिरी पटीने जास्ि होिी. 

या प्रयोगा नांिर हीच पद्धि रूढ झाली. यावरून आपण िडा घेिला 

पासहजे. 

इांग्रजी सशक्षण सनर्वथवाद पणे अत्यांि आवश्यक आह.े इांग्रजी 

भाषा जागसिक स्िरावरील भाषा आह.े इांग्रजी भाषेवरील प्रभुत्व 

व्यिीची समळकि वाढवू शकिे. चीनही इांग्रजी सशक्षणाचे िडे घेऊ 

लागला आह.े पररणामिः प्रत्येक पालक आपल्या मुलाांना इांग्रजी 

माध्यमाि सशकवण्याचा ध्याि िरू लागला आह ेपरांिु इांग्रजी भाषा 

सशकणे आसण िवथ सवषय इांग्रजीिून सशकणे या दोन गोिींमध्ये 

गफलि होिे आसण मग मुलाांना अडचणींना िामोरे जावे लागिे. 

त्यामुळे न्यूनगांड सनमाथण होऊन बौसद्धक व मानसिक सवकाि िुांटिो. 

आत्मसवश्वािाला िडा जािो आसण चुकीचे सनणथय घेऊन मानसिक 

िाणिणाव उद्भविो. कोणत्याही सवषयाचे मािृभाषिेून असिक 

आकलन होऊ शकिे इिर भाषाांमध्ये घोकां मपट्टीच करण्याची 

शक्यिा असिक अििे. 

पालकाांच्या मनाि एक शांका, िांभ्रम अििो की, काही 

सवषयािील ज्याप्रमाणे सवज्ञान आसण गसणिामिील िांकल्पना त्याांनी 

मािृभाषेि अवगि केल्या िरी उच्च सशक्षण घेिाना मात्र त्याांना 

इांग्रजीिून सशकावे लागि अिल्याने त्या पुन्हा इांग्रजीिून िमजावून 

घेिाना त्राि होिो. शांका रास्िच आह.े िाांसत्रक उच्च सशक्षण 

मािृभाषेिून उपललि नाही ह े आपल्या देशाचे दभुाथग्य आह.े परांि ु

एवढ्यािाठी मािृभाषेला लार्ाडून चालणार नाही. यावर उपाय 

म्हणज ेमािृभाषा आसण इांग्रजी याांचा िुवणथमध्य िािणारी, नव्यान े

उदयाि आलेली िेमी इांग्रजी सशक्षणाची िांकल्पना...! या पद्धिीि 

मुलाांना सवज्ञान व गसणि ह े सवषय इांग्रजीिून िमजावून ददल े

जािाि. िेमी इांग्रजी पद्धिीने सशक्षण घेिलेल्या मुलाांच्या िांकल्पना 
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असिक स्पि अििाि. त्याांचा उपयोग त्याांना उच्च सशक्षण घेिाना 

होिो. 

नव्या राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणािही २०२० मिुदा िसमिीन े

मािृभाषेिून सशक्षणाचे महत्त्व जाणून प्रार्समक सशक्षण ह े

मािृभाषेिूनच ददले जावे अिा आग्रह िरला आहे.  

१.९ मािभृाषिेनू प्रार्समक सशक्षणाची उपयिुिा 

स्वभाषेचा व िांस्कृिीचा ऱ्हाि हा गररबी बेरोजगारी, 

कौटुांसबक चहांिा, आत्महत्या अशा िामासजक िमस्याांना जन्म देिो. 

मािृभाषेिून प्रार्समक सशक्षणाि प्रोत्िाहन देणे ह े आिा जगमान्य 

झालेले ित्त्व आह.े िांयुि राष्ट्रिांघाने २१ फेिुवारी हा आांिरराष्ट्रीय 

मािृभाषा ददन म्हणून घोसषि केला आह.े जगभराि भाषा व सशक्षण 

िज्ञाांनी केलेले सवसवि अभ्याि अिे दशथसविाि की, मािृभाषेिून 

मूलभूि सशक्षण समळाल्याि सवद्यार्ी असिक चाांगली प्रगिी करिाि. 

डॉन लॉग हा न्यझूीलांड मिील एक सशक्षणिज्ज्ञ, त्याने िरे्ील मावरी 

सवद्यार्थयाांचा एक अभ्याि केला. याि प्रार्समक सशक्षण मािृभाषेिून 

सशकलेले सवद्यार्ी आसण हचे सशक्षण केवळ इांग्रजी भाषिेून 

सशकलेल्या सवद्यार्थयाांच्या पाहणीि त्याला अिे आढळून आले की, 

मािृभाषेिून प्रार्समक सशक्षण घेणाऱ्याांची कामसगरी असिक िरि 

आह.े अमेररकेि व्हर्जथसनया राज्याि जॉजथ मिॅोन ह ेसवद्यापीठ आह.े 

त्यािील एका शोि िसमिीने १५ राज्यािील २३ प्रार्समक 

शाळाांमध्ये मािृभाषेिून सशक्षण घेणाऱ्या सवद्यार्थयाांच्या वार्षथक 

सनकालाच े१९८५ पािनूचे िवेक्षण केले. आपल्या सनष्कषाथि त्याांनी 

मुलाांची शैक्षसणक प्रगिी व मािृभाषेिून सशक्षण घेण्याचा र्ेट िांबांि 

अिल्याचे अिोरेसिि केल.े 

मािृभाषेिून सशक्षण घेण्याि आकलनीय व भावनात्मक 

महत्त्व आह.े चक्लांटन रॉसबनिन्ि हा सिरटश भाषा िज्ज्ञ अिे म्हणिो 

की स्वभाषा िोडून ज ेअन्य भाषाांमध्ये सवशेषिा प्रार्समक सशक्षण , 

त्याांना कालाांिराने मािृभाषा सनरोपयोगी वाटावयाि लागिे. आज 

िांपूणथ सवश्वाि ६००० बोलीभाषा आहिे. त्यापैकी प्रसिवषी दहा 
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भाषा लोप पावि आहिे व अध्याथ भाषावर त्या लोप पावण्याचे 

गांडाांिर आले आह.े 

मानवी जीवनाि भाषेला मध्यविी स्र्ान आह.े भाषा ह े

स्वपररचयाचे, स्व-प्रकटीकरणाचे एक माध्यम म्हणून ओळिले जािे. 

भाषेच्या माध्यमािून लोक िांवाद िाििाि. सवचाराांचे आदान प्रदान 

करिाि. स्वभाषचेा ऱ्हाि हा गररबी, बरेोजगारी, कौटुांसबक चहांिा, 

आत्महत्या अशा िामासजक िमस्याांना जन्म देिो. पूवथ प्रार्समक 

आसण प्रार्समक शाळेि सशकणाऱ्या सवद्यार्थयाांना जर मािभृाषेऐवजी 

दिुऱ्या भाषिेून सशक्षण लादले िर त्या सवद्यार्थयाांना पुढच्या काळाि 

झगडावे लागिे. मािृभाषेिनू प्रार्समक सशक्षणाि प्रोत्िाहन देणे, ह े

आिा जगमान्य झालेले ित्त्व आह.े िांयुि राष्ट्र िांघाने १९९९ पािून 

२१ फेिुवारी हा ‘आांिरराष्ट्रीय मािृभाषा ददन’ म्हणून प्रसिवषी 

िाजरा करण्याची घोषणा केली ह,े त्याच ेघोिक आहे. 

िन २००० मध्ये डकार येर्े जगािील सनवडक सशक्षण 

िज्ज्ञाांची बैठक झाली. डॉक्टर िलेडन शफेर ह े बैठकीच्या 

अध्यक्षस्र्ानी होिे. नोव्हेंबर २०१० मध्ये बँकॉक येर् ेभाषा सशक्षण 

व िहस्त्रालदी सवकाि लक्ष या सवषयावर एक आांिरराष्ट्रीय पररषद 

झाली. याि जगभरािील ३० देशाांमिून ४०० प्रसिसनिी िहभागी 

झाले होिे. दोन्ही रठकाणी “मािृभाषेिून प्रार्समक सशक्षणाची 

उपयुििा” हाच मुयय सवषय होिा. या दोन्ही उपिमाांमिून काही 

िामासयक सनष्कषथ ठळकपणे पुढे आले. 

1) प्रार्समक सशक्षण ह ेमािृभाषिेून झाले िर असिक लाभदायी 

अििे मुलाांचा पाया असिक व्यापक होिो. 

2) मुलाांमध्ये आत्मसवश्वाि वाढिो व दिुरी भाषा अवगि 

करण्याि िुलभ जािे. 

3) मािृभाषेिून प्रार्समक सशक्षण ददल्यामुळे मुलाांच्या शाळा 

गळिीचे प्रमाण कमी होिे. 

4) प्रार्समक सशक्षण दिुऱ्या भाषेिून ददल्याि सवद्यार्थयाांना 

स्वभाषा, िांस्कृिी इ. सविर पडिो. 
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पालक इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांची सनवड मुलाांच्या 

प्रवेशािाठी कुठलाही िारािार सवचार न करिा करू लागले आहिे. 

िी.बी.एि.िी. व आय.िी.एि.ई. याांची िांलग्निा समळवण्यािाठी 

िाजगी शाळा प्रयत्नशील अििाि. वस्िूिः घरी सवद्यार्थयाांच्या 

कानावर न पडलेल्या भाषेि त्याांना एकदम प्रार्समक सशक्षण ददले 

िर, त्याांच्या सशकण्याच्या पद्धिीवर सवपरीि पररणाम होिो. जर 

पसहली िाि-आठ वषे सशक्षण मािृभाषेिनू समळाले िर, दोन्ही भाषा 

िे असिक चाांगल्या गिीने सशकू शकिाि. आपल्या िमाजाची अशी 

मानसिकिा झाली आह े की, इांग्रजी सशकण्याचा एकमेव पयाथय 

म्हणजे प्रत्येक गोि इांग्रजीिून सशकणे. वस्िूिः हा िमज अिार्कथक 

आह ेह ेजगभरािनू सिद्ध झाले आह.े दसक्षण कोररया, जपान, जमथनी, 

स्वीडन, रसशया, िाझील, चीन या देशाांचे उदाहरण ददग्दशथक ठरेल. 

या देशािील शाळाांमिून इांग्रजी अवश्य सशकसवली जािे परांिु िेर्ील 

सशक्षणाचे माध्यम मात्र िेर्ील स्र्ासनक मािृभाषा आह.े या िवथ 

देशाांची अर्थव्यवस्र्ा भारिापेक्षा िरि आह.े त्याांच्या भाषा आज 

िमृद्ध झाल्या आहिे व त्याच भाषाांमिून सशकणाऱ्या लोकाांना नोबेल 

पुरस्कार प्राप्त झाल े आहिे आसण जागसिक स्पिेि त्याांच्या कां पन्या 

आपला पाय रोवून आहिे. 

१.१० सवद्यार्थयाांची मानसिकिा (Mentality /Mindset) 

 

सस्र्र मानसिकिा                                   असस्र्र मानसिकिा 

१.१०.१ मानसिक आरोग्य  

मानसिक आरोग्य म्हणजे फि मानसिक आजार नव्ह े िर 

त्याच्याशी आपले जीवन मूल्य आसण जीवन गुणवत्ता सनगसडि 

अििे.  

१.१०.२ पालकाांची मानसिकिा  

  काही मुले िवथिािारण िर काही मुल े प्रसिभाशाली 

अििाि. पण बहुिाांशी पालक त्याांना िकारात्मक वागणूक देि 

नाहीि. आिुसनक काळािील पालकाांमध्ये मुलाांिाठी भौसिक िसुविा 

पुरवण्याची स्पिाथ िवथत्र बघायला समळिे. मुलाांना वस्िू पुरवणे, 
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त्याांची िवथ कामे स्विः ककां वा नोकराांकडून करून घेणे यािून ििि 

त्याांना जपले जािे. त्यामुळे अशी असि पोषक वािावरणाि वाढलेली 

मुले भौसिकवादी आसण भावनात्मकररत्या परावलांबी होिाि. काही 

पालक िूप आिमक अििाि. त्यामुळे मुले त्याांना घाबरूनच 

अििाि आसण िे ही एक प्रकारची परावलांबन बनिे  

मानसिकिा म्हणजे सनणथयक्षमिा, सवचार करण्याचा कल 

शिी िमजून घेणे, आत्मसवश्वाि, प्रत्येक गोिीकडे पाहण्याचा 

दसृिकोण होय. 

१.१०.३ मानसिक आरोग्याची लक्षण े  

मानसिक आरोग्य लाभलेल्या व्यिीमध्ये िवथिािारण काही 

लक्षणे ददििाि. 

१. वास्िसवकिेचा स्वीकार करिाि.  

२. काम करण्याि सनयमाांचे पालन करिाना सनयसमििा ददििे. 

३. कोणत्याही पररसस्र्िीि कोणत्याही व्यिीबरोबर जुळवनू 

घेण्याची, उत्तम िमायोजन क्षमिा ददिि.े 

४. कौटुांसबक जीवना बरोबर िमाजाचे काही िरी देणे लागिो, ही 

िामासजकिेची जाणीव मानसिक आरोग्य लाभलेल्या 

व्यिीमध्ये अििे. 

५. सवचाराांमध्ये पररपक्विा अििे. 

६. अशा व्यिींमध्ये व्यविासयक िमािान अििे.  

७. पे्रमाची असभव्यिी ददिून यिेे.  

८. िवाांना िहकायथ करिाि. िहकायथ वृत्ती ददििे.  

९. प्रत्येक क्षण आनांदाने जगिाना ददििाि. आनांददायी वृत्ती 

अििे.  

१०. प्रत्येक पररसस्र्िीि योग्य सनणथय घेणे, िवथ बाजूांनी सवचार 

करणे ही वृत्ती ददििे.  

११. आपल्या प्रत्येक जबाबदारीि, किथव्याि रि घेणारी ही व्यिी 

अििे.  

१२. स्विः ध्येय उदद्दि ठरसविाि. त्याचप्रमाणे कायथ करि अििाि, 

आत्मलक्षी अििाि.  

१३. िुरसक्षििचे्या बाबिीि आत्मसनभथर अििाि.  
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१४. कुटुांबािील घटकाांशी जुळवून घेण्याची वृत्ती अििे.  

१५. गरजा, पररसस्र्िी याि नेहमी िुिांवाद िाििाि.  

१६. किथव्यदक्ष अििाि.  

१७. िणावग्रस्ि पररसस्र्िी सनमाथण झाली िरी िणाव कपािीकरण 

िहजपणे करिाि.  

१८. िमािानी अििाि.  

१९. िमस्याांचे सनराकरण योग्य पद्धिीने करिाि.  

२०. िकारात्मक सवचार करिाि. 

१.१०.४ अिांिसुलि मानसिक आरोग्य  

अिांिुसलि मानसिक आरोग्य अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

विथनाबाबि िवथिािारणपणे िालील लक्षणे आढळिाि.  

१. उिासवळपणा ददिून येिो.  

२. आिमकिेचा वाढिा आलेि, लवकर राग यिेो.  

३. चचांिेि अििाि.  

४. भय-भीिी मनाि अििे िी चेहऱ्यावरही ददििे.  

५. सनणथयक्षमिा कमजोर ककां वा िालावलेली ददििे.  

६. मनाची एकाग्रिा कमी होिे, लक्ष कें दद्रि होि नाही.  

७. छोया छोया प्रिांगािून पररसस्र्िीमुळे िाण सनमाथण झाला 

िर िाणाला िामोरे जािा यिे नाही. 

८. स्मरण प्रदिया कमी होिाना ददििे.  

९. अपयशाची भीिी वाटिे.  

१०. सशक्षक-सवद्यार्ी ककां वा सवद्यार्ी-सवद्यार्ी आांिरदिया कमी 

होिाना ददिि.े  

११. काही सवद्यार्ी घरून शाळेि येिाि परांिु वगाथि बिि नाहीि.  

१२. अभ्यािाि िाित्य ददिून यिे नाही.  

१३. आत्मसवश्वाि कमी जाणविो.  

१४. नकारात्मक सवचार करिाि.  

१५. अिुरसक्षििेची भावना बळावलेली ददििे.  

१६. सचडसचडेपणा आढळिो.  

१७. विथनाि लहरीपणा जाणविो.  

१८. ददवास्वप्न पाहिाि.  
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१९. सवसवि मानिशास्त्रीय िांरक्षण यांत्रणा वापरिाि.  

२०. उदाि ददििाि.  

२१. कामाि वारांवार चुका करिाि.  

२२. जबाबदारी टाळण्याची प्रवृत्ती ददििे.  

२३. शारीररक िुदढृिा ददिि अिली िरी ििि अस्वस्र् ददििाि 

१.१०.५ मानसिक आरोग्यावर पररणाम करणारे घटक 

 

 कुटुांब िामासजक घटक शैक्षसणक घटक शारीररक घटक अनुवांश पररसस्र्िीजन्य                 
घटक  
१) पालकाांचे विथन  १) िामासजक १) शालेय वािावरण १) शारीररक व्यांग  

२) कुटुांबाची आर्र्थक  अिुरसक्षििा  २) अभ्याििम २) शारीररक आजार  

  व िामासजक सस्र्िी  २) िामासजक   

३) परीक्षा पद्धिी 

३) कुटुांबाचा प्रकार िणाव   ४) सशक्षकाचे विथन  

४) कौटुांसबक िणाव  

५) कौटुांसबक वािावरण  

६) कौटुांसबक सशस्ि  

७) पालकाांच्या अपेक्षा  

१.११ ओझ े– पालकाांच्या अपके्षाांच ेकी अभ्यािाच े 

शालेय सवद्यार्थयाांच्या अभ्यािाच्या ििेच मुलाांकडून 

अिलेल्या अपेक्षाांच्या िाणाची चचांिा पालकाांकडून व्यि केली जािे. 

आपले सवद्यार्ी कमालीचे ओझे वाहिाि. त्याांची दप्तरे फुगलेली 

अििाि. त्याांना अनेक सवषय अभ्यािावे लागिाि. मुले अभ्यािाि 

असजबाि मागे पडू नयेि. त्याांनी ििि चाांगलेच गुण समळवावेि 

आसण दहावीनांिरच्या स्पिेची ियारी त्याांनी आिीपािनूच करावी. 

यािाठी बहुिेक पालक त्याांना अगदी पसहलीपािून िाजगी 

क्लािेिला पाठविाि. यासशवाय शहरी भागािील पालक आपल्या 

मुला-मुलींना वेगवेगळ्या स्पिाथ परीक्षाांना बिसविाि. त्यािाठी 

क्लािला पाठसविाि. सचत्रकला, िबला-पेटी, नृत्य, कराटे, सस्वचमांग, 

बॅडचमांटन, टेसनि, दिकेट यापैकी कोणत्या िरी छांदवगाथि घालिाि 

आसण त्यामध्येही आपल्या मुला-मुलींनी चमकदार कामसगरी करावी 
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अशी अपेक्षा िरिाि. इांग्रजी माध्यमाचे आकषथण वाढि अिल्यान े

पूवथ प्रार्समक सशक्षणाचा प्रिार होिो आह े ही चाांगली गोि आह.े 

पालकाांच्या दिृीने चाांगल्या अिलेल्या इांग्रजी शाळेिील पूवथ प्रार्समक 

वगाथि प्रवेश समळावा यािाठी ियारी करून घेणाऱ्या िाजगी प्री-

निथरी ही िुरू झाल्या आहिे आसण दोन अडीच वषाथच्या मुला-

मुलींकडून सिर्े कसविा वगैरे म्हणून घेण्याबरोबरच त्याांना अक्षर 

ओळिही करुन ददली जािे. सशक्षणाबाबि जागृि झालेला पालक ही 

िमाजािाठी असिशय चाांगली गोि आह.े परांिु हाच जागृि पालक 

आपल्या आशा-आकाांक्षाही मुलामुलींवर लादिो आह.े दिुरीकडे 

सशक्षण क्षेत्राला िेवा उद्योगाचे स्वरूप देणाऱ्या बाजारपेठीय शिी 

नवनव्या गरजा ियार करीि आहिे आसण पालक त्या मागे िावि 

आहिे. या िाऱ्यामुळे सवद्यार्थयाांवरील ओझे वाढि आह.े ह े ओझ े

वाढत्या अभ्याििमाचे आह,े दप्तराचे आह,े परांिु त्याचबरोबर ि े

पालकाांच्या अपेक्षाांचेही आह.े 

अभ्याििमाचे ओझ े वाढण्याची कारणे गुांिागुांिीची आहिे. 

भाषा, गसणि, सवज्ञान, िमाजशास्त्र, कला या सवषयाांचे सशक्षण 

शाळाांिून ददले जािे. भारि हा बहुभाषक अिल्याने सवद्यार्थयाांना 

शाळेि एकाहून एक अनके भाषा सशकाव्या लागिाि. कोठारी 

आयोगाने सत्रभाषा िूत्र िाांसगिले आह े आसण त्यामुळे महाराष्ट्राि 

मराठी माध्यमािील सवद्यार्थयाांना मराठी, चहांदी, इांग्रजी या भाषा 

सशकाव्या लागिाि. आठवीनांिर िांस्कृिची भर त्याि पडिे. काही 

इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळािही एवढ्या भाषा सशकाव्या लागिाि. 

गसणि आसण सवज्ञान या सवषयाांचा सवस्िार आठवीनांिर वाढिो. 

त्यामुळे अभ्याििम वाढि जािो. िमाजशास्त्राि इसिहाि, भूगोल 

आसण नागररकशास्त्र व राज्यशास्त्र ह ेसवषय अििाि. त्यामध्ये आिा 

अर्थशास्त्राचीही भर पडली आह.े आठवीनांिर सचत्रकलेचाही अभ्याि 

अििो. वास्िसवक यािील एिाद-दिुरा अपवाद वगळिा बहुिके 

सवषय आपल्याकडे वषाथनुवषां सशकवले जाि आहिे. मात्र काळानुरूप 

त्याि भर पडि गेली आह.े सशवाय अमुक एक सवषय महत्त्वाचा आह े

िर, मग करा त्याचा अभ्याििमाि िमावेश अशी भूसमका 

आपल्याकडे माांडली आह.े त्यामुळे मूल्यसशक्षण, पयाथवरणशास्त्र 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      58 

यािारिे सवषयही अभ्याििमाि येऊन बिल े आह.े यािेरीज 

वाहिुकीच्या सनयमाांपािून िमाजिेवेपयांि आसण शेिीपािून 

औद्योसगक सशक्षणापयांिचे अनेक सवषय अभ्याििमाि अिावेि अशी 

मागणी ििि होि अिि.े अभ्याििमािील सवषय अशाप्रकारे 

वाढल्याने, त्यािाठीची पुस्िके आसण कायथपुसस्िका वाढिाि. िाजगी 

शाळाांमध्ये िसमक पुस्िकाांच्या जोडीला िाजगी प्रकाशनाांच्या पूरक 

पुस्िकाांचा अभ्यािही सवद्यार्थयाांना बांिनकारक केला जािो. सशक्षण 

हक्क कायद्याने पसहली िे आठवीपयांि अनुत्तीणथ न करण्याची अट 

घािलेली अििानाही बहुिेक शाळाांि अगदी पसहलीपािून 

परीक्षाांचा बागुलबुवा सनमाथण केला जािो आसण बहुिके पालक या 

परीक्षाांना असिशय गाांभीयाथने घेिाि. अशा शाळाि दर आठवड्याला 

किली ना किली िरी परीक्षा होि अिि.े त्यामुळे शाळा, क्लाि 

आसण घर या सिन्ही रठकाणी मुलाांना अभ्याि करावा लागिो. 

अभ्यािाचे ह ेओझ ेकेवळ अभ्याििमाचे नाही िर, ििि परीक्षाांच्या 

ियारीि राहण्याचेही आह.े “आिी अभ्याि आसण नांिर इिर गोिी” 

ह े आपल्याकडील अनेक कुटुांबािील िीदवाक्य आह.े मुलाांनी 

परीक्षाची ियारी करावी, चाांगले गुण समळवावेि, गुणाांच्या शयथिीि 

किीही मागे राहू नये आसण यामुळेच दहावीला नांिर बारावीला 

आसण प्रवेश परीक्षेला (िीईटी) चाांगले गुण समळिील. चाांगल्या 

इांजीसनअरींग ककां वा मेसडकल कॉलेजमध्ये प्रवेश समळेल आसण पुढे 

असिशय चाांगल्या पगाराची नोकरी समळून कररअर करिा येईल, 

अशी दरूदिृी बहुिेक पालकाांची अिि.े त्यामुळे पसहलीपािून िरुू 

झालेले ह ेअभ्यािाचे ओझे काही केल्या कमी होि नाही. उलट वाढि 

जािे. मग अनेक मुले दहावीनांिर ओझ्यािाली दबिाि. आपल्या 

अपेक्षािाठी आपण मुलाांना गमसवि आहोि. याची जाणीव मात्र 

िूपच कमी पालकाांना होिे. जे काही केले िे मुलाांच्या भल्यािाठीच 

केले आसण करीि आहोि, अशीच त्याांची भावना अिि.े 

दरूसचत्रवाणीवासहन्या, इांटरनेट, मोठमोठाले कायथिम, दिकेट, 

बॅडचमांटन िेळाि भारिीयाांच्या उांचावि अिलेल्या कामसगरीमुळे 

आपल्या मुलाांना कररअरच्या वेगळ्या पाय वाटाांनी जायला 

लावणारे पालकही आहिे. िे मग आपल्या मुला-मुलींना अगदी 
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लहानपणापािून असभनयाच्या, शास्त्रीय गायनाच्या ककां वा िबला 

वादनाच्या क्लािला पाठसविाि. काहीजण नृत्याच्या क्लािला 

पाठसविाि. काही पालक आपल्या मुलाांना घेऊन अगदी पहाटे 

दिकेटच्या मैदानाि जािाि ककां वा बॅडचमांटन कोटथवर जािाि. इर्ेही 

मुलाांच्या आवडीपेक्षा त्याांना यामध्ये कि ेउज्वल भसविव्य अिू शकि े

हीच अपेक्षा असिक अििे. यामुळे मुला-मुलींवर ओझे आपण वाढवि 

अििो. ह े त्यापैकी अनेकाांच्या गावीही निि.े काही पालकाांना 

आपल्या मुलाांनी शास्त्रज्ञ वगैरे व्हावे अिे वाटि अििे. ि ेमग त्याांना 

सवसवि िांस्र्ाांच्या स्पिाथ परीक्षाांच्या ककां वा ऑलसम्पयाडच्या 

क्लािला पाठविाि. सशक्षणािह िवथ क्षेत्राि बाजारपेठीय शिी 

जोरकिपणे कायथ करि अिल्याने त्या पालकाांच्या अपेक्षा आसण 

आकाांक्षा फुलसवण्याचे काम करिाि आसण यामुळे मुला मुलींवरील 

ओझे मात्र वाढि जािे. 

पालकाांनी फि मुलाांच्या बलस्र्ानाांचा शोि घ्यायचा 

अििो. त्याांना पे्ररणा आसण पे्रम द्यायचां अििां. स्विःला जाणून 

घेण्यािाठी त्याांना प्रवृत्त करायचां अििां. त्याांचा आत्मसवश्वाि 

जागवायचा अििो. स्विःमध्ये विि अिलेल्या ददव्यत्वाचा शोि 

त्याांना घिेा येईल अशी पररसस्र्िी सनमाथण करायची अििे. िलील 

सजिान याांनी एक िुांदर सवचार ददलाय िे म्हणिाि, “िुमची मुले ही 

िुमची मुले नाहीि, जीवनाच्या स्विःच्याच उत्कट इच्छेची िी मुल े

आहिे. िी िुमच्या हािून येिाि पण िुमच्या पािून नाही आसण 

िुमच्या बरोबर अिली िरी िी िुमची नििाि. िमु्ही त्याांना िुमच े

केवळ पे्रम देऊ शकिा, िुमचे सवचार नाही. कारण त्याांचे स्विःचे 

सवचार अििाि” ह ेएक अत्यांि िेजस्वी ित्य आह.े मुलाांच्या इच्छा 

आकाांक्षाांना, त्याांच्या फुलण्याला पे्ररणा द्या, बळ द्या, योग्य 

वािावरण द्या, िाहि द्या, िहवाि द्या. िरां म्हणजे िुमच्यािाठी िी 

एक िांिी आह.े िमु्ही िी घेिली पासहजे म्हणजे भसवष्यकाळ 

िुमच्यावर कृिघ्निेचा दोषारोप करणार नाही. िुम्ही ही िांिी घेिली 

नाही िरीही ि ेफुलणारच आह.े िुम्ही फि त्याांच ेपे्ररक व्हा एवढच. 

आपल्या मुलाला घडि अििाना पाहिा िेव्हा नव्या युगाचे जरा 

भान राहू द्या. त्याांच्या िहवािाि भरपूर वेळ घालवावा. पालक ह े
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आपले समत्र आहिे अिां त्याांना वाटलां पासहज,े िवे्हा िी मुलां 

िुलिील, स्विःचां मन िुमच्याकडे मोकळां करिील ही काळाची गरज 

आह.े  

पालकत्व शैली ही मुलाांच्या आजच्या आसण भसवष्याि 

त्याांच्या विथनावर पररणाम करि.े पालक आपल्या मुलाांना कि े

वाढविाि ह े त्याांच्यािील नािेिांबांि सनिाथररि करण्यािाठी मदि 

करिाि. प्रत्येक पालकाांना आपली मुले नेहमी आनांदी आसण प्रगिी 

करावी अशी अपेक्षा अििे. यािाठी बरेच पालक आपल्या 

मुलाांबरोबर असिक कडक सशस्ि बाळगिाि. काही मोकळे िोडून 

देिाि. मानिशास्त्रज्ज्ञाांच्या मिे चाांगली आसण प्रभावी पालकत्व 

शैली नैिर्गथकररत्या येि नाही आसण एक चाांगला पालक होण्यािाठी 

आपणाि एक प्रभावी पालकत्व शैलीचे गुणवैसशष्ये माहीि अिणे 

आवश्यक आह.े बुमटरांड (१९७१) या मानिशास्त्रज्ज्ञाने पालकाांच े

वगीकरण त्याांच्या पालकनीिीनुिार िालील प्रमाणे केल ेआह.े 

१. असिकार गाजवणारे पालक  

२. िमिोल रािून वागणारे पालक  

३. असि मोकळीक देणारे पालक  

४. ढवळाढवळ न करणारे पालक 

१) असिकार गाजवणारे पालक –  

ज्या मुलाांचे पालक िूप कडक, असिशय सशस्िसप्रय म्हणजेच 

असिकार गाजवणाऱ्या प्रकाराि मोडिाि. या पालकाांना नहेमीच 

अिा सवश्वाि अििो की, मुलाांनी त्याांचे म्हणणे सबनशिथ ऐकल े

पासहजे, अिे पालक मुलाांना िमस्या िोडवणाऱ्या आव्हानाांमध्य े

िामील होऊ देि नाहीि, ििेच मुलाांच्या मिाांना ककां वा िूचनाांना 

फारिे महत्त्व ददले जाि नाही, मानिशास्त्रज्ञाांच्या मिे अशा 

पालकत्व शैलीमुळे मुलाांचा आत्मसवश्वाि कमी अििो. मुलाांना लाज 

वाटणे, अिुरसक्षििा ििचे भीिी वाटणे यामुळे बऱ्याच वेळा ि े

अभ्याि करूनही काही क्षेत्राि मागे राहिाि.  

अशा पालकाांनी मुलाांवर काटेकोर लक्ष ठेवण्याऐवजी 

त्याांच्याशी मोकळेपणाने बोलावे. एकत्र चचाथ करून िमस्यचे े
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सनराकरण करावे. मुलाांवर शांका घेण्याऐवजी  त्याांना स्वािांत्र्य द्या, 

परांिु त्याांना इिके मुि होऊ देऊ नका दक ि े सनष्काळजी बनिील. 

पालकाांनी िांयमी स्वभाव िोडून मुलाांवर सवश्वाि ठेवण्याि सशकल े

पासहजे. असि िमजावून िाांगण्याऐवजी मुलाांना त्याांच्या चुकाांिून 

सशकू द्यावे. 

२) िमिोल रािनू वागणारे पालक –  

काही पालक ह ेसशस्िीच्या बाबिीि ठाम अििाि व त्यािून 

मुलाांच्या विथनाि योग्य आकार देि अििाि. परांिु ह े करीि 

अििाना ि ेअसि कठोरपणे वागि नाहीि िर मुलाांकडून अिणाऱ्या 

प्रत्येक अपेक्षामागील व कृिीमागील कारणे त्या त्या पररसस्र्िीि 

स्पि करिाि. त्यामुळे मुले देिील िकारात्मकिने े िवथकाही 

स्वीकारिाि. पालकाांच्या अशा विथनामुळे मुलां स्विः सशस्िबद्ध विथन 

करु लागिाि. वेळोवेळी पालकाांकडून प्रिांगानुरूप समळणाऱ्या 

सवसवि कारणाांच्या स्पिीकरणामुळे त्याांच्या प्रत्येक विथनामागच े

कारण िमजून घेण्याची िवय लागिे. एवढेच नव्ह े िर त्या 

मुलाांमध्ये नेिृत्व गुण सवकसिि होिाि व अनेक वेगवेगळ्या 

िामासजक गटाांमध्ये िे िहज समिळिाि व त्या गटाांमध्ये सप्रयही 

होिाि. 

 अशा पालकाांनी त्याांच्या मुलाांना त्याांच्या डोळ्याांनी जग 

पाहण्याची आसण िमजण्याची िांिी द्यावी. मुलाांना त्याांची स्विःची 

छोटी कामे करून घ्यावीि. म्हणजे िे बालपणापािूनच जबाबदार 

आसण आत्मसनभथर बनिील. आपला िांयम गमावण्यापूवी पररसस्र्िी 

िमजून घेण्याचा प्रयत्न करावा. शक्यिो गैरविथन करू नये. मुलाांची 

िुलना करणे करण्याऐवजी त्याांना िकारात्मक राहू द्यावे. मुलाांना 

िमजाविाना त्याांच्याशी पे्रम व िौम्यिन े वागावे. मुलाांबरोबर 

दजेदार वेळ घालवावा. त्याांच्या दैनांददन कामाि िामील व्हावे. 

मुलाांबरोबर सचत्रकला करणे, एिादी गोि िाांगणे, बगीच्यामध्ये 

िोबि जाणे यािारयया गोिी मध्ये िामील व्हावे. 

३) असि मोकळीक दणेारे पालक –  
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पालकाांचा अिा एक गट आपण िमाजामध्ये बघिो, जो 

मुलाांच्या वागण्या-बोलण्याच्या बाबिीि, घराांमिील मुलाांच्या 

वावरण्याि िांबांिी ििेच त्याांच्या बाहरे येण्या-जाण्याच्या बाबिीि 

प्रमाणाबाहरे सनचिांि अििो. ह े पालक आपल्या मुलाांना भरपूर 

मोकळीक देिाि. त्याांचा मुलाांवर अांिसवश्वाि अििो. अशा 

पालकाांना आपण असि मोकळीक देणारे पालक म्हणिो. या 

असिस्वािांत्र्यामुळे त्याांची मुलां बेछूट प्रवृत्तीचे होिाि. त्याांना त्याांच्या 

भावी आयुष्याि पण कुठलीच बांिन े नको अििाि. िमाजाि 

वावरिाना किी िडजोड करावी लागिे, िर किी नमिी घ्यावे 

लागिे, इत्यादी बाबी त्याांच्या लक्षाि येि नाहीि. त्याांच्याि 

िांवेदनशीलिा कमी अििे. म्हणून सवसशि प्रिांगी सवसशि पद्धिीन े

वागणे, ििा प्रसििाद देणे, अनेक िामासजक प्रिांगाि योग्य विथन 

करणे त्याांना जमि नाही. 

 अशा पालकाांनी मुलाांिमोर िोटे बोलू नये. अिभ्य शलद 

वापरू नयेि. मुलाांवर दबाव आणण्याऐवजी त्याांच्याि िकारात्मक 

ऊजाथ भरावी. अपयशानांिर मुलाांना ओरडण्याऐवजी यश 

समळवण्यािाठी प्रोत्िासहि करावे. मुलाांकडून अपेक्षा बाळगू नयेि. 

मुलाांवर असिजास्ि दबाव येणार नाही याची काळजी घ्यावी. 

इिराांशी िुलना करू नये. त्यामुळे न्यूनगांड सनमाथण होिो. अगदी 

लहानशा यशाचेही मुलाांचे कौिुक करावे. मुलाांकडून चकुा झाल्याि 

त्याांना पे्रमाने िमजावून िाांगाव्याि. 

४) ढवळाढवळ न करणारे पालक –  

िािारण प्रकाराि मोडणार् या पालकाांचा एक गट ज्याला 

आपण उदािीन अिां म्हणू शकिो. ह े पालक असिकडक नििाि. 

त्याांच्या मुलाांकडून िूप अपेक्षाही नििाि व मुलाच्या प्रत्येक 

गोिींमध्ये िे िूप लक्षही देि नाहीि. मुलाांना जिां वागावां वाटिां ििां 

वागि अििाि. त्याांना ना कडक सशस्ि लावण्याची गरज भाििे, ना 

िे मुलाांना असि मोकळे िोडिाि. या पालकाांची मुले ही फारशी 

महत्त्वाकाांक्षी नििाि. गोंिळलेल्या मन:सस्र्िीिच मोठी होिाि. 

आिमक विथन किी कराव,े नमिे किी घ्यावे याबद्दल स्पििा 

निल्याने त्याांच्या वागण्याि आत्मसवश्वाि नििो व िे काही 
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मानसिक गांडाना बळी पडिाि. याचा पररणाम त्याांच्या िांपूणथ 

व्यसिमत्त्वावर होिो. 

 अशा पालकाांनी मुलाांच्या चाांगल्या गुणाांची चाचणी 

घेण्याची जबाबदारी अििे. सजर्े मुलाांना िुमची आवश्यकिा अिेल 

िेर्े त्याांना पाटठांबा द्यावा. पालकाांचे विथन मुलाांच्या भावसनक आसण 

मानसिक सवकािावर पररणाम घडवून आणिे, याचे भान ठेवावे. 

मुलाने केलेली चुक त्याच्या लक्षाि आणून द्यावी. मुलाच्या प्रत्येक 

इच्छा ककां वा हट्ट पूणथ करू नका. आवश्यक अिलेल्या गोिींकडे मात्र 

लक्ष द्या. 

१.१२ मलुाांवर पालकत्व शलैीचा प्रभाव  

असिकार 

गाजवणारे 

पालक 

िमिोल रािनू 

वागणारे पालक 

असि मोकळीक 

देणारे पालक 

ढवळाढवळ न 

करणारे पालक 

▪ आज्ञािारक 

आसण अनरुूप 

बनिाि. 

▪ मुल ेआनांदी 

यशस्वी आसण 

िक्षम बनिाि. 

▪ मुल ेआनांदी 

अििाि पण 

िक्षम नििाि. 

▪ मुल ेद:ुिी 

आसण क्वसचिच 

यशस्वी बनिाि. 

▪कमी 

आत्मसवश्वाि.  

▪ कमी 

आत्मिन्मान.  

▪ कमी 

िामासजक 

क्षमिा. 

▪ उच्च 

आत्मिन्मान.  

▪ उच्च 

आत्मसवश्वाि. 

 ▪ उच्च 

िामासजक 

क्षमिा. 

▪ उच्च 

िामासजक 

क्षमिा 

 परांिु स्वयां-

सनयमन आसण 

शैक्षसणक 

कमकुविपणा. 

▪ कमी 

आत्मिन्मान.  

▪ कमी 

आत्मसवश्वाि.  

▪ कमी शैक्षसणक 

यश  

आसण 

आयुष्यािील िवथ 

क्षेत्राि कमी 

पडिाि. 

१.१३ पालक सशक्षण   

१.१३.१ बालकाांच्या सवकािािाठी पोषक वतृ्ती पालकाांमध्य े

आवश्यक 

िध्याच्या िगिगत्या स्पिेच्या युगामध्ये प्रत्येक जण 

िावपळ करि आह.े सवभि कुटुांब पद्धिी, नोकरी करणारे आई-

वडील, दरूदशथन, इांटरनेट, िोशल मीसडया याांचा प्रचांड पगडा, 
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िांस्कृिीमध्ये होि अिलेला बदल, मागथदशथन करणाऱ्याांची िांयया 

कमी इत्यादी कारणाांमुळे मुलां एकाकी ििेच कोमेजलेली ददििाि. 

पालकाांना आपल्या पाल्याकडे लक्ष देण्यािाठी वेळ िुद्धा समळि 

नाही. बालकाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी आजही सशक्षक अिफल 

प्रयत्न करि अििाांना ददििाि. पण बालकाांच्या िवाांगीण 

सवकािािाठी जबाबदारी सशक्षकाांप्रमाणे पालकाांचीही अििे. 

बालकाांच्या उपजि क्षमिा, त्याांची गोडी, गुणवत्ता व गरजा लक्षाि 

घेऊन त्याांचा सवकाि पालकाांना करावा लागिो. िेव्हाच त्याांच े

पालकत्व यशस्वी होिे.  

आपल्या मुलाांची मानसिकिा, बुसद्धमत्ता, त्याांच्या ठायी 

अिलेल्या िुप्त गुणाांची जाणीव, त्याांच्या िवयी, बौसद्धक व शारीररक 

क्षमिा, त्याांच्यािील गुण-दोष, त्याांची आवड, असभरुची इत्यादी 

बाबी पालकाांना माहीि अिाव्या लागिाि. बालकाांच्या सवकािाच्या 

अवस्र्ा व टप्पे, प्रत्येक अवस्र्ेचे वैसशष्ये, सवकािाि यणेारे अडर्ळे 

व िे टाळण्यािाठीचे उपाय, सवकािाची िािने, व्यिी-व्यिी मिील 

आांिरदिया, िांस्कार व नसैिक मूल्याांचा सवकाि, लैंसगक सशक्षण, 

िमाजीकरण, मुलाांचे छांद, मुलाांचे औपचाररक सशक्षण, दबुथल व 

प्रज्ञावान मुलाांचा सवकाि, मुलाांचा दसृिकोण, मुलाांची अध्ययन 

प्रदिया इत्यादी घटकाांची मासहिी पालकाांना अिणे आवश्यक अििे.  

पालक आपापल्या परीने आपल्या मुलाांच्या शैक्षसणक 

प्रगिीबाबि िडपडि अििाि. पण पालकाांना आपल्या मुलाांशी कि े

विथन करावे ? याचे पररपूणथ ज्ञान निि.े मुलाांना लागणाऱ्या वह्या, 

पुस्िके, कपडे इत्यादी बाबींची पूिथिा केली की आपण आपली 

जबाबदारी पार पाडली अिा बर् याच पालकाांचा िमज अििो. 

सवशेषिः ग्रामीण भागािील पालक ददविभर राब-राब राबून 

मुलाांचे पालनपोषण करिाि. त्याांच्या आर्र्थक गरजा भागवि 

अििाि. परांि ुजबाबदार पालकत्वाची भूसमका कशी पार पाडावी ह े

त्याांना िमजि नाही. 

१.१३.२ बालकाांच्या िवाांगीण व्यसिमत्त्व सवकािािाठी जसैवक 

पालकत्व आसण शकै्षसणक  

            पालकत्व 
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आई-वडील ह ेसवद्यार्थयाांचे पसहले गुरू आहिे. सवद्यार्थयाांच्या 

व्यसिमत्त्वाच्या जडणघडणीमध्ये आई-वसडलाांचे म्हणजेच कुटुांबाचे 

योगदान मोलाचे अििे. बालकाचा सवकाि होि अििाना त्याांच्या 

कुटुांबामध्ये त्याांच्यावर िांस्कार होि अििाि. कुटुांबाांमध्ये होि 

अिलेल्या प्रत्येक बाबींचा पालकाांच्या व्यसिमत्त्वावर कळि-नकळि 

पररणाम होि अििो. त्यामुळे कुटुांबामध्ये होि अिलेली प्रत्येक बाब 

ही िांस्कारात्मक, िांस्कारक्षम व बालकाांच्या व्यसिमत्वाि आकार 

देण्याि पुरक अिली पासहजे. पण आज या िावपळीच्या युगामध्ये व 

अर्ाथजथनािाठी कराव्या लागणाऱ्या दैनांददन कामामुळे पालकाांना 

आपल्या मुलाांकडे लक्ष देण्याि वेळ समळेनािा झाला आह.े आज 

सवद्यार्ी व पालक याांच्यािील िुिांवाद कमी होि चालला आह.े मुल े

भावसनकदषृ्या असस्र्र बनि आहिे. त्यामुळे त्याांच्यामध्ये अनेक 

प्रकारच्या विथन िमस्या सनमाथण होि आहिे. पररणामी त्याांच्या 

शैक्षसणक िांपादणुकीमध्ये, प्रगिीमध्ये अनेक अडर्ळे सनमाथण होि 

आहिे. आजच्या पालकाांना बालकाांच्या िवाांगीण व्यसिमत्त्व 

सवकािािाठी पालकाांच्या दोन भूसमका िमिोल पार पाडाव्या 

लागिाि. 

१.१३.२.१ जसैवक पालकत्व   

मुलाांना जन्म देणे, त्याांचे पालनपोषण करणे, त्याांना हवे 

नको ि ेबघणे, त्याांच्या शारीररक व आर्र्थक गरजा भागसवणे इत्यादी 

बाबी जैसवक पालकत्वामध्ये येिाि.  

१.१३.२.२ शकै्षसणक पालकत्व  

या अांिगथि पालक मुलाांच्या शैक्षसणक प्रगिीिाठी त्याांना 

चाांगल्या िवयी लाविाि, त्याांच्यावर चाांगले िांस्कार करिाि, 

मुलाांशी आपुलकीचे व पे्रमाचे नािेिांबांि प्रस्र्ासपि करून व 

त्याांच्याशी वैचाररक देवाण-घेवाण करून त्याांना कायाथिाठी पे्रररि 

करणे, त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाकडे िाित्याने लक्ष देणे, मुलाांशी 

अभ्यािाच्या अनुषांगाने सवचार सवसनमय करणे, अभ्यािेत्तर 

कलागुणाांची मुलाांना ओळि करून देिाि. आपली मुले ह ेकें द्रस्र्ानी 

ठेवूनच कररअर व वेळेचे सनयोजन करणे, घर व शाळा या दोन्ही 

स्िरावरील मुलाांच्या विथनाच्या अनुषांगाने सशक्षकाांशी चचाथ करणे, 
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मुलाांना त्याांच्या शैक्षसणक व इिर अडचणीि मागथदशथन करणे, 

एवढेच नव्ह ेिर पालक मेळावे, पालक मागथदशथन सशसबरे, कायथशाळा 

इत्यादी मध्ये िहभागी होऊन स्विःमध्ये िकारात्मक बदल घडवून 

आणण्याचा प्रयत्न करणे इत्यादी कायथ पार पाडिाना ददििाि.  

आज पालक जैसवक पालकत्वाची भूसमका बऱ्यापैकी पार 

पाडिाना ददििाि, पण अज्ञानामुळे ककां वा त्याबाबिची पररपूणथ 

जाणीव निल्यामुळे शैक्षसणक पालकत्वाची भूसमका प्रभावीपणे पार 

पाडिाना ददिि नाहीि. मुलाांच्या िवाांगीण सवकािाच्या दिृीने 

जैसवक पालकत्वाबरोबरच शैक्षसणक पालकत्वाची भूसमका ही 

प्रभावीरीत्या पार पाडल्याि मुलाांची शैक्षसणक प्रगिी 

िमािानकारक होिे. घरामध्ये ििेच शाळेमध्ये एक आवश्यक 

वािावरण समळाल्यामुळे सवद्यार्थयाांचा उत्िाह सद्वगुसणि होिो. 

शैक्षसणक प्रगिी करि अििाना येणाऱ्या अडचणींवर ि ेिहज माि 

करू शकिाि व आपली प्रगिी िाध्य करून घेिाि. या िवाांचा 

पररणाम म्हणून व्यसिमत्त्वाचा िवाांगीण सवकाि घडून यिेो. 

१.१३.३ मलुाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी वसडलाांची भसूमका  

मुलाांना जीवनाि आई-वडील ह े दोन्ही महत्त्वाच्या आहिे. 

घरकाम करणारी व ििि मुलाांच्या िहवाि राहणारी िी म्हणज े

आई, त्यामुळे त्याांच्याि जवळीक सनमाथण होिे आसण ि े आईिोबि 

मनमोकळेपणाने गप्पा मारू शकिाि. िर वडील मात्र कामाच्या 

सनसमत्ताने नहेमी घराबाहरेच राहिाि. त्याांचा िहवाि मुलाांना फार 

कमी समळिो. आपणाि नेहमी अिे ददिून येिे की मुले आसण वडील 

याांच्याि जवळीक सनमाथण होि नाही. त्यामुळे मुले वसडलाांना र्ोडेि े

घाबरिाि. आईकडून मुलाांना पे्रम, कौटुांसबक िांस्कार समळिो. 

वसडलाांकडून मुलाांना िामासजक िांस्कार समळि अििो. मुले ह े

नेहमीच मोठ्याांचे अनुकरण करि अििाि. आपल्या वसडलाांिारि े

बनवण्याचा बरीच मुले प्रयत्न करिाि. म्हणून वसडलाांनी आपल े

विथन आदशथ सनमाथण करणारे ठेवणे अत्यांि महत्त्वाचे अििे. 

वसडलाांच्या िामासजक व कौटुांसबक विथणुकीचे मुले अनकुरण करि 

अििाि. मुलाांना योग्य िांस्कार देण्यामध्ये आईबरोबरच वसडलाांची 

भूसमका महत्त्वाची अििे.  
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१.१४ सवद्यार्थयाांमिील िाणिणाव  

िणाव हा मोठ्या व्यिीप्रमाणे लहान मुलाांमध्येही बऱ्याच 

वेळा ददिून येिो. “मुलाांना किला आलाय िाण...!” अि आपण 

िहज म्हणून जािो. पण प्रत्यक्षाि त्याांच्या बालमनावर िुद्धा िणाव 

बघायला समळिो व त्याचा पररणाम त्याांच्या शैक्षसणक प्रगिीबरोबर 

मानसिकिेवर झालेला अििो. यािाठी िजग पालकत्व अिणे 

अत्यावश्यक आह.े िणाव हा आज जगभर भरून रासहलेला शलद 

आह.े सशक्षणाि, कामाि, व्यविायाि, मैत्रीमध्ये, पे्रमामध्ये यािाऱ्या 

प्रकारच्या नात्याांमध्ये घिुललेा हा िणाव िवथत्र बघायला समळिो. 

िणाव ही िर आज एक वैसश्वक िमस्या सनमाथण झाली आहे. मनुष्य 

जन्माला येण्याच्या क्षणापािनू िर शेवटच्या श्वािापयांि कुठल्या ना 

कुठल्या िणावािाली अििो. िाणिणाव हा त्याचा सपच्छा िोडि 

नाही. ह े िाणिणाव वेगवेगळ्या प्रकारच े रूपे घेऊन मनुष्याच्या 

आयुष्याि िमस्या सनमाथण करिाि. आयुष्याच्या सवसवि टप्प्यावर 

िणावाचे स्वरूप बदलि अििे व त्याचप्रमाणे त्याांची िीव्रिा कमी 

असिक होि अििे. बालपण, दकशोरावस्र्ा व कुमारावस्र्ा, 

प्रौढावस्र्ा यामध्ये वेगवेगळ्या िणावाचा प्रत्येकाला अनुभव येि 

अििो. सवसवििा आपल्या आयुष्याचा असवभाज्य भाग आह.े 

आपल्या आयुष्यामध्ये सनमाथण होणारे िाण-िणाव याांचे व्यवस्र्ापन 

केल्यामुळे त्याांची िीव्रिा कमी होिे. सनमाथण होणाऱ्या िाणिणाव 

याांना काबूि ठेवून त्याांची प्रिरिा काही प्रमाणाि कमी करिा येिे. 

नाहीिर िणावाचे अनेक पररणाम भोगावे लागिाि. आपल्या 

मुलाांना िाणिणावाने ग्रािले आह े ह े पालकाांना वेळीच कळणे 

गरजेचे अििे. िणावग्रस्ि मुलां िूपच एकलकोंडी, आत्मकें द्री, 

अकाली प्रौढ होि आहिे अिां ददििां. त्यामुळे त्याांच्या वागण्याि, 

बोलण्याि बदल झालेला सनदशथनाि येिो. मुलाांमध्ये होि अिणाऱ्या 

बदलाांचा पररणाम त्याांच्या शैक्षसणक प्रगिीवर व मानसिकिेवर 

प्रसिकूल होि अििो. पालकाांनी वेळीच मुलाांना सवश्वािाि घेऊन, 

पे्रमाने त्याांच्याशी चचाथ करून िमस्या जाणून घेिल्यामुळे 

मुलाांवरच्या िाण-िणावाांचे प्रमाण कमी होण्याि मदि होिे. 

१.१४.१ िणावाच ेप्रकार  
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१.१४.१.१ बाह्य - 

िाणिणावाची कारणे - व्यिीच्या शारीररक, मानसिकिेशी 

िांबांसिि निून बाहरेची अििाि. वयाि येिाना होणारे शारीररक 

बदल, कौटुांसबक वािावरण, भावांडा बरोबरचे िांबांि, कुटुांबािील 

मिभेद, शालेय अपयश, सवभि कुटुांब, एक पालकत्व, िावत्र 

पालकत्व, पालकाांचे सववाहबाह्य पे्रमिांबांि, गटामध्ये स्र्ान 

प्रस्र्ासपि करण्याि अिमर्थिा, आर्र्थक पररसस्र्िी, चुकीची 

व्यविाय सनवड, लैंसगक पे्ररणेचा अभाव, गृहपाठाचे वाढिे प्रमाण, 

पालकाांच्या अपेक्षा, परीक्षेबद्दलची भीिी, स्व-पणाची कमिरिचेी 

भावना, आत्मसवश्वािाचा अभाव, जवळच्या व्यिीचा मृत्यू आसण 

पालक पाल्यािील िांवादाचा अभाव, पालकाांच्या अपेक्षा, प्रवृत्ती, 

श्रद्धा, मूल्य, शालेय वािावरण, आयुष्याि आललेे अडर्ळे, 

िामासजक देवाण-घेवाण, दैनांददन कटकटी इत्यादी  

१.१४.१.२ अांिगथि - 

जेव्हा कारण बाह्य निनू व्यिीच्या शरीराशी, मनाशी 

िांबांसिि अििाि. जीवनाबद्दलचा दसृिकोण, पूवाथनुभव, इच्छा, 

गरजा, भावना, स्वभाव व िवथ कल्पना, नैराश्यपूणथ सवचार करणे, 

स्विःवर टीका करणे, अवास्िव अपेक्षा, प्रत्येक गोि मनाला लावून 

घेण,े असिशय िाठरपणा इत्यादी 

१.१४.१.३ िाणाच ेव्यिी कायाथवर होणाऱ्या पररणामानिुार दोन 

प्रकार  

चाांगला िाण : कमी व अल्पशा िाणामुळे व्यिीची कायथक्षमिा 

वाढिे, त्याि चाांगला िाण अिे म्हणिाि.  

हासनकारक िाण - प्रसिकूल पररणाम करणारा िाण म्हणज े

हासनकारक िाण होय. त्यामुळे व्यिीची कायथक्षमिा कमी होिे.  

१.१४.१.४ िाणाच्या उपयिुिनेिुार िाणाच ेप्रकार 

उपकारक िाण - ज्या िाणाचा व्यिीला उपयोग होिो म्हणजे 

फायदेशीर ठरिो, त्याला उपकारक िाण म्हणिाि.  

अपकारक िाण - ज्या िाणामुळे व्यिीला त्राि होिो, त्यामुळे 

नुकिान होिे, त्याला अपकारक िाण अि ेम्हणिाि.  
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असिररि िाण – िाणकारक प्रिांग वाढि जाऊन ज्या प्रिांगाांना 

िामोरे जाण्याची क्षमिा कमी पडिे, अशा वेळी जे िाण येिाि 

त्याांना असिररि िाण अिे म्हणिाि.  

सनम्न िाण – किी-किी वळे भरपूर अििो, पण काय कराव ेअिा 

प्रश्न पडिो, अशा वेळी जो िाण यिेो त्याला सनम्न िाण अि े

म्हणिाि. 

एकाच वेळी एक व्यिी एिाद्या गोिीकडे िाण म्हणून 

पाहिो िर दिुरी व्यिी त्याकडे एक आव्हान म्हणून आनांदान े

स्वीकार करिे. बऱ्याचदा िाणाचे अांिगथि व बाह्य घटक एकत्र येऊन 

िाणाचे प्रमाण प्रचांड वाढिे. अशा वेळेि मुलाांच्या आयुष्याि त्याांच्या 

पालकाांची भूसमका फार महत्त्वाची ठरिे. म्हणून पालकत्व ह े एक 

कौशल्य म्हणून सशकण्याची, आत्मिाि करण्याची गरज आह.े  

१.१४.१.५ सशक्षणािील ओझी 

(अ) मानसिक - 

अध्ययन - अध्यापन प्रदियेिील िहभागाि अडचण.   

गृहपाठ, चाचण्या, परीक्षा याि मागथदशथनाचा अभाव.    

बौसद्धकदषृ्या कमजोरी, मागािलेपण. 

सशक्षक - पालकाांकडून प्रोत्िाहनाचा अभाव.  

  समत्र, िहाध्यायींकडून िहकायथ, मदि निणे.  

   आजार, शारीररक व्यांग यामुळे न्यूनगांडाची भावना.  

   शालेय सशस्ि, सनयम याांच ेपालन करण्याि अडचणी. 

(ब) कौटुांसबक - 

   कुटुांबाची आर्र्थक पररसस्र्िी कमकुवि. 

   कुटुांबािील असशसक्षिपणा. 

   कुटुांबाचे िमाजािील स्र्ान, िांदा याांचा दजाथ. 

   शालेय गरजा भागसवण्याि अिमर्थिा. 

(क) शारीररक -  

पुस्िक, वह्या, पाण्याची बाटली, िाऊचा डबा याांचे वजन. 

शाळा व घर यामिील असिक अांिर. 
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शाळेची अयोग्य वेळ, भर दपुारी चालणे. 

िेळ ककां वा करमणुकीिाठी वळे निणे.    

(ड) शाळेि घालण्याचां वय - 

दोन वषां ह ेमुलाचां शाळेि जायचां वय आह ेका ? 

या प्रश्नावर र्ाांबून सवचार करण्याची िरोिरच गरज आह.े 

दोनच नाही, िर दीड वषाथच्या मुलालाही शाळेि घालण्यािाठी 

आजचे पालक ियार अििाि. शाळाांकडे िशा सवचारणा होि 

अििाि. दीड-दोन वषाथच्या छोयाशा मुलाांनी शाळेि जावां अिां का 

वाटिां ? याच्या मुळाशी नमेकां  काय आह े ? याच े पररणाम काय 

होिील याचा सवचार कोणी केलाय का ? नेमकां  कोणत्या वयाि 

मुलाांनी शाळेि जावां. early learning िांकल्पना सशक्षणिज्ज्ञाांनी 

कशी माांडली होिी ह े प्रत्येक पालकानां िमजून घ्यावां आसण मगच 

आपल्या मुलाांना 'वेळेआिी' शाळेि टाकायचां की नाही ठरवावां. 

'Well begun is half done' अिां म्हणिाि. कोणत्याही 

गोिीची िुरुवाि चाांगली होणां ह े असिशय आवश्यक अििां. िेच 

सशक्षणाच्या  बाबिीि. ज्या मुलाांच सशक्षण योग्य वयाि, चाांगल्या 

शाळेि, पे्रमळ सशक्षकाांबरोबर िुरू होईल, त्याांची सशकण्यािली 

गोडी पुढे चाांगलीच रटकून राहील. हचे िूत्र पेस्टोलॉजी, फे्रडररक 

फ्रोबेल, मादाम माँटेिरी, एररकिन या िज्ज्ञाांनी माांडलांय. 

फ्रोबेल याांनी ककां डरगाटथनची िांकल्पना माांडली. ककां डरगाटथन 

म्हणजे मुलाांची बाग. रूढ सशक्षणाला िुरुवाि करण्याआिी मुलाांनी 

एकत्र येऊन िेळावां, कारण िेळिाना मुलां असिशय आनांदाि 

अििाि. िेळािून मुलाांची सवसवि प्रकारे आपोआपच वाढ होि 

अििे. ह ेएक प्रकारचां सशकणांच अििां. घर आसण शाळा यामिला 

दवुा म्हणून ककां डरगाटथन अिावां. 

मादाम माँटेिरी याांनी यापुढे जाऊन िेळािून सशक्षण ह ेिूत्र 

माांडलां. सशक्षणाची िोपी - मुलाांना आवडिील अशी िािनां 
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अिावीि. मुलाांनी स्विःच िेळािून सशकि जावां, सशसक्षका मुलाांना 

पे्रमानां सशक्षणाची गोडी लाविील, मुलाांनी एकत्र येऊन िळेावां-गावां-

नाचावां, यािनू त्याांना शैक्षसणक िांकल्पना िहजपणे िमजिील. 

पुढच्या सशक्षणाचा पाया अशा वगाथिून घािला जाईल अिा त्याांचा 

हिेू होिा. मुलाांना िहा वषाांनांिर जे शालेय सशक्षण घ्यायचांय त्याची 

गोडी लावणां ह ेया वगाांचां काम अिेल. सशक्षणािल्या िज्ज्ञाांची मूळ 

मिां आसण आजचां ककां डरगाटथन याांच्या हिेिू केवढा मोठा फरक 

पडलाय ! 

ककां डरगाटथनचे समनी, ज्युसनअर, िीसनअर अिे टप्पे पडलेि. 

समनी के.जी.ि अभ्याि नििो. पण ज्युसनअरमध्ये िो िुरू होिो; 

आसण सिसनअर के.जी.ि व्यवसस्र्ि अभ्याि अििो. ज्युसनअर के.जी. 

पािून मुलाांच्या हािाि पेसन्िल देऊन आकडे, अक्षरां सगरवायला 

िाांसगिली जािाि. एक-दोनदा िाांसगिल्यावर अक्षर बरोलबर 

सगरविा येणां ह ेअपेसक्षिच अििां. 

िीसनअरला अभ्याि िर अििोच, सगरवणां, अक्षर काढणां ह े

अििां. पण 'B' चा आकार जरािा चुकला, 'C' उलटाच काढून ठेवला 

िर पसनशमेंट अििे. एक पानभरून 'C' काढून आणा अिा होमवकथ  

ददलेला अिेल आसण एिाद्या रठकाणी 'C' चुकला िर सशक्षा म्हणून 

दोन पानां भरून 'C' काढावा लागिो. अशा सशक्षा वयाच्या चौर्थया-

पाचव्या वषी भोगाव्या लागिाि. 

अशा प्रदियेिून जाणारां मूल किां सशकेल ? स्वि:िाठी 

सशकेल की टीचरिाठी? दटावून बघणाऱ्या पालकाांिाठी की व्हरेी 

गुड सशक्क्यािाठी? या सशकवण्यािून सशक्षकाांना काय अपेसक्षि 

आह?े 

मुळाि या वयाि हािाि पेसन्िल घेऊन अक्षर सगरवायला 

लावणां याि चूक सशक्षकाांची आह.े अिा सिलॅबि ठेवणाऱ्या 
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शाळाचालकाांची आह े आसण अशा शाळेि मुलाला घालणाऱ्या 

पालकाांचीिुद्धा आह.े मुलाांच्या हािाि पेसन्िल अिावी िी वाटे्टल 

िशी सचत्रां काढण्यािाठी. योग्य वय झालां की त्या सचत्रािून िुबद्ध 

सलपी उमटणारच आह.े त्यािाठी आत्तापािून त्याांच्या मानगुटीवर 

कशािाठी बिायचां ? ही िगळी घाई-गडबड कशािाठी ? अशा 

रीिीनां घडवून, ठाकून-ठोकून, मारून-मुटकून िय्यार केलेली सपढी 

पुढे किा आकार घेईल ह ेआज िरी कोणीच िाांगू शकणार नाही. 

(इ) अशी शाळा हवी - 

ज्याला ककां डरगाटथन म्हणिाि ककां वा मराठी माध्यमाि 

ज्याला बालवाडी म्हणिाि, िी शाळा मुलाांना फुलवणारी हवी. 

मुलाांशी िेळणारी, त्याांना िेळवणारी, त्याांना आनांदी ठेवणारी हवी. 

बागेिल्या िेळण्याांशी िेळिाना, झोक्यावर झुलिाना, 

घिरगुांडीवरून घिरिाना त्याांना जो मोकळेपणा समळिो, बागेि 

गेल्यावर मुलां जशी िुश ददििाि, िशीच या शाळाांमध्ये ददििाि 

का ? मुलाांनी या वयाि आनांदीच राहावां. वास्िसवक त्याांना याच 

वयाि सशस्ि लावायची अििे. सशस्ि लाविाना त्याांच्या मनासवरुद्ध 

वागावां लागिां; पण िे िेवढ्यापुरिांच अिावां. या वयाि िी आनांदी 

अिली िर त्याांचा िो स्वभाव होऊन जाईल. पण जर या वयाि 

त्याांना कडक सशस्िीच्या शाळेि घािलां िर िी कुरकुर करिील.  

एका पािळीवर पररपक्विा यायच्या आिीच जर मुलाांना 

अभ्यािाला बिवलां िर त्याांना कां टाळा येणार ह ेिाहसजकच आह.े ह े

ज्या शाळेला िमजिां िी शाळा चाांगली. 

ज्याप्रमाणे दहावीची पूवथियारी म्हणून आठवी-नववीिच 

अभ्याि अजनू अवघड होिो त्यामुळे दहावीची परीक्षा िोपी वाटिे. 

िीच पद्धि वयाच्या या टप्प्यावर वापरून चालेल का ? पसहलीची 

पूवथियारी म्हणून पूवथप्रार्समक सशक्षणाकडे बघू नये. मूल जर एक 

वषाथनांिर चालायला लागि अिेल िर आपण िािव्या- आठव्या 

मसहन्यािच त्याला चालायचा आग्रह करिो का ? ििांच ह े! 
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योग्य पररपक्वनाची वाट पालकाांनी बघायला हवी. 

सवकािाची पुढची पायरी गाठलेलां मूल किीच पुन्हा आिीच्या 

पायरीवर येि नाही. एकदाचालायला यायला लागलां की मूल राांगि 

नाही. स्पि बोलायला लागलां की बोबडां बोलि नाही, उलट त्याला 

पुढची गोि सशकायची अिि.े एक कसविा आवडली, म्हणिा यायला 

लागली की दिुरी कसविा हवी अििे. एक गोि ऐकून पाठ झाली की 

दिुरी हवी अििे. पुढे पुढे जाण्याचा स्वभावच अििो; पण म्हणून 

मिल्या पायऱ्या गाळू नयिे. मिल्या पायऱ्या गाळल्या िर पुढे 

जाऊन िडपडणारच. 

१.१५ मलुाांमिील िाण सनमाथण करणारी लक्षण े

१.१५.१ शारीररक लक्षण े

स्नायूांच्या ििारी, डोके दिुणे, पोटाचे सवकार, मान दिुणे, 

िाांदे, पाठ दिुणे िरी पडणे, िारिा आवांढा सगळणे, डोळे फडफडणे, 

र्रर्रणे, शारीररक कां पण जाणवणे, दािसिळी बिणे, मोचाथ येणे, 

हृदयाचे ठोके वाढणे, िारिे लघवीला जाणे, गरगरणे, छािीि 

िडिडणे, िळहािाला घाम फुटणे, िाप लागणे, जुलाब ककां वा 

बद्धकोि होणे, दमा, त्वचेची व त्वचेशी िांबांसिि आजार, झोपेच्या 

िवयीि बदल, आळि, अपचन, कां टाळा येणे इत्यादी.  

१.१५.२ मानसिक लक्षण े

एकाग्रिेचा अभाव, स्मरणाि ठेवणे अवघड वाटणे, नेहमी 

लक्षाि न राहणे, घाईि अिणे, सनणथय क्षमिा घालवणे, 

आत्मसवश्वािाचा अभाव, काही गोिींना अवास्िव महत्त्व देणे, 

र्कल्यािारिे वाटणे, गोंिळणे, चुका करणे इत्यादी. एिादी गोि 

अिथवट िोडणे, भसवष्यकालीन योजना करू न शकणे, नहेमी 

काहीिरी वाईटच होईल ककां वा वाईटच घडेल अिा सवचार करणे, 

िमस्या िोडवण्याऐवजी सिच्याबद्दल जास्ि काळजी करि बिणे, 

हकेेिोर होणे, सचडसचडेपणा, सविराळूपणा, िांभ्रम, अकारण भीिी, 

एकाग्रिा कमी होणे, स्विःला दोष देणे इत्यादी.  

१.१५.३ विथन सवषयक लक्षण े
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वेळेचे व्यवस्र्ापन करू न शकणे, िैरावरैा काम न करिाच 

दफरि राहणे, नहेमीपेक्षा िूप जास्ि ककां वा िूप कमी िाणे, घाई 

करणे, समत्र-मैसत्रणींच्या िांपकाथि न राहणे, स्विःच्या िमस्याांिाठी 

इिराांना दोषी िरणे, त्रागा करणे, व्यिनाांच्या आहारी जाणे, 

शरीरावयाची ििि हालचाल करणे, शाळा-महासवद्यालयाि 

जाण्याि ियार निणे, एिादी कृिी ििि करीि राहणे, 

एकलकोंडेपणा, चोरी करणे, िोटे बोलणे, बेजबाबदारपणा वाढणे 

इत्यादी.  

१.१५.४ भावसनक लक्षण े 

सचडसचडेपणा वाढणे, राग येणे, माघार घेण्याची वतृ्ती, 

स्विःबद्दल कमीपणा जाणवणे, इिराांबद्दल िांशय वाटणे, 

लहरीपणाने वागणे, अपरािीपणाची भावना, चचांिा करणे, सनराश 

होणे, काळजी करणे, भीिी वाटणे, ििि सनराश, िीव्र िांिाप, रडू 

कोिळणे, आांिळेपणा, सवचाराांचा गोंिळ, वाद घालणे इत्यादी. 

१.१५.५ मलुाांमिील िाण ओळिनू वळेेिच पालकाांनी करावयाच्या 

गोिी.  

● िाणाि जबाबदार बाह्य घटकाांचा प्रभाव कमी करणे.  

● िाणाबद्दल अांिगथि घटकाांमध्ये बदल करणे ििेच त्याांच्याकडे 

पाहण्याचा दसृिकोण बदलणे. 

● दोन्हीि बदल करणे. 

पण एिाद्या गोिीकडे िणावात्मक बाब म्हणून पाहिो 

िेव्हा, त्याला मानसिक, भावसनक, शारीररक व वाचसनक प्रसििाद 

आपोआपच ददला जािो. परांिु त्याच गोिीला आपण एिाद्या सवसशि 

वेळेपूवी आवश्यक बाब ककां वा वेळेची मागणी म्हणून पासहले िर 

त्याांची िीव्रिा कमी होिे. पण िाण हािाळण्यािाठीच्या क्षमिा कमी 

पडि अििील िर शारीररक व मानसिक िांिुलन सबघडू शकिे. 

म्हणूनच िाण सनमाथण करणार् या पररसस्र्िीचा योग्य अर्थ लावायला 

मुलाांना सशकवणे गरजेचे अििे. िरच उपललि गोिीचा व क्षमिाांचा 

योग्य रीिीने वापर करून मुलां िमिोल िाि ूशकिील.  

मुलाांच्या मनाि िणावपूणथ सवचार येणार नाहीि याची 

काळजी घेण ेििचे सनराश होण्यापािून त्याांना परावृत्त करणे, घराि 
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िेळीमेळीचे वािावरण ठेवून सवनोद बुद्धीचा वापर करून िाण कमी 

करण्याि मदि करणे, आपल्या दैनांददन कायाथची ियारी करणे, 

त्यािाठी मुलाांना पूवथ सनयोजन करण्याि सशकवणे, मुलाांशी िुिांवाद 

िािणे व पालकाांनी आपल्या कामािून वेळ काढून मुलाांिोबि वेळ 

घालवणे, मुलाांच्या िमोर पालकाांनी आपापिािले मिभेद येऊ न 

देणे, िणावपूवथक घटनाांचा िम ठरसवणे, शाळेि पोहोचण्याि 

जाणवणारा िणाव ह्या सवसवि कारणाांमुळे सनमाथण होणारा िणाव, 

अशी सनणथयाकिथनाची िमबद्ध यादी करणे व त्यानिुार मुलाांना 

मानसिकररत्या त्या घटनाांना िामोरे जाण्याि ियार करणे, हळूहळू 

िे अशा गोिींचा स्वीकार करावयाि सशकिील आसण त्याचा िाण 

स्विःवर येऊ देणार नाही. िमस्या पररहार कौशल्य मुलाांमध्य े

सवकसिि करणे. त्यािाठी रोजच्या जीवनािील काही प्रिांग 

हिेुपुरस्िरपणे अनुभव त्याांना देणे व त्यामिून मागथ काढावयाि 

सशकवावे. बुद्धीभ्रमाच्या िरावािून ह े कौशल्य िहज अवगि होऊ 

शकेल. अभ्याि कौशल्य आत्मिाि करण्याि सशकसवणे ििेच वेळेच े

व्यवस्र्ापन करावयाि सशकसवणे. मुलाांच्या अभ्यािाबद्दल व इिर 

लहानिहान सनणथय घेिाना घरािील पालक व इिर मोठ्या 

व्यिींच्या वागण्या-बोलण्याि एकवाक्यिा दशथवावी. मुलाचे 

म्हणणेही महत्त्वपूणथ अििे िे ध्यानपूवथक ऐकणे. त्यािनू योग्य वेळी 

सवचाराांची योग्य देवाण-घेवाण होण्याि मदि होिे. मुलाांच्या 

उपसस्र्िीि घरािील इिर व्यिी टेसलसव्हजनवर चाांगल्या प्रिीचे 

कायथिम बघिील याची काळजी घ्यावी. ििेच चहांिाचार, लैंसगक 

भावना चाळवणारे प्रिांग बघण्याचे टाळावे व िमिोल आहार 

द्यावा. त्याांना पुरेशी व शाांि झोप समळेल याची काळजी पालकाांनी 

घ्यावी. मुलाांच्या िमोर नहेमी पालकाांनी िकारात्मक बोलावे. 

त्याांना ध्यानिारणा व सशसर्लिा सशकवावी. 

१.१५.६ िणावग्रस्ि मलुाांच्या शकै्षसणक िमस्या -  

● असिचांचल.    

● डाव्या-उजव्याि चुकणे   

● परीक्षेचा िाण.   

● लेिन कौशल्यािील अक्षमिा.   
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● वाचन अक्षमिा.  

● सनयसमि अभ्याि न करणे.         

● शाळेबद्दलचा भयगांड  

● अभ्यािाचा पाया कच्चा अिणे.  

● सविी ग्रहण अक्षमिा.  

● आकलन शिी कमी अिणे.    

● अांकगसणि अध्ययन अक्षमिा.   

● अक्षर िराब अिणे व लेिनाची गिी मांद.   .  

● अभ्यािाचा कां टाळा करणे.   

● अभ्यािाची िास्िी घेणे.     

● अभ्यािाची त्रुटीयुि पद्धि.   

● िािांिाि अभ्याि केला िरी लक्षाि न राहणे.    

● इांग्रजीमिील स्पेचलांग ििि चुकणे व वारांवार त्याि चुका करणे.  

● वाचिाना पुष्कळ वेळा चुका करणे व वाचनाि येणार् या 

आकलनाचा अभाव.  

१.१६ िाणिणावाच ेव्यवस्र्ापन  

गभाथवस्र्ेिल्या बालकापािून िे वृद्धापयांि िवाांनाच व्यापून 

टाकणारी गोि म्हणजे िाण. त्याचे कमी जास्ि पररणाम प्रत्येकजण 

भोगि अििो. प्रगिीिाठी िाण घेणे आवश्यक आह.े पण त्याचा 

असिरेक झाला िर त्याचेच रूपाांिर शत्रुि होिे. िणाव हा मनाि 

येिो, शरीराि उिरिो, कुटुांबावर उमटिो आसण बोलण्यािून ददििो. 

प्रत्येकाच्या िाणिणावाची कारणे ही वेगवेगळी अििाि. िणाव हा 

चाांगला व वाईट अशा दोन प्रकारचा अििो. वाईट िाण चाांगल्या 

मनावर, शरीरावर वाईट पररणाम करिो िर चाांगला िाण आपणाि 

मानसिक बळ ही देिो. आपण वर िाांसगिल्याप्रमाणे बालकाांपािून 

वृद्धाांपयांि प्रत्येकाला िाण येिो. मोठी माणिे बोलण्यािून ककां वा 

कृिीिनू व्यि करिाि. ििे लहान मुलाांना नाही करिा येि. 

त्यािाठी पालकाांनी, घरािील इिर मोठ्या मांडळींनी, सशक्षकाांनी 

मुलाांमिील िाण योग्य वळेी ओळिून, त्याचे व्यवस्र्ापन करून 

िकारात्मकिा सनमाथण करावी. जेणेकरून मुलाांची बौसद्धक, भावसनक 

आसण शारीररक वाढ योग्यरीिीने होईल.  
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१,१६.१ मलुाांमिील िाणिणाव कमी करण्यािाठी उपाययोजना  

१. पररसस्र्िीही बदलि अििे. त्यािाठी आपण ियार राहावे. 

अशी सशकवण मुलाांना द्यावी. त्यामुळे िे पररसस्र्िीशी जळुवून 

घ्यायला सशकिील.  

२. लहान मुलाांिमोर िाणिणावाचे प्रिांग घडू नयेि. अकस्माि 

घडले िर त्याांच्या मानसिक वाढीला अनुकूल अशा भाषिे 

त्याांना िमजावून िाांगावे.  

३. पालकाांनी अवास्िव अपेक्षा ठेवू नये. अपेक्षा पूणथ झाल्या नाहीि 

िरी चालेल, पण घराि सनरोगी आसण िेळीमेळीचे वािावरण 

ठेवावे.  

४. आपल्या मुलाांमध्ये इिर मुलाांपेक्षा िमाजकौशल्य, अभ्याि व 

जीवनकौशल्य कमी वाटल्याि िज्ज्ञाांचा िल्ला घ्यावा. इिर 

मुलाांबरोबर िुलना करि बि ूनये.  

५. मुलाांना त्याांच्या भावना व्यि करू द्याव्याि.  

६. आहार िकि व पौसिक अिावा. चमचमीि आसण बाहरेच े

पदार्थ शक्यिो टाळावेि.  

७. मुलाांमध्ये िाणाची लक्षणे आढळल्याि िज्ज्ञाांचा िल्ला घ्यावा.  

८. मुलाांना मनिोि मैदानावर िेळू द्या.  

९. टीव्ही, इांटरनेट, सव्हसडओ गेम्ि, काटूथन्ि सनयोसजि ठेवाविे.  

१०. पालकाांनी प्रर्म स्विःमिला िाण कमी करावा. मुले िमुचेच 

अनुकरण करिाि. 

११. शाळा आसण सशक्षकाांशी िांपकथ  ठेवावा.  

१२. मुलाांना व्यायाम, योग, ध्यानिारणेची िवय लावा. 

दीघथश्विनाने  शरीर आसण मन िणावािून बाहरे येण्याि 

िेवढ्यापुरिी मदि नक्कीच होिे.  

१३. घरािल्या माणिाांबरोबर, आपल्या आवडीच्या माणिाबरोबर 

वेळ घालू द्या.  

१४. भोविाली घडणाऱ्या िामासजक दघुथटनाांसवषयी, बॉम्बस्फोट, 

दहशिवाद मुलाांना शलदाि िमजावून िाांगा. त्यासवषयी मनाि 

अवास्िव भीिी सनमाथण होऊ नये.  
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१५. कोणत्याही पररसस्र्िीि मुलाांिमोर वादसववाद टाळावेि. 

मुलाांवर त्याचा सवपरीि पररणाम होिो.  

१६. मुलाांशी मोकळेपणाने बोलावे. त्याांचे म्हणणे ऐकून घ्यावे. मुल े

अस्वस्र् आसण िमस्याग्रस्ि अििाना त्याांना मायेने जवळ 

घ्यावे.  

१७. िाण येणे ही नैिर्गथक गोि अिल्यान े मुलाांना दोष देऊ नय.े 

पररसस्र्िी बदलि अििे हा मांत्र मुलाांना द्यावा. 

१.१७  मलुाांच ेमानसिक आरोग्य व पालकाांची भसूमका 

 ● सवद्यार्ी व पालक यामिील दवुा  

 ● पालकाच ेव्यसिमत्व 

 ● कुटुांबािील वािावरण व कौटुांसबक आर्र्थक सस्र्िी  

           ● पालकाांची प्रेमळ व िकारात्मक वागणूक  

 ● पाल्यासवषयी सवश्वाि अिणारे  

 ● पाल्याची आवड व छांद जोपािणारे  

 ● पाल्याची दियाशीलिा जपणारे  

 ● पाल्याच्या िुप्त गुणाांना वाव देणारे 

 ● मुलाांच्या मिाांचा िन्मान करणारे 

 ● शैक्षसणक िमस्याांची जाण ठेवणारे  

 ● अपयशाच्या प्रिांगी आिार व ददलािा देणारे  

 ● स्पिेच्या युगाि िहायभिू भूसमका सनभावणारे 

 ● पाल्याांचा िवाांगीण सवकाि िािणारे  

१.१८ िांशोिनाची गरज 

१. िद्यसस्र्िीि मराठी, इांग्रजी आसण िेमी इांग्रजी अिे सवसवि 

माध्यम उपललि आहिे ििचे प्रत्येक माध्यमाचे फायद े आसण 

िोटे वेगवेगळे आहिे.  

२. सवद्यार्थयाथला मािृभाषिेून ददलेल े ज्ञान लवकर िमजि.े 

मािृभाषेिून ददलेल े सशक्षण ह ेहृदयापयांि सभडणारे अििे िर 

इिर भाषिेील सशक्षण ह े फि मेंदपूयांि मयाथददि राहि.े 

मािृभाषेिून सशक्षण घेिल्यामुळे व्यसिमत्व िमृध्द होिे. 
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३. भाषेसवषयी पालकाांचे मनाि अनेक भ्रामक िमजिूी आहिे. 

इांग्रजी ही जागसिक भाषा आह ेही त्यापैकी एक भ्रामक िमजूि 

पालकाांच्या मनाि सस्र्रावलेली आह.े इांग्रजी ही जागसिक 

भाषा निून िी पूवी इांग्रजाांनी राज्य केलेल्या काही देशाांि 

वापरली जाणारी भाषा आह,े याबाबिीि पालकाांना पुरेपुर 

मासहिी नििे.  

४. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेिून सशक्षण घेिल्यामुळे सवद्यार्ी उच्च 

पदावर जािाि आसण जीवनमान िुिारिे ही भावना िमाजाि 

रुढ होिाांना ददििे. िमाजाि आसण पालकाांच्या मनाि अशा 

अनेक भ्रामक िमजूिी रुढ होि आहिे, हया प्रकारच्या भ्रामक 

िमजूिी आसण गैरिमज दरू करण्यािाठी प्रस्िूि सवषयावर 

िांशोिन करण्याि आले. 

५. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश घेिाना जागरूक अििाि का 

? यासवषयी िद्यसस्र्िीिील मासहिी जाणून घेण्यािाठी  िदर 

िांशोिनाची गरज केले आह.े 

६. िध्यासस्र्िीि मराठी, िेमी इांग्रजी आसण इांग्रजी अिे सवसवि 

माध्यम उपललि अििाना पालक इांग्रजी माध्यमाांची  

प्रवेशािाठी सनवड का करिाि ? यासवषयीची मासहिी जाणून 

घेण्यािाठी िदर िांशोिन करण्याि आले. 

७. शाळेिील सशक्षणाची भाषा व कुटुांबािील भाषा वेगवेगळी 

अिल्यामुळे सनमाथण होणारे भासषक अडर्ळे यासवषयी 

पालकाांमध्ये जागरुकिा सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन 

करण्याि आले आह.े 

८. आपले बालक जागसिक स्पिेि कुठेही कमी पडू नय े म्हणून 

पालक िरळ-िरळ इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेि घालण्याचा 

सनणथय घेिाि. इांग्रजी काळाची गरज अिली िरी त्यािाठी 
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इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेणे हा एक पयाथय नाही. यासवषयी 

जागरूकिा सनमाथण करण्यािाठी िदर िांशोिन केले आह.े 

९. सवद्यार्थयाथला मािृभाषिेून ददलेले ज्ञान लवकर िमजि.े 

मािृभाषेिून ददलेले सशक्षण ह ेहृदयापयांि पोहोचणारे अििे िर 

इिर भाषिेील सशक्षण ह े फि मेंदपूयांि राहिे. मािभृाषेिून 

सशक्षण घेिल्यामुळे व्यसिमत्त्व िमृद्ध होिे, यासवषयी 

पालकाांमध्ये व िमाजाि जागरूकिा सनमाथण करण्यािाठी िदर 

सवषयावर िांशोिन करण्याि आले आह.े  

१०. मुलाांना मािृभाषेिनू सशक्षण ददले िर त्याांना उच्च सशक्षणाि 

अडचणी सनमाथण होिे, ही भ्रामक िमजिू िमाजाि 

सस्र्रावलेली ददििे. ही िमजूि दरू करण्यािाठी प्रस्िुि 

सवषयावर िांशोिन केल ेआह.े  

११. सवद्यार्थयाांना त्याांच्या मािृभाषेिनू सशक्षण ह े असिक 

पररणामकारक अिि.े सशक्षणािील िांकल्पना स्व भाषेिनू 

लवकर िमजिाि व सवद्यार्थयाांमिील सजज्ञािा जागृि होि.े 

आकलन क्षमिा सवकसिि होिे. सशक्षण प्रदिया आनांदी होि.े 

सवद्यार्थयाांना िाण येि नाही. यासवषयी पालकाांमध्ये जाणीव 

वाढीि लावण्यािाठी प्रस्िुि सवषयावर िांशोिन केल ेआह.े  

१२. सवद्यार्थयाांनी स्विःच्या मािभृाषेवर प्रभुत्व समळवले िर इिर 

भाषा अवगि करण्याि व सिच्यावर प्रभुत्व समळवल्याि 

कुठल्याही प्रकारचा त्राि सनमाथण होि नाही. इिर भाषेवर 

सवद्यार्ी िहज प्रभुत्व समळवू शकिाि. यासवषयी पालकाांमध्ये 

सवश्वाि सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन केले आह.े 

१३. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाथची िद्यसस्र्िी जाणून घेण्यािाठी िदर िांशोिन 

केले आह.े 

१४. सवद्यार्थयाांची मािृभाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे 

अिल्यामुळे सनमाथण होणाऱ्या भासषक अडर्ळे व िमस्याांचा 

अभ्याि करण्यािाठी िदर िांशोिन केले आह.े 
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१५. इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेणाऱ्या सवद्यार्थयाांना सनमाथण 

होणाऱ्या भासषक अडर्ळ्याांच्या कारणाांचा शोि घेण्यािाठी 

प्रस्िुि िांशोिन केल ेआह.े 

१६. सवद्यार्थयाथि सनमाथण झालेले भासषक अडर्ळे व िमस्या दरू 

करणे व पालकाांना उपाययोजना िुचवण्यािाठी प्रस्िुि 

िांशोिन केले  आह.े 

१७. सवद्यार्थयाांमध्ये आकलन, सजज्ञािा, सचदकत्िक सवचार प्रदिया व 

व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण होऊन िांभाषण कौशल्य 

सवकसिि न होण्यामागील कारणाांचा शोि घेण्यािाठी प्रस्िुि 

िांशोिन केले आह.े 

१८. सवद्यार्थयाांचा अभ्याि घेण्याि पालकाांचा िहभाग व जागृििा 

वाढवण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन केले आहे, 

१९. सशक्षकाांना सवद्यार्थयाांना अध्यापन करिाना कोणत्या शैक्षसणक 

िमस्या जाणविाि ? यासवषयी िांशोिन केले आह.े 

२०. प्रस्िूि िांशोिनाि स्र्ासनक भाषा व मािृभाषा अध्ययनािाठी 

पररणामकारक अििे यासवषयी पालकाांमध्ये जासणव सनमाथण 

करणे, देशाच्या उज्वल भसवष्यािाठी उत्तम मनुष्यबळ, 

व्यसिमत्व सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िूि िांशोिन करण्याि आल े

आह.े 

२१. पालकाांच्या अपेक्षा, सशक्षकाांच्या अपेक्षा, शाळेिील िाणिणाव, 

गृहपाठ, सशकवणी वगथ, परीक्षेचे दडपण, स्पिेच्या युगाि 

रटकण्याचा िाण, समत्राांचा िाण अशा अनेक गोिींचा मुलाांवर 

िाण आलेला अििो. त्यामुळे त्याांचे मानसिक स्वास्र् सस्र्र 

नििे, ि े सबघडल्याचे ददिून यिेे. त्यामुळे मुले नाराज, 

रडवलेली, सचडसचड, मुड बदलणे, शैक्षसणक प्रगिी िुांटणे, 

नैराश्य इ. िमस्याांनी ग्रािलेले अििाि. मुलाांची मानसिक 

सस्र्िी पालकाांनी व सशक्षकाांनी वेळीच ओळिणे व त्यावर 
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उपाययोजना करणे आवश्यक अिल्याने प्रस्िुि िांशोिन करणे 

गरजेचे आह.े 

२२. मराठी शाळेची होि अिलेली दरुावस्र्ा, इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळेिील सशक्षणान ेिमाजाि प्रसिष्ठा समळिे हा वाढि जाणारा 

गैरिमज, इांग्रजी माध्यमाांच्या वाढत्या शाळेचे िमाजावर होि 

अिलेले नकारात्मक पररणाम, सशक्षण क्षेत्रािील वाढिी सशक्षक 

बेरोजगारी व त्याचबरोबर मोफि उत्कृि समळणाऱ्या सशक्षण 

व्यवस्र्ेला बािा सनमाथण करणाऱ्या घटकावर लक्ष 

वेिण्याकररिा प्रस्ििु िांशोिन गरजेचे आह.े 

१.१९ िांशोिनाच ेमहत्व  

१. प्रस्िुि िांशोिन सवद्यार्ी, पालक, सशक्षक, मुययाध्यापक याांना 

उपयुि ठरणार आह.े 

२. याच िांशोिन सवषयामध्य े िांशोिन करणाऱ्या िांशोिकाांना 

उपयुि ठरणार आह.े 

३. प्रस्िुि िांशोिनामुळे इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिून सशक्षण घेि 

अिलेल्या सवद्यार्थयाथची िद्यसस्र्िी िमजली. 

४. प्रस्िुि िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाांची मािृभाषा व सशक्षणाच े

माध्यम वेगवेगळे अिल्यामुळे सनमाथण होणारे भासषक अडर्ळे 

व िमस्याांची मासहिी झाली. 

५. प्रस्िुि िांशोिनामुळे इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांना सनमाथण होणाऱ्या भासषक अडर्ळ्याांच्या 

कारणाांचा शोि घेण्याि आला. 

६. प्रस्िुि िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाथि सनमाथण झालेले भासषक 

अडर्ळे व िमस्या दरू करणे व पालकाांना उपाययोजना िुचवणे 

शक्य झाले. 

७. प्रस्िुि िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाांमध्ये आकलन, सजज्ञािा, 

सचदकत्िक सवचार प्रदिया व व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण 
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होऊन िांभाषण कौशल्य सवकसिि न होण्यामागील कारणाांचा 

शोि घेणे शक्य झाले. 

८. प्रस्िुि िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाांचा अभ्याि घेण्याि पालकाांचा 

िहभाग व जागृििा वाढवण्यािाठी मदि झाली आह.े 

९. प्रस्िुि िांशोिनामुळे सशक्षकाांना सवद्यार्थयाांना अध्यापन करिाना 

कोणत्या शैक्षसणक िमस्या जाणविाि, यासवषयी मासहिी 

उपललि झाली. 

१०. कुटुांबािील वािावरण मुलाांवर होणारे िांस्कार सवकािािाठी 

पररणामकारक अििे. कुटुांबाची आर्र्थक, शैक्षसणक पररसस्र्िी 

कशी आह,े या गोिीचा िुध्दा मुलाांच्या सवकािावर पररणाम 

होि अििो. मुलाांचा मानसिक व भावसनक सवकाि हा घरािील 

पे्रमळ, आनांदी, उदार अांिकरण इ.वर अवलांबून अििो. 

यासवषयीचे आकलन होण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन महत्वाच े

होिे.  

११. स्पिेच्या युगाि पालक आपल्या मुलाांवर अपेक्षाांचे ओझ ेटाकि 

आहिे आसण त्या पूणथ करिाांना सवद्यार्थयाांच्या मानसिक 

आरोग्यावर पररणाम होि आह.े मुलाांच्या मानसिक 

आरोग्यािाठी पालकाांमिील िमज अपिमज दरू करून 

पालकाांमध्ये शैक्षसणक सवकािािील जागरूकिा वाढसवण्यािाठी 

प्रस्िुि िांशोिन  महत्वाचे होिे.  

१२. प्रस्िुि िांशोिनामिून इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण 

घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण मुलाांच्या 

शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांची जागरुकिा वाढवण्यािाठी 

िांशोिन अभ्याि उपयुि ठरले.  

१३. लहान मुलाांच्या आयुष्याि वाढिी जीवघेणी स्पिाथ, िमवयीन 

समत्राांमुळे येणारी दडपणे, प्रिारमाध्यमाांचा वाढिा प्रभाव, 

कोरोना काळािील ऑनलाईन सशक्षण पध्दिी, मोबाईलचा 
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वापर, इांटरनेट, AI- कृसत्रम बुसद्धमत्ता याांची सशक्षणाि 

प्रार्समक गरज झलेली आह.े स्माटथफोनचा वापर काळजीपूवथक 

करण्याची सशकवण मुलाांना ददली नाही िर त्याांचे आयुष्य 

उध्वस्ि होण्याची शक्यिा अििे. यािांदभाथि जागरुकिा 

होण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन महत्वाचे ठरले. 

१४. मुलाांना स्माटथफोन देण्याआिी त्याचा वापर त्याांच्या िोयीिाठी 

गरजेपूरिा, प्रगिीिाठी व्हावा इिकां  स्माटथ त्याांना करायला हवां 

आसण त्यािाठी पालकही सििके जागरुक अिणे आवश्यक आह.े 

नोकरीमुळे पालकाांची मुलाांच्या आयुष्यािील अनुपसस्र्िी, 

पालक व सशक्षकाांना मुलाांकडून अिलेल्या अवास्िव अपेक्षा या 

िगळयाांचा पररणाम म्हणजे मुलाांमध्य े ददविेंददवि वाढिा 

मानसिक िाण, अिे िाण वेळीच दरू केले नाही िर भसवष्याि 

ि े वाढि जावनू मुलाांच े शारीररक व मानसिक िांिुलन 

सबघडण्याि कारणीभूि ठरिाि.  

१५. सवद्यार्थयाांच्या वाढत्या आत्महत्या, गुांड प्रवृत्ती, व्यिनािीनिा 

अशी अनेक प्रकरणे पाहावयाि समळिाि. ह ेर्ाांबवायचे अिेल 

िर मुलाांना िणावापािून दरू ठेवणारी अध्ययन व अध्यापन 

प्रदिया राबसवणे, सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन  

महत्वाचे ठरले.  

१६. लहान मुलाांच्या आयुष्याि िर मानसिक स्वास्र्ाच े

अनन्यिािारण महत्व आह.े कठीण प्रिांगाांचा िामना 

करण्यािाठी मानसिक िुदढृिा महत्वाची अििे. पालकाांनी 

आपल्या मुलाांची आवड व कुवि पाहून सशक्षणाच े माध्यम 

सनवडणे आवश्यक अििे.  

१७. बरेचश े पालकाांना त्याांचे आयुष्याि इांग्रजी न अभ्यािल्यान े

अनेक िमस्याांना िामोरे जाव े लागल्याचा अनुभव पाठीशी 
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अिल्यामुळे आपल्या पाल्याच्या वाटयालाही अिा अनभुव येव ू

नये म्हणूनही पालक आपल्या पाल्याला इांगजी माध्यमाच्या 

शाळेि सशकसवण्याचा आग्रह िरिाि. 

१८. आपल्या पाल्याला इांग्रजी माध्यमािील शैक्षसणक िांकल्पनाांच े

आकलन िहपणे होिील का, याचा सवचार पालकाांनी शाळेि 

प्रवेश   घेण्याअगोदरच करायला हवा. वाढत्या स्पिेमुळे िवथत्र 

इांग्रजी सवषयाचे पयाथयाने इांग्रजी माध्यमाचे महत्व वाढिाांना 

ददिि आह.े त्यामुळे  अनके पालक आपल्या पाल्याांना इांग्रजी 

माध्यमािूनच सशकवाव े अिा सवचार करिाि आसण मग 

पाल्याची इांग्रजी भाषेिून ज्ञान प्राप्त करण्याची क्षमिा निली 

िरीही सशक्षणािाठी इांगजी माध्यमाांमध्य े आपल्या मुलाांचा 

प्रवेश घेिाि. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेचा भरमिाठ अिा िचथ 

आपल्या सिशाला परवडणारा निूनही आपला पाल्य इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळेिच सशकला पासहजे, अशी भुसमका 

सस्वकारिाांना ददििाि.  

१९. जर मािृभाषिेून सशक्षण ददल े िर व्यविाय आसण नोकरीच्या 

िांिी समळणार नाहीि अिा त्याांचा िमज प्रबळ झालेला 

अििो. मुलाांना िुध्दा शैक्षसणक, मानसिक िाणिणाव येिो 

याकडे पालकाांचे दलुथक्ष होिाांना बघायला समळिे.  

२०. मािृभाषेिील सशक्षणाला आिूसनक सशक्षणशास्त्राचा भक्कम 

आिार आह,े यनुेस्को सिटीश कौसन्िल देिील मािृभाषेिनू 

सशक्षणाचे िमर्थन करिाि, याबाबिीि पालक अनसभज्ञ 

अिल्यामुळे इांग्रजी माध्यमाची सनवड करिाि. मािृभाषेिनू 

सशक्षण देण्याचे महत्व, सशक्षणाची अध्ययन प्रदिया याबाबिीि 

जाणीव सनमाथण करून देण्यािाठी पालकाांमध्ये जागरूकिा 

सनमाथण होणे आवश्यक आह.े  
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२१. कुटुांबािील, पररिरािील भाषा आसण शाळेिील अध्ययनाची 

भाषा यामध्ये किलेही िाम्य निल्यामुळे मुलाांना मानसिक व 

बौसध्दक िाण येिो. इांग्रजी भाषेिील शलदाांचे अर्थ िमजून 

घेण्यािाठी पाठाांिरावर भर ददला जािो व सशक्षणाि िहजिा 

न राहिा कृसत्रमिा सनमाथण होिे.  

२२. पालकाांनी मुलाांच्या आनांदाि िहभागी होवून मुलाांचा आनांद व 

उत्िाह वाढवावा, मुलाांच्या प्रगिीबद्दल, चाांगल्या विथनाबद्दल 

त्याांची स्ििुी करावी, ही िकारात्मकिा मुलाांच्या मानसिकिा 

व्यसिमत्व व शैक्षसणक सवकािाला पोषक ठरिे. मुलाांच्या 

शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांची जागरूकिा असिशय 

महत्वपुणथ अििे. 

२३. शािकीय अनुदासनि मराठी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये असिक 

चाांगल्या िुसविा िांत्रज्ञान व आिुसनक सशक्षण पद्धिी उपललि 

निल्यामुळे िमाजाि मराठी माध्यमािून मोफि समळणाऱ्या 

सशक्षणाकडे पालकाांचा व मुलाांचा  ओढा कमी झालेला आह.े 

मराठी माध्यमाच्या शाळाांकडे पालक व सवद्यार्थयाांचा कल 

वाढण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन महत्वाचे ठरले. 

२४. शािकीय अनुदासनि मराठी माध्यमाच्या शाळेि अध्ययन 

प्रदिया िुलभ होण्यािाठी अत्यािुसनक िांत्रज्ञानाच्या िहाय्यान े

आिुसनक सशक्षण पद्धिी उपललि करून ददल्याि या शाळाांिील 

सशक्षण प्रदिया आनांददायी  होऊन सवद्यार्थयाांमिील शैक्षसणक 

िाणिणाव दरू करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन महत्वाच ेठरले. 

२५. शािकीय अनुदासनि मराठी शाळा व िेर्ील सशक्षकाांची 

असिररि होणारी िांयया ही सचरांिन व शाश्वि सवकािाला 

बािा आणणारी अिनू शािकीय मराठी माध्यमाच्या शाळा व 

िेर्ील सशक्षक सस्र्र ठेवण्यािाठी, सशक्षण क्षेत्रािील बेरोजगारी 

दरू करण्यािाठीच्या उपाययोजना राबसवण्यािाठी प्रस्िुि 

िांशोिन महत्वाचे ठरल.े 
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२६. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिील भाषा व कुटुांबािील, 

पररिरािील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे मुलाांना भासषक 

अडर्ळा सनमाथण होऊन िाणिणाव सनमाथण होिो. मुलाांना होि 

अिलेला हा िाणिणाव पालकाांच्या लक्षाि आणून देणे व 

यािांदभाथि पालकाांमध्ये जागरुकिा सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि 

िांशोिन अत्यांि महत्वाच ेठरले. 

१.२० िमस्या सविान   

इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि 

पालकाांच्या जागरूकिेचा सचदकत्िक अभ्याि करणे 

१.२१ िांशोिनाची उददि े 

प्रस्िूि िांशोिनाच्या िांदभाथि पुढील उदद्दि ेसनसिि करण्याि 

आल.े 

१. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा व कौटुांसबक वािावरणाचा 

अभ्याि करणे. 

२. सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाच े माध्यम 

सनवडिाांना पालकाांमिील जागरूकिेचा अभ्याि करणे.  

३. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेमिून सशक्षण घिे अिलले्या 

सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ळयाांमुळे सनमाथण होणाऱ्या 

शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घणेे. 

४. शािकीय, अनुदासनि मराठी माध्यमाांच्या शाळेि प्रवेश न 

घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेण.े 

५. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेमिून सशक्षण घिे अिलले्या 

सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ळयाांमुळे सनमाथण होणाऱ्या 

शैक्षसणक िमस्याांसवषयी  उपाययोजना िचुसवणे.    

१.२२ िांशोिनाच्या िांकल्पनात्मक व्यायया  
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सशक्षण :- “सशक्षण ह े िामासजक, आर्र्थक आसण िाांस्कृसिक 

पररविथनाचे िािन अिून िे केवळ मासहिी देणे एवढ्यापुरि े

मयाथददि नाही िर शहाणपण देण्यािाठी आह.े िरे सशक्षण ह े

मूल्यािाररि अिून ित्याचा शोि घेणारे अििे". 

                                    - डॉ. िवथपल्ली रािाकृष्णन 

म.रा.पा.सन.व अ.िां.मांडळ, पुणे  

मानिशास्त्र – वगथ १२ वी  

सवद्यार्ी :- सवद्यार्ी या शलदाचा अर्थ काहीिरी सशकणारी व्यिी 

अिा होिो. सवद्यार्ी हा शलद 'सवद्या' आसण 'अर्ी' या दोन 

शलदाांपािून बनला आह.े त्याचा अर्थ 'ज्ञान िािक' अिा आह.े 

सवद्यार्ी कोणत्याही वयाचा अिू शकिो, जिे की बाल, दकशोर, 

िरुण ककां वा प्रौढ. िर्ासप, िो काहीिरी सशकि आह े ह े महत्वाच े

आह.े  

- सवदकपीसडया 

सवद्यार्थयाथची मानसिकिा :- सवद्यार्थयाथची मानसिकिा सशकण्याच्या 

वािावरणाि अपयश आसण यशाचा िामना किा करिाि ह ेिाांगि े

आसण त्याांच्या स्विःच्या सशकण्याच्या क्षमिेची त्याांची प्रसिमा 

प्रसिचबांसबि करिे . यामुळे, िे त्याांच्या पे्ररणा आसण भसवष्याि 

सवकसिि होणाऱ्या सशकण्याच्या िवयींवर िूप प्रभाव टाकिाि. 

- गगुल, सवदकपीसडया  

इांग्रजी माध्यम :- प्रार्समक सशक्षण माध्यम म्हणून वापर करिे — 

सवशेषिः जेर्े इांग्रजी ही सवद्यार्थयाांची मािभृाषा नाही. सिटीश 

िाम्राज्याच्या उदयामुळे सिटीश विाहिींमध्ये इांग्रजी भाषेचा प्रिार 

वाढला आसण यापैकी अनेकाांमध्ये िे सशक्षणाचे माध्यम रासहले आह.े 

दिुऱ्या महायुद्धानांिर युनायटेड स्टेट्िच्या वाढलेल्या आर्र्थक आसण 

िाांस्कृसिक प्रभावामुळे इांग्रजीचा जागसिक प्रिार वाढला आहे, 

इांटरनेट आसण  इिर िांत्रज्ञानाचा झपायाने प्रिार झाला आह.े याचा 
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पररणाम म्हणून, जगभरािील अनेक राज्याांमध्ये सजर् े इांग्रजी ही 

प्रमुि भाषा नाही, सिर्े इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा आहिे. 

- सवदकपीसडया  

शकै्षसणक सवकाि :- शैक्षसणक सवकाि म्हणजे सवद्यार्थयाांिाठी 

सशकण्याचे पररणाम आसण शैक्षसणक अनुभव वाढसवण्यािाठी 

शैक्षसणक पद्धिी, सिद्धाांि आसण प्रसिमानाांमध्ये वाढ आसण 

िुिारणेची प्रदिया होय. 

- सवदकपीसडया study.com  

पालकाांची भसूमका :- वाढीच्या िुरुवािीच्या वषाथपािून िे उच्च 

सशक्षणाच्या ियारीपयांि सवद्यार्थयाांच्या जीवनाि पालकाांची भूसमका 

व्यापक आह.े मनापािनू प्रसिबद्धिा, भावसनक आसण िामासजक 

पाठबळ आसण आर्र्थक बाांसिलकी याद्वारे, पालक त्याांच्या मुलाच्या 

शैक्षसणक पररणामाांवर आसण एकूण सवकािावर मोठ्या प्रमाणाि 

पररणाम करू शकिाि. 

- गगुल िचथ – DreamEducation.org  

१.२३ िांशोिनाच्या कायाथत्मक व्यायया 

१. इांग्रजी माध्यम :- अकोला सजल्ह्यािील ज्या शाळेि मराठी, 

चहांदी व िांस्कृि या सवषयासशवाय िवथ सवषय इांग्रजी भाषेमिुन 

सशकवले जािाि. ििेच शाळाांना इांग्रजी माध्यमाची शाळा 

म्हणून मान्यिा आह,े अशा शाळाांना इांग्रजी माध्यमाची शाळा 

अिे िांबोिले आह.े 

२. सशक्षण :- सशक्षण म्हणजे मुलाांवर कुठलीही बाब लादण्याची 

दिया निनू िुप्त शिींचा सवकाि करण्याची प्रदिया 

होय.सशक्षणामध्ये बालकाांचा ज्ञानात्मक, भावात्मक, दियात्मक 

अिा िवाांगीण सवकाि आह.े   

३. मलुाांची मानसिकिा :- सवद्यार्थयाथची आवड, असभरुची, 

मानसिक स्वास्र्, भावसनक स्र्ेयथ, िमायोजन, िरुसक्षििा, 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      90 

स्वप्रसिमा, जीवनमूल्य व गुणवत्ता यालाच िांशोिीकीन े

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा अिे िांबोिले आह.े  

४. शकै्षसणक सवकाि  :- "शैक्षसणक सवकाि" म्हणजे शैक्षसणक 

अनुभव, गुणवत्ता आसण अध्यापन आसण सशक्षणाची प्रभावीिा 

िुिारण्याची आसण वाढसवण्याची पद्धिशीर प्रदिया.  

५. पालकाांची जागरूकिा :- पाल्याच्या शैक्षसणक सवकािािाठी 

पालकाांचा दसृिकोण. 

१.२४ िांशोिनाची चल े 

स्विांत्र चल े परिांत्र चल े बाहय चल े

1. अकोला सजल्हा 

2. िालूकासनहाय ३०  

टके्क शाळा 

१. मानसिकिा व 

जागरूकिा 

सवद्यार्ी 

पालक 

१.२५ गसृहिके  

१. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेि प्रवेश घेण्याकडे िध्या पालकाांचा 

असिक कल आह.े 

२. सवद्यार्ी शाळेि आल्यानांिर त्याांची मानसिक सस्र्िी यर्ायोग्य 

अिेल िरच पररणामकारक आसण प्रभावी अध्ययन प्रदिया 

घडून येईल. 

३. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिील भाषा व कुटुांबािील, 

पररिरािील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे मुलाांना भासषक 

अडर्ळा सनमाथण होऊन िाणिणाव सनमाथण होिो. 

४. शािकीय, अनुदासनि मराठी माध्यमाांच्या शाळेि अत्यािुसनक 

अशा भौसिक िुसविा, िांत्रज्ञानयुि आिुसनक सशक्षण पद्धिी 

उपललि निल्यामुळे पालकाांचा ओढा इांग्रजी माध्यमाकडे वाढि 

आह.े  

१.२६ िांशोिनाची गसृहिकृत्य/ेपररकल्पना 

१. इांग्रजी माध्यमािनू सशक्षण घिे अिलेल्या सवद्यार्थयाांची 

कौटुांसबक भाषा व शाळेिील सशक्षणाची भाषा वेगवेगळी 
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अिल्यामुळे सवद्यार्थयाथच्या मानसिकिचेा शैक्षसणक सवकािावर 

होणाऱ्या पररणामाांसवषयी पालकाांमध्ये जागरूकिेचा अभाव 

आह.े 

२. परदकय भाषेपेक्षा मािृभाषिेून सवद्यार्थयाांना अध्ययन घटकाांच े

आकलन िोपे जावुन िांपादणूक वाढि.े  

१.२७ िांशोिनाची व्याप्ती 

१. प्रस्िूि िांशोिन अभ्यािाची व्याप्ती ही अकोला सजल्हयािील 

शाळाांमिून इांग्रजी माध्यमािील प्रार्समक व उच्च प्रार्समक 

२८८ शाळाांमिून लॉटरी पद्धिीने ३० टके्क शाळाांची िालुका 

सनहाय सनवड करण्याि आली.  

२. अकोला सजल्ह्यािील सनवड केलेल्या इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांिील वगथ ९  वीि सशकणारे सवद्यार्थयाांचा िमावेश 

करण्याि आला. 

३. अकोला सजल्ह्यािील सनवड केलेल्या इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांिील वगथ ७  वीि सशकणारे सवद्यार्थयाांच्या पालकाांचा 

िमावेश करण्याि आला. 

४. अकोला सजल्ह्यािील सनवड केलेल्या इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांिील सशक्षकाांचा िमावेश करण्याि आला. 

५. अकोला सजल्ह्यािील शािकीय / अनुदासनि मराठी 

माध्यमाच्या शाळेिील १०२ मुययाध्यापक व सशक्षक याांचा 

िहिेुक नमुना सनवड पद्धिीने िमावेश करण्याि आला.  

१.२८ िांशोिनाची मयाथदा 

१. प्रस्िूि िांशोिनामध्य े अकोला सजल्ह्याची सनवड करण्याि 

आली.  

२. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्ी, पालक, सशक्षक, मुययाध्यापक याांचा िमावेश केला.  

१.२९ िांशोिनाची पररमयाथदा 
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१. वरील िांशोिन ह े इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घिे 

अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या कौटुांसबक वािावरण व मानसिकिेचा 

अभ्याि करण्यािांदभाथि परीमयाथददि आह.े 

२. िदरील िांशोिन ह े सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक सवकािािाठी 

सशक्षणाच े माध्यम सनवडिाांना पालकाांमिील जागरूकिेचा 

अभ्याि करण्यापुरिे मयाथददि आह.े 

३. प्रस्िुि िांशोिन ह े इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेमिून सशक्षण घेि 

अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ळयाांमुळे सनमाथण 

होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेण्यािांदभाथि परीमयाथददि 

आह.े 

४. प्रस्िुि िांशोिन ह ेअकोला सजल्ह्यािील शािकीय अनुदासनि 

मराठी माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश न घेण्यामागील कारणाांचा 

शोि घेण्यािांदभाथि परीमयाथददि आह.े 

५. िदर िांशोिन शैक्षसणक वषथ २०२२ िे २०२५ पुरिे मयाथददि 

आह.े 

प्रस्िूि िांशोिनाकरीिा शैक्षसणक िांशोिन पध्दिीचा 

उपयोग करून प्रार्समक स्िोत्राद्वारे िांशोिनाशी िांबिीि मासहिी 

प्राप्त करण्यािाठी िांशोिकान े सनर्मथि केलेली पदसनियन शे्रणी, 

प्रश्नावलीच्या माध्यमािून इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळािून सशक्षण 

घेणाऱ्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण पालकाांमिील मुलाांच्या 

शैक्षसणक सवकािाबाबि व दसृिकोणाचा सवचार केला आह.े 

१.३०  िांशोिन प्रकरण योजना  

प्रकरण 1 – प्रस्िावना  

प्रकरण १ मध्ये िांशोिनाची पाश्वथभुमी माांडण्याि आली 

आह.े भारिािील सिरटशकालीन सशक्षण पद्धिी, सशक्षणािाठीच े

सवसवि आयोग, स्वािांत्र्योत्तर कालिांडािील सशक्षण ििचे २१ व्या 

शिकाि सशक्षणािील बदलिे प्रवाह या िांदभाथि िसवस्िर आढावा 

घेण्याि आला. ििेच पालक पाल्याांच्या सशक्षणाच्या माध्यमािून 
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पालकाांची भूसमका, मािृभाषेिून प्रार्समक सशक्षणाची उपयुििा, 

यासशवाय सवद्यार्थयाांची मानसिकिा, सवद्यार्थयाांवरील पालकाांच्या 

अपेक्षाांचे आसण अभ्यािाच े ओझे, मुलाांवरील पालकत्व शैलीचा 

प्रभाव, सवद्यार्थयाांमिील िाणिणाव आसण िाण सनमाथण करणारी 

लक्षणे या िांदभाथि िसवस्िर माांडणी करण्याि आली. िांशोिनाची 

गरज, िांशोिनाचे महत्त्व, िांशोिनाची उदद्दि,े िांशोिनाच्या 

िांकल्पनात्मक व्यायया, कायाथत्मक व्यायया, िांशोिनाची चल,े 

गृहीिक, िांशोिनाचे गृहीिकृत्य,े पररकल्पना, िांशोिनाची व्याप्ती, 

िांशोिनाची मयाथदा, िांशोिनाची पररमयाथदा, या िांदभाथि या 

प्रकरणाांमध्ये िसवस्िर माांडणी करण्याि आली. 

प्रकरण २ - िांबसिि िासहत्याचा व िांशोिनाचा आढावा 

 प्रस्िूि िांशोिनाशी िांबसिि प्रकासशि झालले्या 

पुस्िकाांमिील मासहिी, मासिके व वृत्तपत्रािील लिे, प्रबांि, 

शोिसनबांि ििचे इांटरनटेवर उपललि अिलेल्या मासहिीच े

अवलोकन करण्याि आल.े िांबसिि पुवथ िासहत्य व िांशोिनाचा 

आढावा घेवनू िासहत्य िसमक्षा करण्याि आली व प्रस्िुि िांशोिनाच े

वेगळेपण माांडण्याि आले. 

प्रकरण ३ - िांशोिन कायथपध्दिी 

 प्रस्िूि िांशोिन कायाथकरीिा िवेक्षण िांशोिन पध्दिीचा 

उपयोग करून प्रार्समक स्त्रािाद्वारे िांशोिनाशी िांबसिि मासहिी व 

ज्ञान प्राप्त केल े आह.े िांशोिनािाठी सनवड केलेल्या नमुनाद्वारे 

प्रश्नावली, पदसनियन शे्रणी, िांशोिीकेद्वारा सनर्मथि केलेली 

पदसनियन शे्रणी,  गुगल फॉमथ या िािनाांचा उपयोग करून 

प्रार्समक मासहिी समळसवली. 

प्रकरण ४ - मासहिीच ेसवश्लषेण व अर्थसनवथचन 

 प्रस्िूि िांशोिनाच े िांदभाथि प्राप्त िर्थयाांच े सवशे्लषण 

करण्यािाठी शेकडा प्रमाण या िांययाशास्त्रीय ित्राचा वापर करून 
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िांशोिनािाठी सनिाथररि करण्याि आलेल्या उदद्दिाांनुिार सवशे्लषण 

केले. 

प्रकरण ५ – िाराांश, सनष्कषथ व सशफारशी 

 प्रस्िूि िांशोिनाची िुरूवाि करण्यापािून िर सनष्कषथ 

काढणेपयथिच्या केलेल्या कायथवाहीचा िांसक्षप्त पररचय करून देण्याि 

आला आह.े ििेच िांशोिनािून सनष्कषथ माांडण्याि आले आहिे. 

पुढील िांशोिनािाठी सवषय व सशफारशी िचुसवल्या. 

१.३१  िमारोप 

प्रस्िुि प्रकरणाांमध्ये िांशोिन ह ेइांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि 

अध्यायन करणाऱ्या सवद्यार्थयाांच्या िमस्याांचा शोि घेणे, इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या 

जागरूकिेचा अभ्याि करण्यािाठी आवश्यक पाश्वथभूमीचे िसवस्िर 

सवशे्लषण केले. भारिािील सिरटशकालीन सशक्षण पद्धिी, 

सशक्षणािाठीचे सवसवि आयोग, स्वािांत्र्योत्तर कालिांडािील सशक्षण 

ििेच २१ व्या शिकाि सशक्षणािील बदलिे प्रवाह या िांदभाथि 

िसवस्िर आढावा घिेला. ििेच पालक पाल्याांच्या सशक्षणाच्या 

माध्यमािून पालकाांची भूसमका, मािृभाषेिनू प्रार्समक सशक्षणाची 

उपयुििा, यासशवाय सवद्यार्थयाांची मानसिकिा, सवद्यार्थयाांवरील 

पालकाांच्या अपेक्षाांचे आसण अभ्यािाचे ओझे, मुलाांवरील पालकत्व 

शैलीचा प्रभाव, सवद्यार्थयाांमिील िाणिणाव आसण िाण सनमाथण 

करणारी लक्षणे या िांदभाथि िसवस्िर माांडणी केली. िांशोिनाची 

गरज, िांशोिनाचे महत्त्व, िांशोिनाची उदद्दि,े िांशोिनाच्या 

िांकल्पनात्मक व्यायया, कायाथत्मक व्यायया, िांशोिनाची चल,े 

गृहीिक, िांशोिनाचे गृहीिकृत्य,े पररकल्पना, िांशोिनाची व्याप्ती, 
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िांशोिनाची मयाथदा, िांशोिनाची पररमयाथदा, या िांदभाथि या 

प्रकरणाांमध्ये िसवस्िर माांडणी केली.  

पुढील प्रकरणाांमध्ये िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि 

िासहत्याचा व िांशोिनाचा आढावा घेण्याि आला. 
 

***  
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प्रकरण २ 

िांबसिि िासहत्याचा व िांशोिनाचा आढावा 
 

 

२.१ प्रास्िासवक  

िांशोिन िासहत्याचे पुनरावलोकन म्हणजे पूवी झालेल्या 

िांशोिनाचा एक िाविा आढावा होय. पूवी झालेल्या िांशोिनाि 

अप्रकासशि ककां वा अपररसचि मुद्याांना लक्षाि घेिा यावे या 

दसृिकोनािून िांशोिन िासहत्याच्या चिांहावलोकनाचे अनन्य 

िािारण महत्व आह.े िामासजक आांिरदिया आसण वस्िुसनष्ठ 

दसृिकोनाच्या आिारावर शास्त्रीय िांशोिन पध्दिीद्वारे करण्याि 

येणारे शास्त्रीय अध्ययन िांशोिनाची योग्यिा सिध्दिा करिे. 

िांशोिन सवषयाचे यर्ोसचि सववेचन व सवशे्लषण करण्यािाठी 

िांशोिन िासहत्याच े पुनरावलोकन ददशादशथक ठरिे ककां वा 

ददपस्िांभाची भूसमका पार पाडि अििे. िांशोिन िासहत्याच े

पुनरावलोकन करिाना िामान्यिः सवशे्लषणात्मक िर्ा 

िांशोिनात्मक िांदभथग्रांर्, लघुशोिप्रबांि, िामासजक प्रकल्प, 

शोिसनबांि, स्मरसणका, शोि प्रकल्प, शोिपसत्रका इत्यादींच े

पुनरावलोकन केल े जािे. िमकालीन िांशोिन प्रदियेि 

आांिरसवद्याशािीय दसृिकोनाचा अवलांब मोठ्या प्रमाणाि केला 

जािो. त्यामुळे िांशोिकाचा इिर सवषय ककां वा शास्त्राांशी अिलेला 

परस्पर िांबांि िर्ा िहिांबांिाचे अध्ययन व सवशे्लषण करण्यािाठी 

िांशोिन िासहत्याचे पुनरावलोकन असिशय बहुमूल्य स्वरुपाचे ठरिे. 

अर्ाथि िमाजासभमुि शास्त्रीय िांशोिनाची ददशा व दशा स्पि 

करण्याचे मूलभूि िािन म्हणजे िांशोिन िासहत्याचे पुनरावलोकन 

आह.े 

ज्ञानाचा शोि घेण्याच्या कृिीशी िांशोिनाचा िांबांि अििो. 

या अांसिम ध्येयािाठी िांशोिक मुयय िमस्येची सनवड करिो आसण 

िांशोिनाच्या सवसवि िािनाांचा अवलांब करिो. आिारिासहत्य 

िांग्रसहि करिो व शेवटी िांकसलि मासहिीचे स्पिीकरण करुन नवीन 
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ज्ञान प्राप्त करिो. कोणत्याही िांशोिन कायाथला िुरुवाि करण्यापूवी 

आपण सनवडलेली िमस्या प्रामुययाने नवीन ज्ञानाच्या शोिािांबिी 

अिल्याची िात्री करुन घेणे आवश्यक अििे. िांशोिकान े

सनवडलेल्या िमस्येचे उत्तर कोणीिरी दिुऱ्याने शोिनू काढलेल े

नाही ह े त्याला किे िमजणार? ज्ञानाचा सवस्फोट झालेला नाही 

आसण औपचाररक िांशोिन कायथिमािाठी काम करणाऱ्या लोकाांच्या 

िांययेि लक्षणीय वाढ झालेली नाही. त्यामुळे एिादा सवषय 

कोणीिरी हािाळलेला आह ेकी नाही याबाबि सनसििपणे मासहिी 

देणे अगदीच करठण आह.े एिाद्या व्यिीने पूवी जे काम केले आह े

त्याची मी पुनरावृत्ती करीि नाही याची िात्री होि.े 

िांशोिन सवषयािांदभाथि पूवी झालेल्या िांशोिनाचा 

अभ्याि-आकलन व भूसमकाचे व्यिीने जर व्यवसस्र्िपणे अवलोकन 

केले िर असिक आत्मसवश्वािाने िमस्येिांबिी त्याला अभ्याि करिा 

येिो. िांबांिीि िासहत्याचा आढावा घेिेवेळी िांशोिक पूवीच्या 

असस्ित्वाि अिलेल्या िमस्येशी िांबांसिि वाड:मय  चिांहावलोकन 

करिाि. िांशोिन अहवाल (शोि प्रबांि) शोिपसत्रका (जनथल्ि), 

िांदभथग्रांर्, शोि प्रकल्प, लघुशोि प्रबांि अशाप्रकारच्या 

वाड:मयामध्ये िांशोिक िांशोिन सवषयािांदभाथि िाम्य, िांबांि व 

अवलांबन सवचाराि घेिो. त्यामुळे त्याचे अांिभूथि घटकाांचे आकलन 

वाढिे, अचूक, नेमके बनिे. र्ोडक्याि िांशोिकाला िांशोिन 

िासहत्याच्या अवलोकनामळेु प्रश्नाचे उत्तर शोिण्याि, कृिीिाठी 

योग्य मागाथचा, असिक उपयोगी वा िािक मागाथचा अवलांब करुन 

घेण्याि उद्दिु करिाि. 

िांशोिन िासहत्याच्या पुनरावलोकनामुळे िांशोिकाला 

अनेक फायदे होिाि. अर्ाथि दिुऱ्या िांशोिकाने यािारिाच प्रश्न 

किा हािाळला आह ेह ेिमजिे. िमस्या कशी िोडवावी, कोणत्या 

पध्दिी व िांत्रे वापरावीि याची िूचना समळिे. िांशोिकाला मासहि 

निलेली नवीन आिार िामग्री उपललि होिे. िांशोिकाला त्याच्या 
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क्षेत्रािील मासहि निलेली अिामान्य व्यिी, सिच े कायथ याांचा 

पररचय होिो. पूवथ िांशोिनामुळे िांशोिकाला स्विःच्या अभ्यािाची 

ऐसिहासिक पाश्वथभूमी िमजेल व िोच ककां वा ित्िम प्रश्न 

िोडसवण्यािाठी िहकायथ प्राप्त होिे. िांशोिकाला पूवी ज्ञाि 

निलेल्या नवीन िांकल्पना व प्रणालींचे ज्ञान होिो. स्विःच्या 

िांशोिन प्रयत्नाांच े मूल्यमापन करणे व इिराांच्या कायाथशी त्याची 

िुलना करणे इत्यादी बाबी िांशोिकाला िांशोिन िासहत्याच्या 

पुनरावलोकनमुळे िहज स्पि होिाि. 

२.२ िांशोिन िासहत्याचा आढावा घणे्याची गरज व महत्त्व  

१. िांशोिन िमस्या मयाथददि आसण पररभासषि करण्यािाठी 

२. शोि अभ्यािाि असिष्ठान समळवून देण्यािाठी 

३. िांशोिनाची पुनथरावृत्ती टाळण्यािाठी 

४. उसचि िांशोिन सवषय सनवडीकररिा मागथदशथन प्राप्तीिाठी 

५. िांशोिन पध्दिी व िांत्रे याच ेज्ञान प्राप्त करण्यािाठी 

६. िांशोिनाची उसचि कायथपद्धिी ठरसवण्यािाठी 

७. िांशोिनािाठी उपयुि सिद्धाांि व पररकल्पनाची माांडणी 

करण्यािाठी 

८. शोि अभ्यािाची गुणवत्ता वाढवण्यािाठी 

९. ज्ञानािील गॅप शोिून काढून िे िांशोिनािून िोडसवण्यािाठी 

१०. िांशोिनाला िैद्धासिक व िांकल्पनात्मक बैठक प्राप्त करून 

देण्यािाठी 

११. पररक्षण योग्य अशी पररकल्पना सनवडीिाठी 

१२. शोि अभ्यािाि उपयुि िांशोिन िािन सनर्मथिी कररिा 

१३. िांशोिकाांचे ज्ञान अद्ययावि ठेवण्यािाठी 

१४. पूवीच्या िांशोिकाांनी केलेला अभ्याि हा सवद्यमान िासहत्याि 

काय भर घाल ूशकिो ह ेजाणून घेण्यािाठी 

१५. मागील िांशोिनाच्या सशफारशीबद्दल जाणून घेण्यािाठी 
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अशाप्रकारे कोणत्याही सवषयाच्या िांशोिनामध्ये 

िांशोिनाला ददशा देण्यािाठी, उदद्दि,े व्याप्ती, मयाथदा ठरसवण्यािाठी 

िांबांसिि िासहत्याच्या आढाव्याचे गरज व महत्त्व अििे.  

२.२.१ िांबांसिि िासहत्याच ेस्त्रोि  
 

● प्राथवमक स्त्रोत ि दयु्यम स्त्रोत    -   मावहती 

 ● सांदर्भ पसु्तके                         -  लेख 

● सांशोधन अहिाल      -   एखाद्या विवशष्ट विषयािि वलवहलेला प्रबांध 

● ज्ञानकोश                     

 ● शब्दकोश 

● हस्तपसु्तके                        

● िावषभक   

●  वनयतकावलके     

● सिकािी दस्तऐिज    

● ितभमानपत्रे            

● पत्रके इांटिनेट 

२.३  प्रस्ििु िांशोिनािील िांबांसिि िासहत्याचा आढावा 

अ.ि. िांबांसिि िासहत्याच ेशीषथक िांयया 

२.३.१  
मलुाांची मानसिकिा आसण कौटुांसबक वािावरणाशी 

िांबसिि पसु्िकाांमिनू घिेललेा आढावा 
१२  

२.३.२  

सशक्षणाच े माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील 

जागरुकिबेाबि िांकेिस्र्ळ वरून घिेललेा िांबांसिि 

िासहत्याचा आढावा  

६  

२.३.३  
सशक्षणाच ेमाध्यमाबाबि विथमानपत्राि प्रसिध्द 

लिेाांवरून घिेललेा िांबांसिि िासहत्याचा आढावा 
१२  

२.३.४  
िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि सवसवि मासिकाांमिनू 

घिेललेा िांबांसिि िासहत्याचा आढावा 
८  

२.३.५  िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि सवसवि जनथल मिील ६  
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प्रकासशि ररिचथ पपेर द्वारा घिेललेा िांबांसिि 

िासहत्याचा आढावा 

२.४  िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि िांशोिनाचा आढावा २३    

िांबांसिि िासहत्य व िांशोिनाांची एकूण िांयया ६९    

 

२.३.१  मलुाांची मानसिकिा आसण कौटुांसबक वािावरणाशी िांबसिि 

पसु्िकाांमिनू घिेललेा आढावा 

२.३.१.१ शोभा भागवि – िारां काही मलुाांिाठी :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

 िदर पुस्िकाि आई-वसडलाांच्या मुलाांबद्दल अिलेल्या 

महत्त्वाकाांक्षेच्या ओझ्यािाली मध्यमवगीय घरािली आजची मुलां 

गुदमरून गेली आहिे. पालकाांच्या जगण्यािील िाणिणाव मुलाांमध्ये 

आपिूक सझरपि आहिे. पालक चजांकण्यािाठी स्पिेिील 

घोड्यािारिे िाविाहिे आसण बाहरेची िगळी प्रस्र्ासपि व्यवस्र्ा 

याला मदि करिे आह.े अशा वािावरणाि मुलाचां 'मूलपण' 

िाांभाळण्याचां, जोपािण्याचां, फुलवण्याचां काम जीव िोडून किां 

करायचां, ह ेिाांगण्याचा हा प्रयत्न... 

आपली मुलां कशी आहिे ? 

मुलां फार हुशार अििाि. घराि त्याांचा अदशृ्य सव्हसडओ 

कॅमेरा ििि काम करीि अििो. आपण जे वागिो िे मूल पाहि 

अििां, िमजनू घेि अििां. त्याचा त्याच्या आयुष्यावर बराच 

पररणाम होि अििो. आमच्याकडे एक चार वषाांची मुलगी होिी. 

सिला आईचां सचत्र काढायला िाांसगिलां- सिन े िुांदर सचत्र काढलां. 

आईचा चेहरा, केि, डोळे काढले; पण कान काढले नाहीि. "का गां. 

कान का नाही काढल?े” अिां सवचारलां िर “सिला कशाला कान 

काढू? िी काहीच ऐकि नाही,” अिां िी मुलगी म्हणाली. 

एकदा एका मुलानी वसडलाांचां छान सचत्र काढलां होिां आसण 

त्यावर पाऊि काढला होिा. त्याला सवचारलां, “बाबा छत्री सविरल े
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का?” िर म्हणाला, “नाही. आम्हाला िे फार त्राि देिाि म्हणून 

त्याांना पाविाि उभां केलांय." 

आपलां घर मुलाांना काय देि आह े? 

याही प्रश्नाचां उत्तर पालकाांनी ििि शोिि राहायला हवां. 

गाांिीजींनी म्हटलां आह-े “ििुांस्कृि घरािारिी कुठली शाळा नाही 

आसण प्रामासणक ििेच िदाचारी आई - वसडलाांिारिे कोणिेच 

सशक्षक नाहीि." त्यामुळे आपलां घर िुिांस्कृि हवां. आई-वडील 

िदाचारी हविे. प्रामासणक हवेि. हा िरां िर मुलाांच्या 

व्यसिमत्त्वाचा पाया आह.े पे्रम आसण शाांिी या दोन गोिी अशा 

आहिे की, त्या घराि नाही समळाल्या िर िांपूणथ जगाि शोिूनही 

िापडि नाहीि. या गोिींचा अनुभव मुलाांना घराि यायला हवा. 

घरािल्या पे्रमािाठी मुलाांची पावलां आयुष्यभर घराकडे वळायला 

हवीि. घर िन्मान देिां.फुलण्यािाठी बळ देिां. घर स्विांत्र सवचार 

करायला सशकविां. त्यामुळे घराि एकमेकाांचा िांवाद चाांगला हवा. 

सनरपेक्षपणे इिराांिाठी काम करायला घरानां सशकवावां. घराि 

मनापािून काम केलां की, बाहरेही माणिां ििांच करिाि. चाांगल्या 

कामाांचां िाित्य मुलाांना घराि अनुभवायला समळावां. एकदा केलां 

आसण िोडून ददलां, अिां होऊ नये. घराि किाांची िवय हवी. त्यामुळे 

मुलाांशी िांवाद कायम चाांगला ठेवावा; पण ठेवणार किा, हा प्रश्न 

िवथ पालकाांना ििावि अििो. त्यािाठी शोभा भागवि याांनी एक 

िूत्र केलां आह.े 'दिू िूप सशरा मािा.' 

द ु– दलुथक्ष करणे                  ि – िमक्या देणे   

ि ु– िुलना करणे    प – परस्पर सनष्कषथ काढणे  

सश – सशके्क मारणे   रा – रागावणे  

मा – मारणे                        िा – िाांत्वन करणे  

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – मुलाांच्या कृिीमागील कारणे 

अभ्यािण्याि मदि झाली. 

२.३.१.२ लीला पाटील – पररविथनशील सशक्षण :  

पसु्िकाचा िाराांश : 
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या पुस्िकाि, मुलाांच्या हक्कासवषयी जाणीव का महत्वाची 

आह े याची िसवस्िर मासहिी ददली आह.े १९८९ िाली युनोच्या 

िवथिािारण िभिे िादर केला गेलेलामुलाांच्या हक्काांसवषयीचा मिुदा 

या मिुद्यािील पसहल्याच कलमानुिार मूल म्हणजे १८ वषाांिालील 

प्रत्येक मनुष्य अिां म्हटलां आह.े  

ज्या बाबींचा मुलाांवर पररणाम होणार अििो, अशा िवथ 

बाबींसवषयी स्विःचा दसृिकोन ियार करण्याचा आसण िो दसृिकोन 

मोकळेपणानां माांडण्याचा हक्क मुलाला आह.े या हक्काची जाणीव ठेवून 

आपण पालक-सशक्षक वागिो का ?  ककां बहुना मुलाला हा हक्क आह े

याची जाणीव आपल्याला अििे का ? 

सशक्षणािून मानवी हक्क आसण मूलभूि स्वािांत्र्य याबद्दलचा 

आदर मुलाांि सवकसिि व्हावा अशी अपेक्षा व्यि केली आह.े 

सशक्षणामुळां मुि िमाजव्यवस्र्ेिील जबाबदार आयुष्यािाठी 

मुलाची ियारी व्हावी, ििांच शाांििा, िसहष्णुिा आसण 

चलांगभेदािील िमिा याबाबिचां त्याचां आकलन वाढावां अशी अपेक्षा 

व्यि केली आह.े 

 १४-२ ह्या कलमाि म्हटलां आह ेकी, “State parties shall 

respect the rights and duties of the parents to provide 

direction to the child in the exercise of his/her right in a 

manner consistent with the evolving capacities of the 

child.” 

मुलाांच्या वाढत्या क्षमिाांच्या सवकािाि शाळेची मदि होि 

नाही या अवस्र्ेिून त्या क्षमिाांना योग्य ददशा देण्यािाठी आई 

शाळेि गेली होिी; परांिु पालक म्हणून सिच्या हक्काांचा आसण 

किथव्याचा आदर शाळेकडून केला गेला नाही. मूल म्हणजे केवळ 

शरीर नििां. त्या शरीराि एक मन/आत्माही अििो. 

सवश्राांिी आसण फुरिदीचा हक्क - याच िांदभाथि कलम ३१ 

(१) चा उल्लेि योग्य ठरेल. 
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मुलाला सवश्राांिी आसण फुरिि घेण्याचा हक्क आह.े मुलां म्हणज े

िवथकाळ सशक्षक िांचसलि / पालक िांचसलि 'रोबोज' आहिे अिां 

आपण मानिो की काय ? आसण अशा या िूर, सनमथम 

वािावरणासवरुद्ध मुलाांनी कोणत्याहीप्रकारे सवरोि दशथवला की एक 

मनुष्य म्हणून त्याला जी प्रसिष्ठा अििे िी िुळीला समळेल अशा 

सशक्षा वगाथि/ वगाथबाहरे ककां वा घराांिही फमाथवल्या जािाि. मुलाांची 

शरीरां आसण मनां आज जायबांदी आहिे ! पण आम्हाला त्याची काय 

पवाथ ? पालकाांचे आसण सशक्षकाांचे एकमेव लक्ष्य म्हणजे परीक्षेि 

मुलाांना समळणारे गुण, सशष्यवृत्त्या, झळकणारी नावां, होणारे ित्कार 

! आपल्या अपेक्षाांच्या पूिीिाठी आपण मुलाांना बळी देि आहोि. ििां 

करण्याचा आपल्याला असिकार आह ेकाय ? 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – सशक्षक व पालकाांच्या 

हस्िक्षेपामुळे मुलाांच े हक्क कशाप्रकारे सहरावनू घिेले जािाि 

यासवषयी मासहिी िमजण्यािाठी िदर पुस्िकाचा उपयोग झाला. 

२.३.१.३ डॉ. राजेंद्र बव े– कर्ा पालकाांच्या व्यर्ा मलुाांच्या :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

िदर पुस्िकाि माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील 

िांभ्रमाची उकल करण्याि आली आह.े सशक्षणाचां माध्यम इांग्रजी 

अिावां की मराठी ? हा प्रश्न वारांवार सवसवि रठकाणी उपसस्र्ि केला 

जािो. आपल्याला ज्या िुसविा समळाल्या नाहीि, त्या मुलाांना िहज 

उपललि व्हाव्याि, म्हणून प्रयत्नशील अिणारे पालक आपल्या 

मुलाांना इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि दािल करिाि. जण ूकाही, उच्च 

सशक्षणाचां सन राहणीमानाचां िे प्रवेशद्वार अििां. 

पालकाांच्या अपेक्षा िाहसजक उांचाविाि आसण मुलाांनी 

आपल्या कुविीनुिार गुण कमावले िरी िे अपुरे वाटू लागिाि. 

त्यािूनच इिराांना जमिां ि े माझ्या मुलाांना जमि नाही, ही गोि 

मनोभांग करिे आसण िो िगळा राग, अपेक्षाभांगाचां दःुि मुलावर 

काढलां जािां. पालकाांच्या अशा रोषामुळां मुलां सबर्रिाि आसण 
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िास्िाविाि. त्याांची अभ्यािािील प्रगिी िुांटिे. एका सवसचत्र 

दिुचिाि पालक व मुलां अडकिाि. 

माध्यम बदलावां िरी अडचण, न बदलावां िरी अिोगिी 

अशा पेचाि अडकलेल्या पालकाांनी र्ाांबून गांभीरपणे सवचार 

करायला हवा. कदासचि काही कटू पण आवश्यक सनणथय घेऊन 

त्यािून मागथ काढायला हवा. मुलाांच्या बौसद्धक क्षमिचेा, 

बुद्ध्याांकाचा सवचार, िमज आसण आकलनशिीची गुणवत्ता याांचा 

आढावा घेऊन त्यानुिार माध्यमबदलाचा सनणथय घ्यावा. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – माध्यम सनवडीबाबि पालकाांच्या 

मनसस्र्िी, िांभ्रम, मुलाांकडून अपेक्षा यासवषयी मासहिी ििेच पालक 

प्रश्नावली ियार करण्याि मदि झाली. 

२.३.१.४ शोभा भागवि – सशक्षण आसण शाांिी :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

या पुस्िकाि मुलाांना येणारा िििचा िाण व अपेक्षा याांचा 

मुलाांच्या क्षमिा, शैक्षसणक सवकाि याांच्यावर होणारा पररणाम 

यासवषयी मासहिी ददलेली आह.े मुळापािून उपटलां जाणां याचा अर्थ 

नैिर्गथक ऊजेपािून िुटणां, आिारापािून िुटणां. मुलाांची स्वाभासवक 

शिी आसण अर्थपूणथ िेळाांि गुांिून राहण्याची क्षमिा ह े सशक्षणाचां 

मूळ िािन आह,े ही गोि शाळा बहुिेक वेळा लक्षाि घेि नाहीि. 

मुलाच्या काही क्षमिाांवर अिोनाि भर द्यायचा आसण काही 

क्षमिाांकडे पार दलुथक्ष करायचां ह े एकाांगी सशक्षण आहे; त्यामळेु 

मुलाची िवाांगीण वाढ होि नाही. िििचा िाण आसण अवास्िव 

अपेक्षा याांच्यामुळे मूल अवलांबून राहायला सशकिां आसण स्वािांत्र्य 

हरवून बििां. 

'मूल किां सवचार करिां ह ेिमजून घ्यायचां' िर सपयाजे या 

सशक्षणिज्ज्ञानां माांडलेला िमाांिर सवकाि व कल्पनाशिीच्या 

सवकािाच्या पायऱ्या ही दोन महत्त्वाची िािनां आहिे. पण इिर िवथ 

िािनाांप्रमाणेच या िािनाांनाही मयाथददि हिेू आसण अर्थ आह.े 
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शाळा मुलािमोर कशी यिेे ? िर िगळी बांिनां, कडक 

सनयमाांचे आसण पद्धिींचे अांिभूथि िाणिणाव ह ेिगळां घेऊनच. काही 

सशक्षकाांना मूल म्हणजे त्याांच्यािल्या स्विांत्र सशस्िीला जणू काही 

भेडिावणारां आव्हान वाटिां. त्यामुळे मुलाला फार हालचाली करिा 

येणार नाहीि अिा त्याच्या जागेचा (स्वािांत्र्याचा) िांकोच केला 

जािोच. सशवाय, मानसिक दिृीनांही त्याला बांददस्ि केलां जािां. 

त्यामुळे मुलानां दांगा करणां, शाळेि गोंिळ सनमाथण होणां ह े िगळां 

टळिां. वगाांच्या चभांिी, जसमनीला जिडलेली बाकां , पाठ्यपुस्िकाांचा 

जुलूम, परीक्षाांच्या िावल्या, नापाि होण्याची भीिी ही िवथ 

पररणामकारक शस्त्र मुलाला मुि अवकाश नाकारून एका रठकाणी 

बाांिून ठेवण्याचां काम करिाि. 

काही काळािच मूल सनयमाांनुिार वागू लागिां; एवढांच 

नाही, िर सशक्षकावर अवलांबून राहायला सशकिां, शाळेची चौकट, 

अभ्याििम याांवर अवलांबून राहिां. यामुळे मुलाांचा स्वि:च्या 

अनुभवाांवर, स्विःच्या िािनाांवर सवश्वाि राहि नाही. 

िवथशसिमान प्रौढाांच्या लेिी चाांगलां ठरणां आसण सशक्षा टाळणां हा 

मग शाळेि जाणाऱ्या मुलाांच्या शालेय जीवनाचा हिेूच बनून जािो. 

जी शाळा एकाच सशक्षण देिे, यश मोजायची सजची मोजपट्टी 

िमाजाि मोठेपणा समळवणां ही आह े प्रकारचां िी सनसििपणे 

िांकुसचि दसृिकोन अिणारी शाळा आहे; कारण अनेक मुले स्विःच्या 

अनुभवावर, िािनाांवर सवश्वाि ठेऊन काम करण्याच्या या 

प्रदियेपािून दरूच ठेवली जािाि. व्यिीचा िन्मान न करणारां 

सशक्षण, मुलाला स्वि:पािून अ आसणइिराांपािून िोडणारां सशक्षण, 

सजर्े आज्ञािारकपणा आसण सनयम हचे िवथस्व आहे, अिां सशक्षण 

मुळािच िोकादायक आह.े माणिाचा स्वासभमान मारून टाकणां, 

सनवडीचां स्वािांत्र्य आसण आत्मसवश्वाि सहरावून घेणां यामुळे 

मुलािला स्विांत्र आवाज दडपला जािो. िो बांड करून उठिो. िो 
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एकिर आिल्या आि स्वि:चा आत्मघाि करिो ककां वा बाहरे 

इिराांवर आिमण करिो. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयुििा – मुलाांचे बांड, आत्मघाि व 

इिराांवर आिमण करण्यामागील कारणाांची उकल होण्यािाठी िदर 

पुस्िकाचा उपयोग झाला. 

२.३.१.५ श्रिुी पानि े– मलुाांच ेिाण–जबाबदारी पालकाांची :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

िदर पुस्िकाि जशी दिया - िशी प्रसिदिया याआिीच्या 

सपढीिल्या आईला मुलाांिाठी द्यायला एवढा वेळ निायचा, ि ेएका 

अर्ाथनां बरांच होिां की काय, अिां किी किी वाटिां. कारण 'क्वासलटी 

टाइम' देण्याच्या नावािाली त्या 'टरांग मास्टर' िरी होि नव्हत्या. 

एकच मूल आसण भरपूर अपेक्षा - अिां प्रमाण िर आज ददििांच आह.े 

याचा मुलाांवर येणारा िाण प्रचांड आह.े या वयािल्या मुलाांना 

िाांगायचां, बोलायचां कळि नाही म्हणून, नाही िर त्याांनी ह ेनक्कीच 

बोलून दािवलां अििां. त्याांना बोलिा येि नाही म्हणून त्याांच्या 

वागण्यािून त्याांचे िाण प्रगट होिाि. 

मानसिक िाण कशामुळे उद्भविो ? िाण हा काही प्रमाणाि 

अिलाच पासहजे. िाण आह ेम्हणून प्रगिी आह.े िाण आह ेम्हणूनच 

आपल्याला स्विःचां आसण िमाजाचां भान आह.े योग्य विथन घडून 

यायचां िर स्वच्छांदी बालमनाला आवर घालावा लागिोच. र्ोडा 

िाण सनमाथण करण्याचां काम पालकाांना करावां लागिांच. पण - अिा 

िाण िकारात्मक अिावा. जो िाण नकारात्मकिकेडे घेऊन जाईल 

अिा िाण मुलाांच्या मनाि सनमाथण व्हायला नको. मानसिक िाणाची 

एक व्यायया अशीही आह े की बाह्य ककां वा आांिररक कारणाांना 

मानवानां ददलेला शारीररक, मानसिक ककां वा वागणुकीिला प्रसििाद 

जेव्हा अपुरा पडिो िेव्हा मानसिक िाण उद्भविो. मानसिक िाण 

उद्भवण्याच्या कारणाांमुळे जशी बाह्य कारणां अििाि, िशी आांिररक 

कारणांही अििाि. 
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प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – भरपूर अपेक्षा याचा मुलाांवर 

येणारा िाण यासवषयीची मासहिी िमजण्यािाठी िदर पुस्िकाचा 

उपयोग झाला. 

२.३.१.६ डॉ. श्रीकाांि चोरघड े– िांगोपन पालकत्वाच े:  

पसु्िकाचा िाराांश : 

या पुस्िकाि एकसविाव्या शिकाि बुसद्धमत्ता मापन 

चाचणीपेक्षा मुलाांमिील क्षमिा ओळिणाऱ्या, त्याांचा भावसनक 

बुद्ध्याांक जाणून घेणाऱ्या चाचण्याांना महत्त्व जास्ि यऊे लागलेलां 

आह.े आजच्या स्पिेच्या युगाि पुष्कळशा पालकाांची मानसिकिा 

अजूनही जुनीच आह.े शाळेि माकथ  कमी समळाले, परीक्षेि गुणानुिम 

घिरला, की पालक मांडळी अस्वस्र् होिाि. याचा I. Q. 

(Intelligence Quotient) म्हणजे बुसद्धगुणाांक बघावा, अिा आग्रह 

िरिाि. अशी चाचणी करून चुकीचे सनष्कषथ काढून मुलामुलींची 

बुसद्धमत्ता कमी अिल्याचां लेबल लागल्याच्या घटना अजूनही 

घडिाहिे. प्रत्यक्ष बुसद्धमान अिलेली मुलां, योग्य प्रोत्िाहनानां प्रगिी 

करिाि, अशा घटनाही घडि अििाि. चुकीनां बुसद्धगुणाांक कमी 

ठरसवलेल्या मुलाांवर नकारात्मक पररणाम होऊन त्याांचा 

आत्मसवश्वाि कमी होिो व शाळेिील प्रगिी मांदावू शकिे ह े

पालकाांनी लक्षाि घ्यावां. परीक्षेिील गुण, बुसद्धगुणाांक चाचण्या 

याला महत्त्व न देिा मुलाांमिील क्षमिा, त्याांचां व्यसिमत्त्व, त्याांची 

भावसनक बुसद्धमत्ता याकडे पालकाांनी जास्ि महत्त्व द्यावां अिा िल्ला 

जाणकार मानिशास्त्रज्ञ देि अििाि. 

मागील शिकाि जास्ि महत्त्व ददलेल्या बुसद्धमत्तेचा गुणाांक 

१८ वषाांनांिर सस्र्र राहिो अिां शास्त्र िाांगिां. भावसनक बुसद्धमत्ता 

मात्र वाढिी राहू शकिे. आपलां मूल बुसद्धमान अिावां, त्यानां यशस्वी 

व्हावां ही िगळ्याच पालकाांची इच्छा अििे. त्या दिृीनां पालकाांचे 

प्रयत्नही िुरू अििाि; पण बहुिाांशी पालक मुलामुलींच्या 

परीक्षाांमिील गुणाांवर जास्ि भर देिाि. मुलाांच्या पे्रमापोटी व 
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त्याांच्या यशािाठी मुलाांनी अभ्याि करावा, अिां दडपण पुष्कळ 

मुलाांवर आणलां जािां. परीक्षिे समळालेल्या एकेका गुणािाठी मुलाांना 

बोललां जािां, रागवलां जािां, सशक्षा केली जािे, प्रिांगी शाळेि 

सशक्षकाांशी वादावादी केली जािे. यािनू मुलाांचा गुणवत्तेनुिार 

प्रगिीचा आलेि वर जाण्याऐवजी िाली जाऊ शकिो. मुलाांना 

अभ्यािाबद्दल नावड, पालकाांबद्दल दरुावा सनमाथण होऊ शकिो 

आसण यािून भावसनक बसुद्धमत्तेचा गुणाांकिुद्धा घिरू शकिो. 

लहानपणापािून मुलाांना िांवादाची िवय अिावी, पालकाांिोबि 

आपले सवचार, आपल्या इच्छा, आपल्या भावना व्यि करण्याची 

मोकळीक अिली, िर मुलां पालकाांशी जमवून घेण्याची शक्यिा 

जास्ि अििे. बाहरेील व्यिीिोबििुद्धा मुि िांवाद िािण्याची, 

त्याांना िमजून वागण्याची शक्यिा वाढिे. पालकाांनी िुद्धा मुलाांच्या 

भावना िमजनू घेण्याचा, त्याांना शलदाांमध्ये िमजनू िाांगण्याचा 

प्रयत्न केलेला अिला, िर मुलाांचा भावनाांशी पररचय व्हायला िोपां 

जाईल. जुन्या बुसद्धमत्तेच्या व्याययेनुिार लोक व पररसस्र्िीशी 

जुळवून घेणां काय ककां वा भावसनक बुसद्धमत्तेच्या व्याययेनुिार 

स्विःच्या व लोकाांच्या भावना ओळिून भावनाांवर िाबा ठेवून 

केलेले व्यवहार काय याि भोविालचे लोक व पररसस्र्िी याांच्याशी 

जमवून घेणारा िरा बुसद्धमान ठरिो व यशश्री त्याच्या पायाशी 

लोळण घेिे. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  मुलाांना अभ्यािाबद्दल नावड, 

पालकाांबद्दल दरुावा सनमाथण होऊ शकिो आसण यािनू भावसनक 

बुसद्धमत्तेचा गुणाांकिुद्धा घिरू शकिो. लहानपणापािून मुलाांना 

िांवादाची िवय अिावी, पालकाांिोबि आपले सवचार, आपल्या 

इच्छा, आपल्या भावना व्यि करण्याची मोकळीक अिली, िर मुलां 

पालकाांशी जमवून घेण्याची शक्यिा जास्ि यासवषयी िसवस्िर 

मासहिी समळाली. 
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२.३.१.७ रेण ूदाांडकेर – मलुां घडिाना-घडसविाना :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

या पुस्िकामध्ये 'यश' हा शलद फारच महत्त्वाचा आह.े 

कारण आपण 'पालक' या शलदाचा अर्थ आपल्या पािळीवर लावि 

अिलो िरी ह े यश परीक्षेच्या िांदभाथिील आसण शाळेशी िांबांसिि 

अििां. मुलां मोठी झाल्यावर या शलदाचा अर्थ बदलिो. लहान 

मुलाांच्या बाबिीि 'िुला दकिी टके्क माक्िथ समळाले. वगाथि दकिवा 

आलाि?' याच्या उत्तरावर यश अवलांबून अििां. िर मोठ्या 

मुलाांच्या बाबिीि कोणिा 'क्लाि समळाला याच्याशी सनगसडि 

अििां. सशक्षण पूणथ झाल्यावर चाांगल्या नोकरीला आहे, पगार 

चाांगला आह,े याच्याशी सनगसडि अििां. सशवाय यशाबरोबर 

अपेक्षाही बदलि अििाि. लहान मुलाांना परीक्षिे 'पसहला नांबर 

आला पासहजे' ही प्रत्येक आईवसडलाांची अपेक्षा अििे. िर मुलां र्ोड़ी 

मोठी झाल्यावर 'फस्टथ क्लाि समळायलाच हवा.' िरां िर सडचस्टांक्शन 

समळायला हवी, ही अपेक्षा अििे. आसण महासवद्यालयाि प्रवेश 

घेिाना यश ह ेअपेसक्षि शािेि प्रवेश- यावर ठरिां सन प्रवेश समळून 

सशक्षण पूणथ होिाना फस्टथ क्लािन ेपाि झालां पासहज ेअशी अपेक्षा 

व्यि होिे. इर्े नहेमीच्या चाकोरीिल्या 'यशा'चा टप्पा िांपिो. 

'यश'- वेगवेगळ्या क्षेत्रािले 'प्राप्य' अिले पासहजे. िे फि प्रर्म, 

सद्विीय, िृिीय याि मोजायला नको. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  पालक, मुलाांच्या बाबिीि यश 

परीक्षेच्या िांदभाथिील आसण शाळेशी िांबांसिि अििे. मुलाांच्या  

यशाबरोबर अपेक्षाही बदलि अििाि. यश वेगवेगळ्या क्षेत्रािले 

'प्राप्य' अिले पासहजे याबाबिीि उपयुि मासहिी समळण्याि मदि 

झाली. 

२.३.१.८ गो. द. पसहनकर – मलुाांना बनवा ऑलराउांडर :   
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पसु्िकाचा िाराांश : 

या पुस्िकाि महत्त्वाकाांक्षा म्हणजे काय ? - मुलाांमध्य े

महत्त्वाकाांक्षा रुजसवण्यािाठी स्विःच्या आवडीनुिार जीवनाचे ध्येय 

सनसिि करून त्याच्या प्राप्तीिाठी उत्कृििेकडे यशस्वीरीत्या 

जाणीवपूवथक वाटचाल करण्याची मनस्वी इच्छा म्हणज े

महत्त्वाकाांक्षा अिे म्हणिा यईेल. महत्त्वाकाांक्षेमुळे जीवनाला सवसशि 

अर्थ प्राप्त होिो. जीवन ददशासहन होऊ नये, वेळ आसण पैिा याांचा 

योग्य सवसनयोग व्हावा यािाठी महत्त्वाकाांक्षा अिणे आवश्यक अििे. 

महत्त्वाकाांक्षा सनसिि करिाना िालील मुद्याांचा सवचार होणे गरजेच े

अििे. 

१. महत्त्वाकाांक्षेचे स्वरूप ह ेत्या व्यिीच्या एकूणच व्यसिमत्त्वाशी 

िांबांसिि अििे. अगदीच क्षूद्र ककां वा िामान्य व्यसिमत्त्व अिेल 

िर िी व्यिी क्षूद्र स्वरूपाची महत्त्वाकाांक्षा बाळगेल आसण 

व्यसिमत्त्व चाांगले अिेल िी व्यिी उदात्त महत्त्वाकाांक्षा 

बाळगेल म्हणून पालकाांनी आपल्या पाल्याांच्या व्यसिमत्त्वाची 

जडणघडण व्यवसस्र्िरीत्या करायला हवी. 

२. मुलाांना िकारात्मक आत्मप्रसिमा देणेही िेवढेच आवश्यक आह.े 

३. आपल्या पाल्याांच्या क्षमिाांची योग्य जाण पालकाांना अिेल 

िरच िे त्याांच्या पाल्याांना योग्य महत्त्वाकाांक्षा बाळगण्याच्या 

बाबिीि मागथदशथन करू शकिाि. 

४. महत्त्वाकाांक्षी बनण्यािाठी ध्येयवादी अिणे आवश्यक अििे. 

५. अवास्िव महत्त्वाकाांक्षा सनराशेला जन्म देऊ शकिे, पण 

महत्त्वाकाांक्षा निणे मात्र वाईट. 

६. पाल्याांच्याकडे योग्य सनणथयक्षमिा अिेल िर िे लवकर 

महत्त्वाकाांक्षी बनिाि. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – मुलाांमध्ये महत्त्वाकाांक्षा 

रुजसवण्यािाठी, जीवनाचे ध्येय सनसिि करून त्याच्या प्राप्तीिाठी, 

जीवन ददशासहन होऊ नये, वेळ आसण पैिा याांचा योग्य सवसनयोग 
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होण्याकररिा आवश्यक सवचाराांची मासहिी समळण्याि या 

पुस्िकाची मदि झाली. 

२.३.१.९ डॉ. लिा काटदरे – सशक्षणयात्रा :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

िदर पुस्िकाि मुलाांच्या प्रार्समक शाळेिील सशक्षणकाळाि 

त्याांचां भाषासशक्षण िवाथसिक महत्त्वाचां अििां. मानवाच्या प्रगिीच्या 

वाटेवर त्याला एकमेकाांशी िांवाद िाििा यावा, यािाठी आिी 

भाषा बनि गेली आसण व्याकरणाची सनयमावली त्यानांिर बनली. 

त्यामुळे प्रत्येक बोलीभाषेि आसण िांवाद भाषेि सिचां प्रवाहीपण 

महत्त्वाचां अििां. सनयम, व्याकरण याांना िुरुवािीच्या भाषा 

सशक्षणाि दयु्यम स्र्ान आह े हा महत्त्वाचा मुद्दा आपण लक्षाि 

घ्यायला हवा. आपल्या िवाांच्या दैनांददन व्यवहाराच्या 

देवाणघेवाणीिलां भाषा ह े एक प्रभावी िािन अििां. शाळेिील 

सशक्षणािाठी कोणिी िरी एक भाषा माध्यम भाषा म्हणून वापरली 

जािे. आपल्या इर्ां काही मुलां ह े सशक्षण मािृभाषेिून घिे अििाि, 

िर काही मुलां इांग्रजी भाषचे्या माध्यमािून सशकि अििाि. 

मूल शाळेि प्रवेश घेण्यापूवी कोणिी िरी एक भाषा घरी 

सशकलेलां अििां. बहुिा िी त्याची मािृभाषा अििे. हल्ली अनेक 

कुटुांबाांिून आांिरजािीय सववाहाांमुळे मुलाच्या आईबाबाांची मािृभाषा 

वेगळी अििे म्हणून, ककां वा पुढे मुलाला शालेय सशक्षण इांग्रजीिूनच 

घ्यावां लागणार आह े म्हणून, मुलाला िुरुवािीपािूनच इांग्रजीि 

बोलायला सशकवलां जािां. जरी घरािील इिर मांडळी, आजी-

आजोबा मािृभाषेिून बोलि अिले, िरी अनेक पालक या सचमण्या 

लेकराांना इांग्रजीिनू बोलण्याची ििी करिाि. एकाच वेळी त्या 

मुलाला इिक्या पोरवयाि एकदम दोन सवसभन्न भाषा कानावर 

पडि रासहल्यानां त्या िमजून घेिाना त्याच्या मेंदवूर िूप िाण 

पडिो. मूल या वयाि जरी दोन्ही भाषा उत्तम िमजू शकि अिलां, 

िरी स्विः बोलिाना त्या त्या भाषिेले नेमके शलद सनवडिाना 
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त्याची िाांदल उडिे आसण पररणामी िे अनेकदा िोिरां बोलू लागिां. 

मुलाला मािृभाषा आसण इांग्रजी भाषा दोन्ही या वयािच 

सशकवण्यामागचा पालकाांचा हिेू दकिीही चाांगलाअिला, िरी 

मुलाला त्याचा अिा जाचच होिो. यािाठी अगदी बालवयाि 

मुलाच्या कानावर शक्यिो एकच भाषा पडू देण्याचा प्रयत्न करावा. 

िे असिक सहिावह ठरिां. प्रत्येक भाषेला स्विःच्या अशा काही िाि 

लकबी अििाि. त्या भाषचे्या पुस्िकी सशक्षणािनू सशकण्यापेक्षा िी 

िी भाषा उत्तम जाणणाऱ्या व्यिीशी त्या त्या भाषेि बोलि 

रासहल्याि असिक चटकन ध्यानाि यिेाि.  

मुलाांच्या अविीभविी जी भाषा बोलीभाषा म्हणून त्याांच्या 

कानावर पडि अििे, िी भाषा सिच्या लकबींिकट, िाि सिच्या 

अशा चालचलणुकीिकट आत्मिाि करणां त्याांना िोपां जािां. म्हणूनच 

मराठमोळ्या वािावरणाि आपण मुलाांशी इांग्रजीि बोलण्याचा 

अट्टाहाि करणां जेवढां गैर, िवेढांच पािात्त्य देशाि कायम राहिाना, 

िी जीवनशैली अांगीकारिाना सिर्ां मुलाांबाबि मािभृाषचेा अट्टाहाि 

करणां गैर ठरिां. इर्ां आणिी एक गोम अििे. बरेच पालक स्विः 

इांग्रजी माध्यमािून सशकलेल ेअििाि. त्याांनी िूप यशही समळवलेलां 

अििां; पण एक िांवादभाषा म्हणून त्याांची इांग्रजी भाषेिील 

शलदिांपत्ती अगदीच िुटपुांजी अििे. सवचार करू लागलां िर 

जाणविां, की त्याांच्यापाशी ना इांग्रजी भाषचेी शलदिांपत्ती पुरेशी 

अििे, ना मराठीची. आपण जी भाषा िांवादभाषा म्हणून वापरिो, 

त्या भाषेिून आपल्या अपेक्षा, सवचार, भावभावना जर यर्ार्थपणे 

व्यि करिा आल्या, िरच आपल्याला त्या भाषेचा उपयोग िांवाद 

िािन म्हणून प्रभावीपणे करिा यिेो. बालवयाि सवपुल शलदिांपत्ती 

अिलेले मूल अविीभविीच्या घडामोडींचां आकलन करून 

घेिल्यावर त्यािले िपशील असिक स्पिपणे मेंदिू नोंदवू शकिां. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – भाषिेून आपल्या अपेक्षा, सवचार, 

भावभावना जर यर्ार्थपणे व्यि करिा आल्या, िरच आपल्याला 
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त्या भाषेचा उपयोग िांवाद िािन म्हणून प्रभावीपणे करिा येिो. 

मािृभाषेिील सशक्षणाचे महत्व अिोरेसिि करण्यािाठी या 

पुस्िकाचा उपयोग झाला. 

२.३.१.१० गो. द. पसहनकर – मलुाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी :   

पसु्िकाचा िाराांश : 

सशकवण्याांचे वारे आसण पालक मुलाांना कुठल्यािरी 

सशकवणी वगाथला पाठसवण्याचा बहुिके िवथ पालकाांचा कल ददिून 

येिो, त्या िांदभाथि चचाथ करणे इि ठरेल. अध्ययन ही पूणथिः अध्ययन 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांशी िांबांसिि प्रदिया अििे. केवळ अध्यापन-

एकिफी अध्यापन काांहीही उपयोगाचे नििे. प्रचसलि परीक्षा पद्धिी 

ही सवद्यार्थयाांच्या स्मरणशिीचेच प्रामुययाने मूल्यमापन करिे. 

मुलाांच्या िवाांगीण सवकािाशी या परीक्षाांचा काहीही िांबांि 

नििो. कोणत्याही मागाथन े परीक्षेि समळसवलेले माक्िथ हचे एक 

पररमाण िवथत्र चालिे, त्यामुळे परीक्षेचे िांत्र सशकसवणाऱ्या 

सशकवणीच्या वगाथला पाल्याांना पाठसवले जािे. “िीन-चार िाि 

पाल्य घराच्या बाहरे राहिाि, काहीिरी त्याांच्या कानावर पडिां, 

िेवढाच त्याांचा वेळ ित्कारणी लागिो, घरी मुलां काहीही करीि 

नाहीि हो!” अशा आशयाच्या प्रसिदिया पालकाांकडून ऐकायला 

समळिाि काही सशकवणी वगथ िांपूणथ ददविभर पाच-पाच, िहा-िहा 

िाि चालू अििाि. िहा िाि शाळा त्याांनिर ककां वा त्यापूवी 

िहािाि सशकवणी वगथ, अिे १०-१२ िाि ह ेसवद्यार्ी फि बसहऱ्या 

श्रोत्याची भूसमका सनभावि अििाि. बसहरे श्रोिे-कणथबसिर श्रोिे हा 

शलदप्रयोग मी जाणीवपूवथक केलेला आह.े त्याचे कारणही अगदी 

उघड आह.े काही मोजके अपवाद वगळिा, वगाथि सशक्षक ज े

अध्यापन करिाि याि मुलाांना कें द्रस्र्ानी न मानिा अभ्याििम पूणथ 

करणे व परीक्षेची ियारी घेणे ह े उदद्दि कें द्रस्र्ानी अििे. अनेक 

सशक्षण आयोग आले आसण गेले, अनेक सविायक बदल िुचसवण्याि 

आल;े पण िे प्रत्यक्ष कृिीि दकिी प्रमाणाि उिरले याचा मात्र 
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अभ्यािच करावा लागेल. र्ोडक्याि एका-एका वगाथिील 

सवद्यार्थयाांची िांयया लक्षाि घेिा वगाथिील अध्यापन ह े एकिफी 

अििे (काही अपवाद वगळिा) ह ेमान्यच करावे लागेल. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  अध्ययन ही पूणथिः अध्ययन 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांशी िांबांसिि प्रदिया अिून पालकाांचा सशकवणी 

वगाथकडे वाढलेला कल याची असिररि मासहिी समळण्याि या 

पुस्िकाचा उपयोग झाला. 

२.३.१.११ निरीन पटेल – आपल्या मलुाांच्या िमस्या आसण उपाय:  

पसु्िकाचा िाराांश : 

'पे्ररणा समळवणे व कि करणे' या दोन्ही गोिी माणिाच्या 

आयुष्याि घडण्यािाठी र्ोड्या प्रमाणाि िाणाची गरज अििे, 

ज्याच्यामुळे िो उद्युि होऊन काही प्रमाणाि िडपड करिो. अशा 

िाणाला आपण 'िुिद िाण' (Eustress) म्हणिो. हा िाण 

पररसस्र्िीला िामोरे जाण्याची पे्ररणा व्यिीला देिो, ििचे 

सिच्याि आत्मसवश्वाि व िकारात्मकिाही वाढविो.  

परीक्षेच्या बाबिीिही मुलां व पालक प्रमाणाि िाण 

अनुभवि अििील िरच ि े फायद्याच े ठरू शकिे; परांिु हा िाण 

अवाजवी आसण प्रमाणाबाहरे अिेल िर त्याचे सवपरीि पररणाम 

नक्कीच होिाि. परीक्षा व सवद्यार्ी ह े नािां अिूट अििां. सवद्यार्ी 

म्हटलां की, िो परीक्षेला िामोरां जाणार ह ेनक्की; ििेच या स्पिेच्या 

जगाि एकेक गुणािाठी झटणांही िेवढांच आवश्यक अििां; परांिु या 

'परीक्षेचां' भूि सवद्यार्थयाांच्या बरोबरच त्याांच्या पालकाांच्या 

मानगुटीवरही बििां. सशक्षक आसण पालक िर 'परीक्षा' ही एक 

िािारण व निैर्गथक प्रदिया आह े ह े पूणथ सविरून परीक्षेला 

'आणीबाणी'चां स्वरूप देिाि. यामुळे मुलाांवरचा िाण असिप्रमाणाि 

वाढिो. हा िाण कमी करून, परीक्षेबद्दल िकारात्मकिा 
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वाढवण्यािाठी पालकाांनी पुढाकार घ्यावा, त्यािाठी त्याांनी 

परीक्षेच्या काळामध्ये आपली भूसमका पार पाडावी. 

'परीक्षेचा िाण' किा ओळिावा ? - िाण हा मानवी 

शरीराने असप्रय गोिीला ददलेला प्रसििाद होय. िाण हा शारीररक, 

मानसिक व भावसनक जासणवाांचां िांसमश्र रूप अििां. िाण 

जाणवल्याि व्यिीला छािीि िडिडिां, घामही फुटू शकिो, िूप 

काळजी वाटिे व एक प्रकारची अस्वस्र्िा जाणविे. सशवाय डोकां  

दिुणे, पोट दिुणे, गरगरणे, मळमळल्यािारिां होणे, 

श्वािोच््वािाचा त्राि जाणवणे व छािीि दिुणां ह ेिवथ होऊ शकिां. 

चचांिेन े व काळजीन े हािपाय र्रर्रिाि व घाम फुटिो. ििेच 

िोंडाला चव राहि नाही व व्यिी एकिर िूप िाि जािे. नाहीिर 

सिची अन्नावर वािनाच राहि नाही. झोपेचे प्रमाण ह ेप्रमाणाबाहरे 

कमी होिे, िारिां लघवीला जायला लागिां व पाणीही िूप सपलां 

जािां. ििचे िारिे शौचाि जाणे ककां वा बद्धकोष्ठाचा त्रािही होिो. 

या िवाांचा पररणाम म्हणजे कोणत्याही गोिीमध्ये सवशेषिः 

अभ्यािाि लक्ष लागि नाही. व्यिी सनराश, आिमक ककां वा सिन्न 

होिे.  

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  िाण पररसस्र्िीला िामोरे 

जाण्याची पे्ररणा व्यिीला देिो, ििचे सिच्याि आत्मसवश्वाि व 

िकारात्मकिाही वाढविो. सशक्षक आसण पालक िर 'परीक्षा' ही एक 

िािारण व निैर्गथक प्रदिया आह े ह े पूणथ सविरून परीक्षेला 

'आणीबाणी'चां स्वरूप देिाि. यामुळे मुलाांवरचा िाण असिप्रमाणाि 

किा वाढिो यासवषयी िसवस्िर मासहिी या पुस्िकामिनू समळाली. 

२.३.१.१२ डॉ. अांजली जोशी – सववकेी पालकत्व :  

पसु्िकाचा िाराांश : 

िदर पुस्िकाि मुलाांना वाढसविाना येणाऱ्या िमस्याांबाबि 

भाष्य करिाना सववेकसनष्ठ मानिोपचारशास्त्र िाांगिां, की िुमचां मूल 

िुम्हाांला दःुिी ककां वा अस्वस्र् करू शकि नाही. िे फार फार िर 
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िमस्या सनमाथण करू शकिां; परांिु आपण दःुिी ककां वा अस्वस्र् होिो 

िे त्या िमस्येबाबि बाळगलेल्या असववेकी दसृिकोनामळेु, मुलामुळे 

नाही, मुलाला येणाऱ्या िमस्येला पररसस्र्िी हािभार लावि 

अिली, िरी िी त्या िमस्यचेां कारण होऊ शकि नाही. त्या िमस्येचां 

मूळ कारण अििां, आपण मनाि रुजसवलेला व जोपािलेला 

असववेकी दसृिकोन ! 

पालकाांच्या मनाि मुययि: िीन प्रकारचे असववेकी दसृिकोन 

अििाि - 

१) पालकाांचा स्वि:बाबिचा असववेकी दसृिकोन. 

२) पालकाांचा मुलाबाबिचा असववेकी दसृिकोन. 

३) पालकाांचा पररसस्र्िीबाबिचा असववेकी दसृिकोन. 

आपल्यािमोरील िमस्या िोडवावयाची अिेल, िर 

पालकाांना सवचाराि प्रवृत्त करून, त्याांच्या मनाि ठाण माांडून 

बिलेल्या वरील असववेकी दसृिकोनाची छाननी करून त्या जागी 

सववेकी दसृिकोनाची प्रसिष्ठापना करणां, ह े सववेकसनष्ठ 

मानिोपचारशास्त्राचां प्रमुि उदद्दि आह.े सववेकी दसृिकोन 

बाळगणारे पालक ह े भावसनकदषृ्या प्रक्षुलि न होिा पालकत्वाची 

जबाबदारी उत्तमप्रकारे सनभावून नेिाि. मुलाांच्या व त्या अनुषांगान े

येणाऱ्या पालकत्वाच्या अनेक िमस्याांिाठी डॉ. एसलि याांच्या 

जोडीनां, हॉक, बनाथडथ, जॉयि, वाइल्ड, सग्रगर इत्यादी अनेक 

मानिशास्त्रज्ञाांनी ह ेमानिोपचारशास्त्र यशस्वीपणे अमलाि आणलां 

आह.े 

मानिशास्त्रीय िांशोिन -  मानिशास्त्रीय िांशोिन िाांगिां, की 

पालकाांच्या अशा अवाजवी अपेक्षाांमुळे लहान वयािच 'बनथ आऊट' 

चिांड्रोम आढळून येिो. लहान वयािच जीवनचे्छा आटलेली, उत्िाह 

मांदावलेली, चैिन्य हरपलेली, सनरुत्िाही व सनस्िजे मुलां या 

चिांड्रोमची सशकार झालेली आढळून येिाि. पालकाांच्या अवास्िव 
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अपेक्षाांना िोंड देिा देिा किीकिी मूल स्विःकडूनही अशा अपेक्षा 

ठेवि जािां व त्या पूणथ झाल्याच पासहजेि, अिा अट्टहाि बाळगिां. 

अिा अट्टहाि बाळगून त्या अपेक्षा वारांवार िुळीला समळि गेल्या, 

िर 'ना मी स्वि:च्या अपेक्षा पूणथ करि, ना पालकाांच्या' अशी दोन्ही 

बाजूांनी टोचणी लागून न्यूनगांडािारिी आत्मघािकी प्रवृत्ती मुलाच्या 

मनाि जन्माला येऊ शकिे. काही वेळा त्या अपेक्षा पूणथ करण्यािाठी, 

कुठल्याही मागाथने पूणथ करण्याची मनोवृत्तीही वाढीला लागलेली 

आढळिे. िमजा, एिाद्या प्रिांगी मुलान े अपेक्षा पूणथ केल्या, 

उदाहरणार्थ परीक्षेि उत्तम गुण समळवले, िरी िमस्या िांपि नाहीि. 

उलट नवीन िमस्या िुरू होिाि. पालकाांच्या मुलाांबाबिच्या अपेक्षा 

अजून उांचाविाि व या उांचावलेल्या अपेक्षा पुढील प्रिांगािही त्यान े

पूणथ केल्या पासहजेि; म्हणजचे ििि उत्तम गुण समळसवले पासहजेि, 

अिा िाण पालक व मूल दोघांही घेि जािाि. या दहुरेी िाणामुळे 

आह ेत्या यशाचा आनांदही पालक व मूल घेऊ शकि नाहीि व उलट 

'यशाची उज्ज्वल परांपरा मी कायम रािलीच पासहजे' या चचांिेचा 

बळी ठरि जािाि.  

अशा अपेक्षा बाळगणारे पालक ह ेमुळाि दिु नाहीि, वाईट 

नाहीि. उलट आपल्या मुलाचां चाांगलां व्हावां, कल्याण व्हावां अशा 

इच्छेपोटीच व्याकूळ होणारे ह ेपालक आहिे. आपल्या मुलाांवर त्याांचां 

आत्यांसिक पे्रमही आह.े आपल्या मुलाला त्राि व्हावा, अशी त्याांची 

यचत्कां सचिही इच्छा नाही. ह े िवथ करिाना मुलाांच्या जोडीन े

त्याांचीही प्रचांड दमछाक, फरफट होिेच आह.े आयुष्याचा मध्य 

गाठण्याआिीच अनेक शारीररक व मानसिक व्यािींना िेही बळी 

पडि आहिे. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  पालकाांच्या अवाजवी अपेक्षाांमुळे 

लहान वयािच मुलाांमध्ये 'बनथ आऊट' चिांड्रोम आढळून येिो. लहान 

वयािच जीवनेच्छा आटलेली, उत्िाह मांदावलेली, चैिन्य हरपलेली, 
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सनरुत्िाही व सनस्िेज मुलां या चिांड्रोमची सशकार झालेली आढळून 

येिाि. मुलाांना वाढसविाना पालकाांना येणाऱ्या िमस्याांबाबि 

मासहिी समळण्याि या पुस्िकाची मदि झाली. 

२.३.२ सशक्षणाच े माध्यम सनवडीबाबि पालकाांमिील 

जागरुकिबेाबि िांकेिस्र्ळ वरून घिेललेा िांबांसिि िासहत्याचा 

आढावा  

२.३.२.१ डॉ. िांयोसगिा नाडकणी (२०१५) याांच्या ‘फुलां 

कोमजेिाांना’ :  

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 

या िांगणक िांकेिस्र्ळावरील लेिामध्ये ‘मुलां म्हणजे 

देवाघरची फुलां’ अिे एकेकाळी िमजलां जाई. गर्भथिार्थ मुलां म्हणज े

सनरागि, कोमल मनाची व िेडकर अशी मानली जािाि. 

बालपणाचा काळ िुिाचा, सनरपेक्ष भावनेने जगलेला अिा िमजला 

जाई. एक परीक्षाांचे दडपण िोडले िर िरिकट हा काळ 

मोकळेपणाचा म्हणजे टेन्शन फ्री...! परांिु आजकाल फार वेगळे सचत्र 

ददिू लागले आह.े मुलाांच्या पाठीवरिी दप्तराांचे ओझे ज्याप्रमाणे 

वाढि गेले ििेच त्याांच्या मनावरचे ओझे देिील वाढि गेले. त्याांच्या 

मनाि सवचाराांचा गुांिा असिकासिक वाढि जाि आह.े त्याच े

पयाथविन म्हणज ेवाढिा दबाव, दडपण व नैराश्य यामध्ये होि आह.े 

कुठेिरी आशा गमावून मुले नुििेच आयुष्य रेटि आहिे. िर काही 

वेळा मुलां इांटरनेट, िांबािू, दारू याांच्या इ. व्यिनाांच्या आहारी जाि 

आहिे अिे ददििे. र्ोडक्याि बालपणीच शारीररक व मानसिक 

आजार ददिनू यिे आहिे. शारीररक दषृ्या मिुमेह, उच्च रिदाब, 

लठ्ठपणा अिे प्रौढामध्ये ददिणारे आजार आिा १४-१५ वषाथच्या 

मुला ददिि आहिे. ८-९ वषाथची मुले देिील िाण घेऊ लागली 

आहिे. पौगांडावस्र्ेि क्वसचिच आढळून येणारे नरैाश्याचे प्रमाण 

आिा िर ३-४ जास्ि आह.े आत्महत्येच े प्रकार, प्रयत्न व प्रत्यक्ष 

आत्महत्या ह े दोन्ही पुष्कळ वाढले आहिे. िांगणकीकृि जीवनाि 

पालकाांशी होणारा िांवाद, समत्र-मैसत्रणींशी होणारा बोलका िांवाद 

जाऊन त्याची जागा आिा फेिबुक, व्हाट्िअपने घेिली आह.े 
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प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  मुलाांच्या पाठीवरिी दप्तराांच े

ओझे ज्याप्रमाणे वाढि गेले ििेच त्याांच्या मनावरचे ओझे देिील 

वाढि गेले. त्याांच्या मनाि सवचाराांचा गुांिा असिकासिक वाढि जाि 

आह.े त्याचे पयाथविन म्हणजे वाढिा दबाव, दडपण व नैराश्य 

यामध्ये होि आह.े यासवषयी मासहिी या लेिावरून समळण्याि 

मदि झाली. 

२.३.२.२ माररया सविथ (जानवेारी १९ २०१८) ‘इांग्रजी माध्यमामळेु 

दशे दबुथल होि आह’े:  

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 

या मूळ लेिाचे मनोहर नारायणकर याांनी मराठीमध्ये 

भाषाांिर केलेल्या लेिामध्ये आपल्या देशाि इांग्रजी माध्यमाच स्िोम 

वाढलां आह.े पण क्षणभर र्ाांबून त्यामुळे देशािील बालकाांचे सशक्षण 

िुिारलां की सबघडलां ?, याचा सवचार करायला कोणाचीच सिद्धिा 

नाही. िरां िर पालकाांनी आपल्या ठाम कल्पना बालकाांवर 

लादण्यािून ही अवस्र्ा उद्भवली आह.े इांग्रजी माध्यमामुळे आपल्या 

बालकाांचे सशक्षण िुिारल, ह ेक्षणभर मान्य करू. िे ित्य अिेल िर 

मग परकीय इांग्रजी माध्यमाची भलावन करणाऱ्याांनी पुढील प्रश्नाांची 

उत्तरे द्यावी. जपानवर १९४५ िाली ०२ अणुबॉम्ब अमेररकेने 

टाकून सहरोसशमा आसण नागािाकी ही दोन शहरे उद्ध्वस्ि केली. 

त्यानांिर जपानने प्रगिीला आरांभ केला अिां म्हणिा यईेल आसण 

आपण १९४७ िाली स्विांत्र होऊन आरांभ केला. म्हणजे दोन्ही 

राष्ट्राांनी पुष्कळिा बरोबर आरांभ केला अिां म्हणिा यईेल. १) मग 

इिक्या अविीि जपानन े सवज्ञानािील ९ नोबेल पाररिोसषक 

समळवले, िर िवाथि प्राचीन आसण महान भारिाला एकही नोबेल 

समळविा आलां नाही, िे का ? २) २०१२ िाली जगािील िवोच्च 

२०० सवद्यापीठाांची सनवड केली गेली. िेव्हा जपानची ६ सवद्यापीठ 

या यादीि झळकले आसण भारिाचां एकही नाही, िे का ? इिकांच 

कशाला आपल्या महान देशाच्या िुलनेि सचल्लर अिणाऱ्या आसण 

कटाक्षानां आपापल्या भाषिेच सशकवणाऱ्या कॅनडा, सस्वत्झलांड, 

चिांगापूर, फ्रान्ि, दसक्षण कोररया, िैवान, बेसल्जयम, न्यझूीलांड या 

देशाांच्या सवद्यापीठाांचीही नावां यादीि आहिे. पण भारिाच्या 
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एकाही सवद्यापीठाचां नावां नाही, िे का ? ३) २०१४ िाली त्याांनी 

४०० सवद्यापीठाची सनवड केली. िेव्हा जपानची ३६ सवद्यापीठ 

सनवडली गेली. िर पुन्हा भारिाच एकही सवद्यापीठ सनवडले गेले 

नाही, िे का ? याची काही िांि वाटि नाही का ? आपण काय 

सवचार करायचा िो करालच. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  देशाि इांग्रजी माध्यमाच स्िोम 

वाढलां आह.े त्यामुळे देशािील बालकाांचे सशक्षण ििुारलां की 

सबघडलां ? यािोबिच बालक सशक्षणामध्ये करावयाच्या िुिारणाांची 

मासहिी समळण्याि या लेिाचा उपयोग झाला. 

२.३.२.३ प्रदीप जािव याांच्या िांगणक िांकेिस्र्ळावरील  ‘बदलिी 

मानसिकिा – शाळा, सशक्षक, पालक आसण सवद्यार्ी :  

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 

या लेिामध्ये शाळा, सशक्षक, पालक आसण सवद्यार्ी 

आजकाल िराथि उच्चारले जाणारे वाक्य “लोकाांची मानसिकिाच 

बदलली आह”े, “त्याांची मानसिकिाच रासहली नाही” ह ेउच्चारिाांना 

ददििाि. मानसिकिेला इांग्रजीि mindset अिां आपण म्हणिो. 

आिा ही मानसिकिा जर िरोिर बदलली अिेल, िर मग शाळा, 

सवद्यार्ी, सशक्षक, पालक याांची देिील मानसिकिा बदलली अिावी 

आसण जर बदलली अिेल िर मग याचा ‘सशक्षण’ या प्रदियेवर 

देिील पररणाम झालेला अिेलच. शाळा सनवडिाना पालकाांची 

मानसिकिा बदलली कारण मुलां/सवद्यार्ी स्विः ठरवि नाही की 

त्याला कोणत्या शाळेि, कोणत्या माध्यमाि आसण कोणत्या 

सशक्षकाकडे सशकायला जायचां िे...! 

पालकाांची मानसिकिा शाळा सनवडिाना पुढील प्रमाणे बदलली 

आह.े 

१. शाळेची फी दकिी आह े ? जेवढी जास्ि फी, शाळा सििकीच 

चाांगली. 

२. शाळेचे माध्यम - इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेकडे पालकाांचा कल 

जास्ि आह.े 
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३. शाळेची इमारि, पररिर, यणे्याजाण्याची व्यवस्र्ा, िहशालेय 

उपिम. 

४. िवाथि महत्वाचे म्हणजे मुलाचा/सवद्यार्थयाथचा प्रवेश घेिलेल्या 

शाळेचे नाव िाांगिाना िमाजाि प्रसिष्ठा समळेल. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  शाळा, सशक्षक, पालक 

आसण सवद्यार्ी याांची मानसिकिा व त्याचा ‘सशक्षण’ या 

प्रदियेवर होणारा पररणाम यासवषयी मासहिी समळण्याि ििचे 

प्रश्नावली सनमाथण करण्याि या लेिाचा उपयोग झाला.  

२.३.२.४ डॉ. असमिकुमार गोईलकर, मानिोपचार आसण परेेटटांग 

कोच, “इांग्रजी माध्यमािील सशक्षण : सवचारशनू्य अनकुरण की 

स्विःची फिवणकू” : 

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 

या लेिामध्ये आज इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांकडून केली 

जाणारी सपळवणूक ऐरणीचा मुद्दा बनली आह.े इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळेि िुमची मुलां सशकिाि. त्या शाळेिील िुमच्या मुलाांना 

सशकसवणाऱ्या कामगाराांचा शैक्षसणक दजाथ किी िपािला आह ेका ? 

सिर्े मुलाांना सशकवण्याच्या कामाला लावलेले कामगार बारावी 

आसण ग्रॅज्युएट, फार िर पोस्ट ग्रॅज्युएट अिे अििाि. िे डी.एड., 

बी.एड. अििाि का ? बहुिाांशी िाजगी शाळाांमध्ये अिेच 

पोटभरून कामगार िुम्हाला ददििील. त्यािील दकत्यकेजण िर 

िरुण आसण असववासहि अििाि. ज्याांना पालकत्व म्हणजे काय ? ह े

िुद्धा मासहि नििे. मग अशा लोकाांच्या हािाि िुमची मुलां देण 

िुम्हाला दकिी योग्य वाटिे ?  

इांग्लांड, अमेररका, चीन, जपान, फ्रान्ि, इस्त्रायल या िारिी 

जी प्रगि राष्ट्र े आहिे, त्या राष्ट्राांमध्ये मुलाांना त्याांच्या मािृभाषेिच 

सशक्षण ददले जािे. लक्षाि घ्या, मािृभाषिे सशकलेला सवद्यार्ी हा 

कुठल्याही अडोपटेड माध्यमािील सवद्यार्थयाांपेक्षा भावसनक दषृ्या 

असिक िक्षम अििो. जगािील सशक्षण िज्ञ ओरडून-ओरडून िाांगि 

आहिे की, मुलाांना मािृभाषिेून सशकवा, पण आमचे भारिीय आसण 

िािकरून महाराष्ट्रीयन आसण गोव्यािील पालक इिराांचे आांिळे 

अनुकरण करून मुलाांच े भावसवश्व आसण िांपूणथ आयुष्य पणाला 
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लावि िुटले आहिे. अगदी पसहलीपािून दहावीपयांि इांग्रजी 

माध्यमाि सशकलेल्या मुलाांना मािभृाषेिील मुलाांच्या इिके िुद्धा 

िड इांग्रजी बोलिा येि नाही. मग काय फि एबीिीडी सशकायला 

एवढी वषथ इांग्रजी माध्यमाि मुलाांचे बालपण िुम्ही कुस्करून टाकल े

आह.े सशकण्याचे नैिर्गथक दरवाजे बांद करून िमु्ही मुलाांच्या मनाला 

अवलांसबकत्व सशकवि आहाि आसण येत्या पांिरा िे वीि वषाथि 

इांग्रजी माध्यमाच्या सशक्षणाचे नुकिान िुम्हाला स्पि ददिेल. आपली 

कुवि नििानाही मुलाांच्या आांिळ्या पे्रमापोटी आसण इांग्रजी 

माध्यमाच्या िोया अवडांबराला िुम्ही बळी पडि आहाि, ह ेसविरू 

नका. मािृभाषेिील सशक्षण नैिर्गथक आह.े मुल िे िहज आत्मिाि 

करिाि. मुलाांना सवषयािील मूलभूि िांकल्पना पटकन िमजिाि. 

त्यािून मुलाांचा आत्मसवश्वाि व िहज िुलभ सशकण्याची क्षमिा 

वाढिे. 

एका िवेक्षणािून सनघालेल्या सनष्कषाथनिुार इांग्रजी 

माध्यमािील बऱ्याच सशक्षकाांचे इांग्रजी भाषा सवषय ज्ञान कच्चे आह.े 

७५ % सशक्षकाांनी इांग्रजी आसण इिर सवषय िुद्धा सशकसवण्याचे 

औपचाररक सशक्षण घेिलेल े नाही. ७५ % सशक्षकाांच े मुलाांच्या 

व्याकरणाकडे लक्ष नाही. मुळाि त्याांना स्विःलाच ि े येि नाही. 

मािृभाषेिून सशक्षण हा जागसिक सिद्धाांि आह े व जगािील िवथ 

प्रमुि देशाि त्याचे पालनही होिे. पण भारिाि नमेकी उलट 

पररसस्र्िी अिून स्वभाषेच्या न्यूनगांडािून िी सनमाथण झाली आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – मािृभाषिेील सशक्षणाच े

महत्व, इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांकडून केली जाणारी सपळवणूक, 

सशक्षकाांचा दजाथ, सशक्षणाच्या माध्यमाबाबि सशक्षणिज्ञाांची मिे 

इत्यादी सवषयी मासहिी समळून प्रश्नावली ियार करण्याि या 

लेिाची मदि झाली.  

२.३.२.५ गोचवांद िरुांग े (म े २१, २०१७) ‘िमेी इांग्रजी माध्यमाच े

वास्िव’ :  

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 
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या लेिाि इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांना पयाथय म्हणून 

महाराष्ट्राि िेमी इांग्रजी शाळाांच्या िडाका िुरू झाला आह.े परांिु या 

िेमी इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा मुलाांच्या प्रगिीिाठी योग्य आहिे 

का ? मराठी शाळाांमिील घटि चाललेल्या सवद्यार्ी िांययेमुळे मांजूर 

सशक्षकाांची पदे कमी होि आहिे. सवद्यार्ी िांयया रटकून राहावी व 

सशक्षकाांची पदे कमी होऊ नयेि यािाठी मराठी शाळाांचा शैक्षसणक 

दजाथ िुिारणे अत्यांि आवश्यक बनल े आह.े िर्ासप शैक्षसणक दजाथ 

िुिारण्याच े सशविनुष्य पेलण्याऐवजी पालकाांना इांग्रजी शाळाांच्या 

िरिीवर िेमी इांग्रजी माध्यमाचे गाजर दािवून सवद्यार्ी िांयया 

रटकवून ठेवण्याचे िकलाद ू प्रयत्न िध्या करण्याि येि आहिे. 

त्यािूनच राज्यािील िवथ सजल्ह्याांमध्ये सजल्हा पररषदाांच्या अनेक 

मराठी शाळाांचे रूपाांिर िेमी इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये 

होिाांना ददिि आह.े उदाहरण िाांगायच ेिर अहमदनगर सजल्ह्याच े

घेिा येईल. अहमदनगर सजल्ह्याि ३,६४७ शाळाांपैकी िुमारे 

२,९७७ शाळाांमध्ये िध्या िेमी इांग्रजी माध्यम िुरू झाले आह.े 

ििेच राज्यािील िवथ सजल्ह्याांमध्ये कमी असिक प्रमाणाि हाच 

प्रकार िुरू अिल्याचे सनदशथनाि आले आह.े िेमी इांग्रजी माध्यमाची 

लागण नगरपासलका, महानगरपासलका ििेच िािगी 

व्यवस्र्ापनाच्या अनुदासनि व सवनाअनुदासनि शाळाांमध्ये ही 

झालेली ददिि आह.े इांग्रजी माध्यमाची शाळा जवळ उपललि नाही 

ककां वा अिली िरी िी आर्र्थकदषृ्या परवडणारी नाही, म्हणून 

पालकाांना िेमी इांग्रजी माध्यमाची शाळा हा पयाथय चाांगला वाटि 

आह.े िर्ासप यािील अांिगथि वास्िव िमजून घेिल्याि हा पयाथय 

म्हणजे आजारापेक्षा इलाज भयांकर अशीच सस्र्िी िमोर येिे. म्हणून 

पालकाांचा हा भ्रम दरू होणे आवश्यक आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – िेमी इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा 

मुलाांच्या प्रगिीिाठी योग्य आहिे का ?, मराठी शाळाांमिील घटि 

चाललेल्या सवद्यार्ी िांययेमुळे मांजूर सशक्षकाांची कमी होि जाणारी 

पदे, सवद्यार्ी िांयया रटकून राहावी व सशक्षकाांची पदे कमी होऊ 

नयेि यािाठी मराठी शाळाांचा शैक्षसणक दजाथ ििुारण्याची 
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आवश्यकिा इत्यादीबाबि मासहिी समळून या मासहिीच्या आिारे 

प्रश्नावली ियार करण्याि या लेिाची मदि झाली. 

२.३.२.६  िायली कुलकणी - मलुाांची मानसिकिा -   

िांकेिस्र्ळावरील लिेाचा िाराांश : 

या लेिामध्ये पालकत्व – िमु्हाला ‘परफेक्ट मुल हवे आह े

की प्रगिी करणारे, आनांदी’ मुल हवे आह.े  ग्रोर् माइांडिेट अिलेले 

मुल अिेल िर िे मुल जास्ि आनांदी अििे, प्रगिी करिे मात्र पालक 

त्याांच्याशी किे वागिाि, काय बोलिाि यावर मुलाांची वाढ आसण 

मानसिकिा ठरिे. 

 आज-काल मुलाांमध्ये छोया-छोया कारणाांनी िहजच 

नाराज होण, डीपे्रशनमध्ये जाण, आत्महत्येच े प्रयत्न करण अशा 

िमस्या मोठ्या प्रमाणाि ददिून येि आहिे. यामागील कारणाांचा 

उहापोह करिा आजूबाजूला चालू अिलेली रट रेि, इिराांशी ििि 

स्पिाथ, पालकाांचा आसण स्विःचा स्विःकडून अिणाऱ्या अपेक्षा, 

परफेक्ट अिण्याचा अट्टाहाि अशी अनेक कारणे िाांगिा येिील. पण 

या िगळ्या बरोबरीने एक महत्वाच कारण म्हणज ेमुलाांची अिलेली 

मानसिकिा अर्ाथिच माइांडिेट. एकां दरीि स्माटथ अिण्यापेक्षा (बीइांग 

स्माटथ) स्माटथ ददिण्याला (लुककां ग स्माटथ) अिलेले अवास्िव महत्व 

बरेचदा एका ठरासवक पौलीश्ड िाच्याि सवचार करायला भाग 

पाडिे आसण यामुळेच अनेक गांभीर िमस्या सनमाथण होिाि. 

 स्याांडफोडथ युसनव्हर्िथटी मध्ये मानिशास्त्राच्या प्राध्यासपका 

म्हणून काम करणाऱ्या डॉ. कॅरल ड्वेक याांनी हजारो मुलाांचा 

अभ्याि केला. त्याांच्यावर मानवी पे्ररणेच्या बाबि सवसवि प्रयोग 

केले. यािनूच त्याांनी मानसिकिेच े दोन ठळक प्रकार िाांसगिल.े 

त्यािील एक म्हणजे, ‘सनसिि मानसिकिा / दफक्ि माइांड िेट’ आसण 

दिुरी म्हणजे ‘वाढीची मानसिकिा / ग्रोर् माइांड िेट’. 

 डॉ. कॅरल याांच्या मि ेदफक्ि माइांड िेट अिलेली मुले नवीन 

आव्हाने स्वीकारि नाहीि, िहजपणे हार मानिाि, नवीन गोिी 

सशकणे टाळिाि, फीडबॅक स्वीकारि नाहीि ककां वा ि े घेणेच 

टाळिाि, अपयशाकडे पूणथसवराम िारे काही िांपले म्हणून बघिाि 

िर ग्रोर् माइांड िेट अिलेली मुले पूणथ प्रयत्नाने नवनवीन गोिी 
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सशकिाि, िहजािहजी हार न मानिा िमस्या िोडसवण्याकडे 

त्याांचा कल अििो. अपयशाकडे स्वल्पसवराम म्हणजेच िात्पुरि े

अपयश म्हणून बघिाि. त्यािनू सशकिाि आसण पुढे 

जािाि.मनमोकळेपणाने इिराांनी ददलेला फीडबॅक स्वीकारिाि, 

आशावादी अििाि. 

 आिा िुम्ही म्हणाल ह ेिगळ पालकाांना बरेचदा आपलां मुल 

परफेक्ट अिाव अि वाटि मग पालकाांनी मुलाांकडून अपेक्षाच 

ठेवायच्या नाहीि का ? मला अि असजबाि म्हणायचां नाही. मी 

म्हणेन वास्िव ककां वा अवास्िव अपेक्षाांच्या पुढे जाऊन मुलाांची 

मानसिकिा िकारात्मक होईल अशी अपेक्षा मुलाांकडून ठेवायला 

काहीच हरकि नाही. आपल्या अपेक्षा व्यि करि अििाना 

नकळिपणे मुलाांकडे चकुीचा मेिेज िर जाि नाही ना ? याची 

प्रयत्नपूवथक काळजी पालकाांनी घेण िूप गरजेचे आह.े जेणेकरून 

िुमच्या मुलाांचा माइांड िेट दफक्ि न राहिा िो ग्रोर् माइांडिेट 

होईल. 

 ह ेिमजून घेण्यािाठी डॉ. कॅरल आसण िहकाऱ्याांनी केललेा 

एक मानिशास्त्रीय प्रयोग िमजून घेऊ. हा प्रयोग दफक्ि ग्रेडच्या 

४०० मुलाांवर करण्याि आला. 

१. प्रयोगाच्या पसहल्या टप्प्याि या मुलाांना िोपी बुद्धीमत्ता 

चाचणी देण्याि आली. प्रयोगाच्या दिुऱ्या टप्प्याि त्या 

चाचणीचा सनकाल िाांगिाांना मुलाांचे दोन गट करण्याि आले. 

पसहल्या गटािील मुलाांना सनकाल िाांगिाांना याांची ‘क्षमिा 

आसण बुद्धीमत्ता’ याबाबि स्िुिी करण्याि आली. िर दिुऱ्या 

गटािील मुलाांची त्याांनी केलेल्या प्रयत्नाबाबि आसण कामाच्या 

पद्धिीची स्िुिी करण्याि आली. 

२. आिा प्रयोगाच्या पुढच्या टप्प्याि या मुलाांना दोन पयाथय 

देण्याि आले. त्याांना चाचणीची सनवड करायला िाांसगिली. 

यामध्ये पसहला पयाथय अवघड, आव्हान देणारी चाचणी िर 

दिुरा पयाथय आिीच्या चाचणी िारिीच व िोपी चाचणी 

सनवडायला िाांसगिली. या टप्प्यावर अिे ददिून आले की ज्या 
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मुलाांची त्याांच्या बुद्धीमत्तेिाठी स्िुिी केली होिी त्या गटािील 

६७ टके्क मुलाांनी िोप्या चाचणीची सनवड केली. 

िर ज्या गटािील मुलाांची त्याांच्या प्रयत्नाांिाठी, कामाच्या 

पद्धिीिाठी स्ििुी करण्याि आली होिी त्यापैकी ९२ टके्क 

मुलाांनी अवघड, आव्हान देणाऱ्या चाचणीची सनवड केली. 

३. याच प्रयोगाच्या शेवटच्या टप्प्याि या िवथ मुलाांना िोपी अशी 

फायनल टेस्ट देण्याि आली. क्षमिा व बुिीमत्तेबाबि स्िुिी 

करून ज्या मुलाांचा दफक्ि माइांड िेट ियार करण्याि आला 

होिा त्या मुलाांना -20 % गुणाांक समळाले िर ज्या मुलाांचा 

प्रदिया व प्रयत्नािाठी स्िुिीद्वारे ग्रोर् माइांडिेट ियार करण्याि 

आला होिा त्या मुलाांची त्याि चाचणीवर +३० % गुणाांक 

समळवले. 

२.३.२.६.१ काही गोिी – 

१. िुमचे मुलाांशी होणारे िांभाषण त्याांचा माइांडिेट ियार 

करण्यामध्ये महत्वाची भसूमका बजाविे. 

२. चुकीच्या पद्धिीने मुलाांना फीडबॅक ददल्याि त्याांचा माइांडिेट न 

बदलणारा, दफक्ि होऊ शकिो. िर योग्य पद्धिीने मुलाांना  

फीडबॅक ददल्याि त्याांचा वाढीचा ग्रोर् माइांडिेट ियार करणे 

शक्य आह.े 

३. ग्रोर् माइांडिेट अिणारी मुले प्रयत्न करणारी, आयुष्यािील 

उिार चढावाचा िामना करू शकणारी, िमस्याांना न घाबरिा 

िमर्थपणे िोंड देऊ शकणारी, सशकण्याि उत्िुक आसण शैक्षसणक 

उपललिी समळवणारी अििाि. 

२.३.२.६.२ ग्रोर् माइांडिटे ियार होण्यामाग े पालकाांची नमेकी 

काय भसूमका अिावी ? 

१. मुलाांची स्िुिी जरूर करा पण िी त्याांनी केलेल्या प्रयत्नािाठी. 

२. फायनल ररझल्ट बरोबरीने मुलाांना प्रदियेचा (प्रोिेिचा) आनांद 

घ्यायला सशकवा. 

३. ग्रोर् माइांडिेट अिणाऱ्या मुलाांना चाांगलेच गुण समळिील. 

त्यािाठी त्याांच्या माइांडिेटवर काम करा. 
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४. मुलाांच्या चुका िहजपणे स्वीकारा आसण त्याांना त्या 

स्वीकारण्यािाठी मदि करा. 

५. मुलाांना त्याांच्या चकुा नक्की दािवून द्या पण त्या कुशलिेने. 

चुकाांमुळे अपरािीपणाची भावना जागी होऊ देऊ नका. 

६. मुलाांना त्याांच्या चुकाांबद्दल मोकळेपणे बोलायची िांिी द्या. 

त्यािाठी िुमच्या चुकाबद्दलही मुलाांपाशी मोकळेपणाने बोला. 

७. चुकण िाहसजक आह ेपण त्यापािून सशकण जास्ि महत्वाच आह े

ह ेमुलाांना िमज ूद्या. 

८. िमस्येवर वेगवेगळे पयाथय सनवडून ि े पडिाळून पाहण्यािाठी 

प्रयत्न करा. 

९. ‘प्रयत्न केल्याने बऱ्याच गोिी िाध्य होिाि ? ह ेमुलाांना िुमच्या 

वागण्यािून सशकवा. 

१०. स्माटथ ददिण्याच्या बरोबरीन े(ककां बहुना त्याहीपेक्षा) स्माटथ अिण 

महत्वाच आह ेह ेआवजूथन िाांगा. 

११. मुलाांपुढे आपल्या अपेक्ष व्यि करि अििाांना नकळि त्याांच्या 

मानसिकिेला घाला िर घािला जाि नाहीये ना? याबाबि 

जागरूक रहा. 

१२. जिे परफेक्ट पेरेटटांग नििे ििे परफेक्ट चाईल्डही निि.े 

परफेक्शनचा  अट्टाहाि िोडा. 

१३. मुलाांना इिराांपेक्षा स्विःशी स्पिाथ करायला सशकवा. 

१४. मुलाांचा काय पण आपलाही माइांडिेट चेक करा. माइांडिेट 

बदलिा येिो यावर सवश्वाि ठेवा. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – मुलाांची मानसिकिा, बालकाांची 

स्विःहून सशकण्याची प्रदिया, मुलाांची मानसिकिा िमजून घेवून 

त्याांना योग्य सशक्षण देण्याि पालकाांची भूसमका आसण त्याकररिा 

करावयाच्या प्रयत्नाांची मासहिी समळण्याि या लेिाचा उपयोग 

झाला. 

२.३.३ सशक्षणाच े माध्यमाबाबि विथमानपत्राि प्रसिध्द लिेाांवरून 

घिेललेा िांबांसिि िासहत्याचा आढावा  
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२.३.३.१  गौरी चांद्रशिेर चचांचोळकर – मराठी भाषा िांविथन आसण 

जागरुकिा : दसैनक मािभृमूी (२७ फेिवुारी, २०२२) - मराठी 

माध्यमाांच्या शाळेिनू सशक्षण न घणे्यामागील उदािीनिा :-  

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, मराठी माध्यमाांच्या 

शाळेचा िद्यसस्र्िीचा सवचार केला िर पालक मराठी शाळेि 

मुलाांना प्रवेश देण्याबाबि कमालीचे उदािीन आहिे. यामागे सवसवि 

कारणे आहिे, इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांकडे ओढा हा अगदी िहजच 

झालेला नाही त्यामागे ऐसिहासिक पाश्वथभूमी आह.े आपल्या देशावर 

झालेले परकीय आिमण, परकीय राज्यित्ता याचे प्रसिचबांब आज 

स्वािांत्र्य समळून ७५ वषथ पूणथ झाल्यावरही आपणाि बघायला 

समळिाि. व्यापारी म्हणून आलेल्या इांग्रजाांनी राज्यकिे म्हणून 

राज्यकारभार केला, त्याच बरोबर आपली सशक्षण व्यवस्र्ा पूणथपणे 

बदलून टाकली. त्याांना हवे अिलेले सशक्षणाचा प्रिार त्याांनी 

आपल्या देशाि केला आसण आपण त्याचा अांिपणे स्वीकार िुद्धा 

केला. आजही आपली ओढ त्याच सशक्षणाकडे जास्िीि जास्ि आह.े 

शोकाांसिका ही आह े की, आपल्याला आपल्या मािृभाषेिून 

समळणाऱ्या सशक्षणाचे महत्त्व िमजून घ्यायच े आह े आसण 

त्याचबरोबर इिराांना िुद्धा पटवून िाांगायची जबाबदारी स्वीकारून 

मराठी भाषेचे िांविथन करणे आवश्यक आह.े एक अन्यायकारक 

परकीय भाषा आपण आपल्या पाल्यावर लादि आहोि. इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळाांच्या उांच उांच प्रशस्ि इमारिी, त्याचबरोबर इिर 

िुसविा आपले लक्ष वेिि अििाि. जागसिक स्पिेि रटकायचे अिेल 

िर इांग्रजीसशवाय पयाथय नाही, अिा जनमानिाि सवचार पररपक्व 

झालेला बघावयाि समळिो. प्रत्यक्षाि पररसस्र्िी काही सनराळीच 

आह,े इांग्रजी जागसिक भाषा निनू या िी पूवी इांग्रजाांनी राज्य 

केलेल्या काही देशाि वापरली  जाणारी भाषा आह.े याबाबि पालक 

अनसभज्ञ आहिे. भाषेसवषयी पालकाांच्या मनाि अनेक भ्रामक 
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िमजुिी जे आहिे. इांग्रजी ही जागसिक भाषा आहे, ही त्यापैकी एक 

भ्रामक िमजूि पालकाांच्या मनाि सस्र्रावलेली आह.े इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळेिून सशक्षण घेिल्यामुळे सवद्यार्ी उच्च पदावर 

जािाि आसण जीवनमान िुिारि े सवसवि क्षेत्राि त्याांना उच्च पदे 

समळिाि, नोकरीच्या िांिी समळिाि, व्यविायाच्या िांिी समळिाि 

अशी ही भ्रामक िमजिू आसण गैरिमज पालकाांच्या मनाि रूढ 

होिाना ददिि आहिे. त्यामुळे पालक वगथ हा इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाकडे डोळे झाकून वळललेा ददििो. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि 

मुलाांना प्रवेश  ददल्यावर त्याांना मुलाांच्या भसवष्याची चचांिा फारशी 

जाणवि नाही. मुलाांना सशक्षणाि, अध्ययन प्रदियेि  येणा-या 

भासषक अडर्ळ्याांमुळे सनमाथण होणा-या िाणिणावाकडे दलुथक्ष 

झालेले बघावयाि समळिे. काही पालक स्विःला इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळेि सशक्षण न घेिा आल्यामुळे िे आपल्या पाल्याांना इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेि घालण्याचा आग्रह करिाि. इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळेिून सशक्षण घिेल्यामुळे सवद्यार्ी उच्च पदावर जािाि आसण 

जीवनमान िुिारिे ही भावना पालकाांच्या मनाि व िमाजाि रूढ 

होि चालली आह.े ह्या प्रकारच्या भ्रामक िमजिुी आसण गैरिमज 

दरू करण्यािाठी सवसवि क्षते्रािून, प्रिार माध्यमािनू जनजागृिी 

करणे आवश्यक झाले आह.े स्वभाषेचे महत्व, मािृभाषेचे महत्त्व 

आसण मराठी माध्यमाच्या शाळेिून सशक्षण घेऊन यशस्वी झालेले 

सवसवि क्षेत्रािील मान्यवराांच्या बाबिीि मासहिी पालकाांपयथि 

सवसवि माध्यमाच्या िहाय्याने प्रभावशाली पद्धिीन े प्रचार आसण 

प्रिार करणेही आवश्यक आह.े मािृभाषेिनू सशक्षणाचा प्रिार व 

महत्त्व िमजावून काम पूणथपणे यशस्वी होणार नाही. त्याकररिा 

प्रत्यक्षािां मराठी शाळाांची सस्र्िी िुिारण्यािाठी िवथिोपरी प्रयत्न 

करणे आवश्यक आहिे. या मराठी शाळेच्या प्रश्नाांकडे शािनाच ेलक्ष 

वेिून घेण्यािाठी उपललि अिणाऱ्या सवसवि माध्यमाांच्या िहाय्यान े

िवथिोपरी प्रयत्न करणे आवश्यक आहिे. 
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प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  मराठी माध्यमाांच्या शाळेचा 

िद्यसस्र्िी, मािृभाषेिनू समळणाऱ्या सशक्षणाचे महत्त्व, इांग्रजी 

माध्यम भाषेच्या भ्रामक िमजुिी, मािृभाषेिनू सशक्षणाचा प्रिार व 

महत्त्व इत्यादीसवषयी मासहिी समळण्याि या लेिाचा उपयोग 

झाला. 

२.३.३.२   डॉ. अमोल केळकर – िमुच ेमलु अभ्यािाच ेटेन्शन घिे 

नाही ना ? :  दसैनक लोकमि (४ फेिवुारी, २०२३) : 

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, परीक्षेच्या काळाि वाढिाि 

आत्महत्या -  परीक्षेच्या काळाि दकया अनेकदा सनकालाच्या आिीच 

सवद्यार्थयाांने आत्महत्या केल्याच्या घटना ददिून यिेाि. िज्ज्ञाांच्या 

मिे अनेकदा मुलाांच्या मनावरील मानसिक दडपणामुळे ककां वा 

नापाि होण्याच्या भीिीमुळे या घटना घडिाि. 

अभ्यािाचे टेन्शन - शेवटच्या क्षणी अभ्याि करणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांमध्ये अभ्यािाचे टेन्शन येिे. त्यामुळे अशा सवद्यार्थयाथमध्य े

नापाि होण्याची भीिी जास्ि प्रमाणाि अििे. 

इिर कारणे - अभ्यािाच्या टेन्शनपेक्षा इिर कारणे जास्ि अिल्याच े

िज्ज्ञ िाांगिाि. मुलाांवर पालकाांचे पे्रशर राहिे. त्यामळेु मानसिक 

दडपण वाढिे, दिुऱ्याांिोबि स्पिाथ, हरणें काय अिि े ह े मुलाांना 

माहीि निण,े लहानपणापािून अिलेले नैराश्य आदी कारणे, 

परीक्षेचे टेन्शन किे घालवाल ? - परीक्षेची िुरुवािीपािूनच करा. 

सनयोजनबद्ध अभ्याि करा. अभ्यािािोबिच िीडा आसण इिर 

गोिींमध्येही मुलाांची आवड सनमाथण करा. मुलाांिोबि िेळीमेळीचे 

वािावरण अिायला हवे. सशक्षकाांिह पालकाांनी मुलाांच्या िमस्या 

िमजून त्या िोडसवण्यािाठी िहकायथ करणे गरजेचे आह.े मुलाांचा 

आत्मसवश्वाि वाढसवणे आवश्यक आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  परीक्षेच्या काळाि मानसिक 

दडपणामुळे, भीिीमुळे सनमाथण होणाऱ्या िमस्या व त्यावरील उपाय 

याबाबिची मासहिी समळण्याि या लेिाची मदि झाली. 

२.३.३.३   डॉ. रुपशे मोरे – शाळा रटकल्या िर भाषा बहरेल :   
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विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, पालकाांचे प्रबोिन व्हावे - 

नवीन शैक्षसणक िोरणाि मािृभाषेिनू सशक्षणाची अपेक्षा व्यि केली 

आह;े पण ही केवळ एक अपेक्षा इर्पयांिच मयाथददि आह.े प्रत्यक्षाि 

शािन आसण िोरणकिे मािृभाषेिनू सशक्षणािाठी काही कृिी, 

उपाययोजना करिाना ददिि नाहीि. िरां िर ह े िवथ शािकीय 

यांत्रणेने करणे अपेसक्षि अिेल िरी मला वाटिे मराठी भाषापे्रमी 

मांडळीनी मािृभाषेिनू सशक्षकाांचे महत्व सशक्षणशास्त्र आसण 

मानिशास्त्रीयदषृ्या िमजावून िाांगण्यािाठी चळवळ उभी 

करायला हवी. मराठी भाषा िांविथनािाठी फि िासहसत्यककायथिम 

ककां वा िांमेलन े घेऊन भागणार नाही. मराठी िासहसत्यक, कवी, 

अभ्यािक, सवद्यापीठ व महासवद्यालयािील प्राध्यापक मांडळींनी 

मािृभाषेिून सशक्षणाचे महत्व िमजावून िाांगण्यािाठी गावोगावी 

पालकाांच्या प्रबोिन कायथशाळा घ्यायला हव्याि. िे असिक 

पररणामकारक ठरेल.  

पालक मराठी शाळाांकडे आकर्षथि होि नाहीि, याांचे कारण 

िरकारी आसण अनुदासनि शाळाांच्या भौसिक िुसविाांचा मोठा 

अभाव आह.े िरे िर ही िरकारची जबाबदारी आह.े पण िरकार 

उदािीन ददििे. माझ्या समत्राचा मुलगा इांग्रजी माध्यमािून 

पूवथप्रार्समक वगाथि सशकि होिा. आमच्या त्या समत्राची आपल्या 

मुलाला मराठी माध्यमाच्या शाळेि सशकसवण्याची िीव्र इच्छा 

होिी. आम्ही प्रयत्नपूवथक एका मराठी शाळेि प्रवेश घेिला. िािारण 

आठवडाभरानांिर िे समत्र मला म्हणाले की, "मी परि मुलाला इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेि टाकिो आह.े "मी कारण सवचारले िर ि े

म्हणाले, "िांबसिि मराठी शाळेचे इांग्रजी शाळेच्या िुलनेि भौसिक 

िुसविाांचा अभाव मुलाला जाणवला. त्यामुळे मुलगा िी शाळा नको 

अिे म्हणिो आह.े" र्ोडक्याि, मराठी शाळा आसण इांग्रजी शाळा 

याांच्यािील भेद हा फि भाषा माध्यम, अभ्याि, गुणवत्ता 
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एवढ्यावरच मयाथददि नाही, िर िो भेद भौसिक िुसविा, स्वच्छिा 

यापयांि पोहचला आह.े मराठी शाळाांच्या भौसिक िसुविा सवकसिि 

करण्यािाठी िवां मराठीपे्रमींचा दबाव गट सनमाथण करायला हवा. 

शािनाला मराठी शाळाांच्या भौसिक िुसविाांवर एक कृिी कायथिम 

द्यायला हवा आसण िो प्रयत्नपूवथक शािनाकडून कायाथसन्वि करून 

घ्यावा. पालकाांना आपल्या मुलाला मराठी माध्यमाच्या शाळेि 

प्रवेश घेण्याची इच्छा अििे; पण चाांगल्या मराठी शाळाांचे पयाथय 

अल्प प्रमाणाि उपललि अििाि. मराठी भाषापे्रमी िासहसत्यक, 

अभ्यािक, प्राध्यापक आदींनी काही मराठी शाळाांच े पालकत्व 

स्वीकारून भौसिक िुसविा, अभ्याििम, गुणवत्ता या सवषयी काम 

करून काही आदशथ उदाहरणे िमोर ठेवली पासहजिे. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  पालक व सवद्यार्ी मराठी 

शाळाांकडे आकर्षथि न होण्याची कारणे आसण मराठी शाळाांचे 

पालकत्व स्वीकारून भौसिक िुसविा, अभ्याििम, गुणवत्ता 

यासवषयी िुिारणा करण्याबाबि उपाय याबाबिची मासहिी 

समळण्याि या लेिाची मदि झाली. 

२.३.३.४   विांि भोिल े – बहुजनाांच े उच्चसशक्षण िांपल े  : दसैनक 

लोकमि (१९ जानवेारी, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, येर् े बहुजन याचा अर्थ 

बहुिांययाक अिा घ्यावा. कारण या शलदाच्या भोविी राजकारण-

िमाजकारण िूप जमा झालेले आह े (अिांयय ककां वा बहुिांयय अि े

िमजावे). कारण सशक्षणापािून कोणाला वांसचि वगैरे ठेवण्याची 

कल्पना कालबाह्य झाली आह.े िी कालबाह्य करण्यािाठी 

सशक्षणाचा सवस्िार िर्ा िावथसत्रकीकरण करण्याची मोहीम 

राबसवली गेली. इांग्रजाांनी देश िोडलेला आह.े त्याांना हाकलून लावल े

गेले आह.े त्याांच्या भाषेि उच्चसशक्षण देण्याची पद्धि िेव्हा रुजली 

होिी. पररणामी बहुजनाि त्या भाषेि सशकणे कठीण होिे. म्हणून 

पदव्युत्तर सशक्षणापयांि मािृभाषेचा आग्रह िरला गेला. िो 
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कालिांडही वेगाने मागे पडला. नव्या िांत्रयुगाि प्रत्येकजण 

मासहिीच्या महािागराि उिरला; पण पोहिा यायला हवे िरच 

जगणार आहोि. महािागराचे पाणी नाका िोंडावाटे, एवढेच नव्ह े

कानावाटेही जाि गेले. बुडणाऱ्याला आपण बुडून िागरिळाला 

जािो आह,े याची जाणीव होणे देिील बांद झाले. 

 उच्च सशक्षणाचा दजाथ िुिारण्याची कोणिीही योजना नव्या 

शैक्षसणक िोरणाि नाही. ि े ियार करणाऱ्याांना िरी आपण काय 

करिो आहोि का ? याची पुिटशी िरी कल्पना आह ेका ? केवळ 

जुन्याचा सबमोड करण्याचा आनांद घेण्यािाठी नव्या िोरणाांचा 

िाांगाडा ियार केला आह.े एमबीबीएिचे सशक्षण मािृभाषेि 

देण्याचा अट्टाहाि म्हणज े अमृि िमजून सवषाचा पेला हािी 

घेण्यािारिे आह.े जगाची भाषा इांग्रजी आसण स्र्ासनक भाषा 

मािेची आह.े फुकाचा दरुासभमानाचा गांड शमसवण्यािाठी अिली 

र्ेरे करू नयिे. नीटिारिी ककां वा जेईईिारिी परीक्षा राष्ट्रीय 

पािळीवर घेणार. त्याला राज्य मांडळाचा बारावीचा आसण कें द्राच्या 

िीबीएिई बोडाथचा सवद्यार्ी एकमेकाांशी स्पिाथ करणार ? दहावी 

ककां वा बारावीला एकच अभ्याििम ियार करावा. राज्य आसण 

िीबीएिई अिा भेदभाव, म्हणजे नवीन वगीय रचनाच आह.े 

त्यािून गरीबाला सशक्षणच घेिा येऊ नये, अशी नवी व्यवस्र्ा 

आणली आह.े सवद्यापीठाच्या भसवष्याची चचांिा ही िी रटकण्यािाठी 

नव्हिी, िर िरुणाांना ज्ञानाची कवाडे बांद करण्याची रचना ढािळि े

आह,े याकडे लक्ष वेिण्यािाठी होिी. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयुििा –  सशक्षणाचा सवस्िार िर्ा 

िावथसत्रकीकरण करण्यािाठी मोहीम, उच्च सशक्षणाचा दजाथ 

िुिारण्याची योजना याकडे लक्ष वेिण्यािाठी या लेिाचा उपयोग 

झाला. 

२.३.३.५ दकशोर बळी – िरकारी शाळा रटकणार कशा  : दसैनक 

लोकमि (२३ फेिवुारी, २०२५) विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 
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विथमानपत्रािील या लिेामध्ये, आजची प्रार्समक 

सशक्षणाची अवस्र्ा पासहली आसण िेड्यापाड्यािल्या ििचे 

शहरािल्याही िरकारी शाळाांची आसण िािगी व्यवस्र्ापनाच्या 

मराठी शाळाांची सस्र्िी पासहली की मन अस्वस्र् झाल्यावाचून 

राहि नाही. रयिचे्या भल्यािाठी झटणाऱ्या स्वराज्याचां स्वप्न 

छत्रपिी सशवरायाांनी पासहलां होिां, फुल,े शाहू. आांबेडकराांनी त्या 

स्वप्नाला ददशा ददली. िासवत्रीबाई फुले ह्या माउलीने मुलींच्या 

सशक्षणािाठी िवथस्व िमर्पथि केलां. ज्या उपेसक्षि घटकाांिाठी ह े

महामानव लढले, त्याांच्यािाठी अिलेल्या शाळाांची अवस्र्ा पाहून 

जीव कािावीि झाल्यावाचनू राहि नाही. 

सजल्हा पररषद, नगरपररषदचे्या शाळा त्याचप्रमाणे दकत्येक 

दशकाांपािून िामान्याांची लेकरे सशकसवणाऱ्या िािगी 

व्यवस्र्ापनाव्या मराठी शाळा ओि पडि चालल्या आहिे. अपेसक्षि 

पटिांययेअभावी या शाळा बांद होणार अिल्याची चचाथ िाित्यान े

कानावर पडि आह.े िरकारी पािळीवर अिून-मिून िाली ियारी 

चाललेली देिील ददिि.े िमूहशाळाांचा घाट घालून िेडयापाडयाि, 

वाटिावस्त्याांमध्ये अिलेल्या ह्या शाळा बांद करण्याचा िरकारी 

प्रयत्न डोक वर काढि आह.े अशा पररसस्र्िीि गोरगररबाांचे सशक्षण 

िांपिे की काय, अशी शांका घेण्याि वाव आह.े सशक्षक मुययालयी 

राहिाि का ?' आसण 'सशक्षकाांची मुले कुठे सशकिाि ?' ह ेदोन प्रश्न 

सवचारले म्हणजे सशक्षकाांना गप्प करणे िोपे जािे. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  आजची प्रार्समक सशक्षणाची 

अवस्र्ा, िरकारी शाळाांची आसण िािगी व्यवस्र्ापनाच्या मराठी 

शाळाांची सस्र्िी िमजण्यािाठी या लेिाचा उपयोग झाला. 

२.३.३.६ लोकमि पररचचाथ – िर शाळा िांकटाि, सशक्षकाांच्या 

नोकऱ्या िोक्याि !  : दसैनक लोकमि (२८ फेिवुारी, २०२५) –  

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, सशक्षक िांयया मोठ्या 

प्रमाणाि घटणार, सशक्षक िांघटनाांचा आरोप - सवद्यार्ी िांयया कमी 
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झाली िर िाबडिोब सशक्षकाचे पद ररि करण्याि येिे. जर सवद्यार्ी 

िांयया वाढली, पायाभूि पद अिूनिुद्धा नवीन पद समळि नाही. 

सवद्यार्ी िांयया कमी झाल्यावर िे पद कमी न करिा त्या पदाला 

िीन वषे िांरक्षण देण्याि यावे. 

१५ माचथ २०२४ चा जीआर म्हणजे, २००१ च्या सशक्षण 

हक्क असिसनयमाला हरिाळ फािणार आह.े या सनणथयामळेु ० िे २० 

पटिांययेच्या शाळा बांद पडिील. त्यामुळे गरीब व बहुजन वगाथिील 

सवद्यार्थयाांच े नुकिान होईन. त्यामुळे शािनान े हा जीआर माग े

घ्यावा, अशी मागणी आह.े 

० िे २० सवद्यार्ी पटिांयया अिलेल्या शाळेि सशक्षकच 

नाही, िर शाळा कशी चालणार ? चुकीचे िोरण शािन राबवीि 

आह.े राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणानुिार बदल स्वीकारला पासहजे. अि े

अिले िरी, कोणत्याही सनणथयाच्या माध्यमािून सशक्षक, सवद्यार्ी 

आसण शाळाांवर बांिन े आणणे घािक आह.े पालकाांच्या सिशावर 

दरोडा घालणारा हा जीजार रद्द करावा. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणानुिार 

बदल स्वीकारला पासहजे. अिे अिले िरी, कोणत्याही सनणथयाच्या 

माध्यमािून सशक्षक, सवद्यार्ी आसण शाळाांवर बांिने आणणे घािक 

आह.े याबाबि मासहिी समळण्याि या लेिाची मदि झाली. 

२.३.३.७  डॉ. ििुदवे र्ोराि – इांग्रजी शाळाांना परवानगीच दऊे 

नका !  : दसैनक लोकमि (९ माचथ, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, मािृभाषेिनू सशक्षण 

ददल्याि सवद्यार्थयाांना एिादा सवषय िमजून  

घेऊन िे ज्ञान आत्मिाि करणे िोपे जािे. त्यामुळेच अमेररका, 

युरोप, जपानिारयया आसशयाई देशाांमध्ये त्याांच्या मािृभाषेिून 

सशक्षण ददले जािे. िर्ासप, ह े देश इांग्रजीचे महत्त्व लक्षाि घेिा 

सवद्यार्थयाांना एक भाषा म्हणून इांग्रजी सशकण्याची िांिीही उपललि 
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करून देिाि. आपल्या देशानेही मािृभाषेिनू सशक्षणाचे िोरण 

स्वीकारले आह.े परांिु आपण हळूहळू या िोरणापािून दरू जाऊ 

लागलो. आपण इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांनापरवानगी ददली, ििचे 

महासवद्यालये आसण सवद्यापीठाांमध्ये इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण 

देण्याचे िोरण कायम ठेवले. आजघडीला राज्यािील िुमारे ३० टके्क 

शालेय सवद्यार्ी इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेि आहिे. शहरी 

भागाि ह ै प्रमाण ५५ टके्क एवढे आहे, िर उच्च उत्पन्न गटामध्ये ह े

प्रमाण ७६ टके्क आह.े उच्च सशक्षण िांस्र्ाांमध्ये ह ेप्रमाण ५४ टके्क आह.े 

राज्याि मराठी भाषा शाळा व महासवद्यालयाांमध्ये मोठ्या 

स्वरूपाि सशक्षणाचे माध्यम होण्यािाठी मराठी माध्यमाच्या 

शाळाांचा सवस्िार करणे आवश्यक आह.े इांग्रजी माध्यमाच्या िरकारी 

शाळाांचे हळूहळू मराठी माध्यमाि रूपाांिरण करावे लागेल. ििेच 

इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांना नव्याने परवानगी न देण्याचे िोरण 

अांगीकारणे आवश्यक आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  मािृभाषेिून सशक्षण ददल्याि 

त्याचे होणारे फायदे, मराठी माध्यमाच्या शाळाांचा सवस्िार 

करण्याची आवश्यकिा, इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांना नव्यान े

परवानगी न देण्याचे िोरण अांगीकारण्याची आवश्यकिा या बाबींची 

मासहिी समळण्याि या लेिाची मदि झाली. 

२.३.३.८ बालाजी दवेजथनकर – िरकारी शाळाांना ‘टाळे’ 

लावण्याचा ‘करेक्ट कायथिम’ : दसैनक लोकमि(११ माचथ, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, नव्या सनकषाांचे सनसमत्त पुढे 

करून सशक्षक भरिीच करायची नाही. यािली मेि अशी की, सशक्षक 

नाहीि म्हणून सवद्यार्ीही नाहीि, या कारणाांनी एकदा िरकारी 

शाळाांना टाळे लागले की, भाांडवलदार इांग्रजी शाळा िुरू करिील. 

सिर्े मुलाांना दािल करण्यावाचून पालकाांपुढे दिुरा कुठला पयाथयच 

उरणार नाही. अनके उपिमशील सशक्षक आसण स्र्ासनक 

नागररकाांच्या मदिीने  ग्रामीण भागािील िरकारी शाळाांचे रुपडे 
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पालटण्याची चळवळ महाराष्ट्राि िरुू आह.े िुरुवािीच्या 'इांग्रजी' 

चकमकाटाला भुललेले आसण नांिर अपेक्षाभांग पदरी आलेले पालक 

िािगी शाळेिून मुलाांना काढून िरकारी शाळाांची वाट िरि आहिे. 

अिे आशावादी सचत्र अििाना मुद्दाम आणलेले िांचमान्यिेचे ह ेनव े

सनकष म्हणजे िरकारी शाळाांिाठी परिीचे दारच कापल े

जाण्यािारिे आह.े ह ेनवीन िामासजक िांकट िरकार का जन्माला 

घालि आह े? सशक्षक, शाळाांना वाचसवण्यािाठी िमाज किी उभा 

राहाणार ? 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  नव्या सनकषाांचे सनसमत्त पुढे 

करून सशक्षक भरिीच करायची नाही, सशक्षक नाहीि म्हणून 

सवद्यार्ीही नाहीि. मुलाांना इांग्रजी माध्यमाि दािल करण्यावाचून 

पालकाांपुढे दिुरा कुठला पयाथयच सशल्लक उरला नाही. िरुुवािीच्या 

'इांग्रजी' चकमकाटाला भुलललेे आसण नांिर अपेक्षाभांग पदरी आलेले 

पालक िािगी शाळेिनू मुलाांना काढून िरकारी शाळाांची वाट िरि 

आहिे. अिे आशावादी सचत्र अििाना मुद्दाम आणलेले िांचमान्यिेचे 

नवे सनकष म्हणजे िरकारी शाळाांिाठी परिीचे दारच कापले 

जाण्यािारिे आह,े याबाबि िसवस्िर मासहिी या लेिाद्वारे 

समळालेली मासहिी िांशोिनािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.३.९  प्रकाश परब – सशक्षणाची भाषा कोणिी ? : दसैनक 

लोकमि (१६ माचथ, २०२५) – 

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लिेामध्ये, ‘यनुेस्को’च्या एका 

अहवालानुिार जगभरािील िुमारे ४० टके्क मुले आजही 

मािृभाषेिील सशक्षणापािनू वांसचि आहिे. सवशेष म्हणज े

सवकिनशील व असवकसिि देशाांि ह े प्रमाण ९० टके्क इिके आह.े 

स्र्लाांिर, दाररद्रय, िदोष भाषािोरण अशी अनेक कारणे यामागे 

आहिे. वेगवेगळ्या कारणाांिाठी स्र्लाांिर करणाऱ्या लोकाांना 

त्याांच्या मािृभाषिेून सशकण्याची िांिी समळि नाही ह े एक वेळ 
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आपण िमजू शकिो. पण, स्र्लाांिर न करिाही मािृभाषेऐवजी 

इांग्रजीिारयया परभाषेिनू सशक्षण घेण्याचे प्रमाण भारिािही 

वाढलेले आह.े २०२० च्या राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणाि दकमान 

पाचव्या इयत्तेपयांि भािृभाषेिील सशक्षणाची ि बहुभासषकिेची 

सशफारि केलेली अिली िरी प्रत्यक्षािील व्यवहार मात्र सवपरीि 

आह.े  

'मािृभाषेिून सशक्षण' ह्या िांकल्पनेवर होणे अगदी 

अपररहायथ होिे. अर्ाथजथनाच े उदद्दि िाध्य करायचे िर जी भाषा 

अर्ाथजथनािाठी उपयोगी पडणार नाही ककां वा फार उपयोगी पडणार 

नाही सिच्यािून सशक्षण कशािाठी घ्यायचे अिा प्रश्न पालकाांना 

पडलेला आह.े सशक्षणाचा हा उददिबदल अांसिमिः ना सशक्षणाच्या 

सहिाच आह े ना िमाजाच्या सहिाचा. मात्र, हा उदद्दिबदल िरळ 

केल्यासशवाय जिा िरा िमाज घडणार नाही व माध्यमभाषेच्या 

सनवडीचे ह ेउलटे चिही िरळ होणार नाही. इांग्रजी ही रोजगाराची, 

आर्र्थक िांिीची भाषा अिल्यामुळे मुलाांची भौसिक प्रगिी अवश्य 

होईल. िशी उदाहरणेही आपल्याला ददििाि. पण, मुळाि पैिे 

समळवणे, िूप पैिे समळवणे यािाठी सशक्षण आह ेकाय ? कोणिेही 

मूल स्वभाषेिून करू शकेल एवढी कामसगरी परभाषेिून करू शकेल 

काय ? याचे उत्तर नाही अिे आह.े परांिु, प्रगिीच्या,सवकािाच्या 

िांकुसचि व केवल अर्थकें द्री कल्पनाांमुळे आपण इांग्रजीचा सद्विीय 

भाषेऐवजी प्रर्म भाषा म्हणून स्वीकार करू लागलो आहोि. त्याच े

व्यसिगि, िामासजक, िात्कासलक, दरूगामी पररणाम आपण 

असजबाि लक्षाि घेि नाही. इांग्रजी माध्यमाि सशकून परदेशाांि 

मोठ्या पदावर काम करणारा युवावगथ आपल्याला ददििो, पण 

हजारो, लािो मुलाांना ह े अनैिर्गथक माध्यमाांिर न पेलल्यामुळे 

सशक्षणाला कायमचा रामराम करावा लागिो याकडे कोणाचेच लक्ष 

नििे. अलीकडे इांग्रजी माध्यम न पेलल्यामुळे मराठी माध्यमाच्या 

शाळाांकडे येणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे प्रमाणही वाढि आह.े मात्र, इांग्रजी 
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माध्यमाकडून पुन्हा स्वगृही परिण्याला िामासजक प्रसिष्ठा 

निल्यामुळे अनेक मुलाांना ही माध्यमकोंडी िहन करावी लागिे. 

युनेस्कोच्या िाज्या अहवालाि मािृभाषेिील सशक्षणाअभावी 

सवद्यार्थयाांना येणाऱ्या अडचणींचा व त्याच्या दरूगामी 

पररणामाांचाही सनदेश आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  इांग्रजीचा सद्विीय भाषेऐवजी 

प्रर्म भाषा म्हणून स्वीकार केल्यान े त्याचे व्यसिगि, िामासजक, 

िात्कासलक, दरूगामी पररणाम, मािृभाषेिील सशक्षणाअभावी 

सवद्यार्थयाांना येणाऱ्या अडचणींचा व त्याच्या दरूगामी पररणामाांची 

मासहिी प्रस्िुि िांशोिनािाठी अत्यांि उपयुि ठरली. 

२.३.३.१०  डॉ. उमा बच्छाव – स्वमग्न मलुाांचा प्रमेळ स्वीकार ! : 

दसैनक लोकमि (१० एसप्रल, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, बहुिाांश स्वमग्न मुलाांची 

बौसद्धक क्षमिा चाांगली अििे, पण भाषा दोष आसण विथवणूक दोष 

अिल्याि या मुलाांना मुयय प्रवाहाच्या शाळेि अडचणी येिाि. 

मात्र, योग्य वयाि काळजी घेिली िर अनेक स्वमग्न मुलां मुयय 

प्रवाहाच्या शाळेि सशक्षण घेऊ शकिाि. या िाऱ्याि कुठल्याही 

र्ेरसपस्ट ककां वा डॉक्टरपेक्षा महत्त्वाची भूसमका ही पालकाांची अििे.  

पूवी मुलाांना िाांभाळायला घराि अनेक माणिां अिायची, 

जिे आजी, आजोबा, मामा, मावशी, आत्या, िाई, दादा व शेजारची 

माणिेही. पण आजच्या बदलत्या जीवनशैलीमुळे हचे हरवले आह.े 

कुटुांब लहान झाली आहिे. आई-बाबा दोघेही नोकरी- व्यविायाि 

गुांिलेले, मग मुलाला िाांभाळायला एक वेगळेच बेबीिीटर िापडले 

मोबाइल फोन. बाळ रडलां की दािवा मोबाइल, बाळाला 

सशकवायचांय, सचत्र दािवायचांय की दािवा मोबाइल अिे िराथि 

घडिे. त्यामुळेही ऑरटझमिारिी िमस्या िमाजाि झपायान े

वाढिे आह.े 
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त्यामुळे स्वमग्न मुलाांच्या बाबिीि कुठल्याही उपचारापेक्षा 

पालकाांचा स्वीकार, िहभाग आसण िकारात्मकिा िगळ्याि 

आवश्यक ठरिे. आपले मूल स्वमग्न आह े अिे सनदान झाले िर ि े

पालक सजिक्या लवकर स्वीकारिील सििकी मदि मुलाला लवकर 

समळेल. पालकाांनी ह ेस्वीकारले पासहजे की आपले ह ेमूल अपांग नव्ह े

िर देवाने ददलेल ेएक वरदान आह.े आपण त्याला स्वीकारले पासहज.े 

आसण पालकाांिह हाच सवचार जर प्रत्येक डॉक्टर, र्ेरसपस्ट, सशक्षक, 

याांच्यािह िमाजान े जोपािला िर येणाऱ्या काळाि ऑरटझमकडे 

बघण्याचा दसृिकोन नक्कीच बदलेल. ही मुलेही एक िुांदर िमृद्ध 

आयुष्य जगू शकिील, अशी आशा आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  स्वमग्न मुलाांची बौसद्धक क्षमिा, 

स्वमग्न मुलाांच्या बाबिीि कुठल्याही उपचारापेक्षा पालकाांचा 

स्वीकार, िहभाग आसण िकारात्मकिा याची आवश्यकिा याबद्दल 

लेिािून समळालेली मासहिी िांशोिनाि मुलाांच्या मानसिकिेचा 

अभ्याि करण्याि उपयुि ठरली. 

२.३.३.११ वतृ्तपत्र बािमी – िाजगी शाळाांनी सििा केला ररकामा, 

मग िरकरीि सशका : दसैनक लोकमि (१ िप्टेंबर, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, महाराष्ट्राि सशक्षण हा आिा 

िमान िांिीचा हक्क न राहिा िचाथची शयथि ठरू लागला आह.े 

राष्ट्रीय नमुना िवके्षणाच्या (NSS) ८०व्या फेरीि करण्याि 

आलेल्या व्यापक मॉडु्यलर सशक्षण िवेक्षणानुिार, िरकारी शाळाांि 

सशकणाऱ्या एका सवद्यार्थयाथचा वार्षथक िचथ केवळ ३,००० रुपये 

इिका आह.े पण, पालकाांनी जर मुलाांना िािगी सवनाअनुदासनि 

शाळेि घािल ेिर त्याच सवद्यार्थयाथच्या सशक्षणािाठी त्याांना िलबल 

२८ हजार ७४१ रुपये मोजावे लागिाि. 

अिमानिेची दरी - शैक्षसणक शुल्कािील िफावि हा 

अिमानिेचा ठळक पुरावा आह.े िरकारी शाळा - िचथ कमी, पण 
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दजाथ व िुसविा मयाथददि. अनुदासनि शाळा - िचथ मध्यम, िरीही 

िरकारी शाळाांपेक्षा पाचपट. िािगी शाळा - उच्च फी, वाहिकू, 

युसनफॉमथ, इन्फ्रास्रक्चर, पालकाांचा सििा मात्र ररकामा. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  िरकारी शाळा, अनुदासनि 

शाळा, िािगी शाळा याांचा िचथ, दजाथ, िुसविा याबाबिीि 

िुलनात्मक मासहिी या लिेाद्वारे समळाली. ही मासहिी पालक, 

सशक्षक याांची जागरुकिा िपािण्यािाठी िांशोिनाि उपयोगी 

ठरली. 

२.३.३.१२ रोशन सवनायक बनकर – पांचिाराांदकि शाळा आसण 

र्कललेा गरुुजी : दसैनक दशेोन्निी (५ िप्टेंबर, २०२५) –   

विथमानपत्रािील लिेाचा िाराांश : 

विथमानपत्रािील या लेिामध्ये, गुरुजी िे िर - एक प्रवाि : 

१९८० च्या दशकाि सशक्षकाांना गुरुजी म्हणून हाक मारली जायची. 

िे केवळ अभ्यािाचे िडे देणारे नव्हिे, िर सवद्यार्थयाांच्या 

जीवनशैलीपािून गावािील िामासजक कायाथपयांि मागथदशथन 

करणारे होिे. अगदी गावािील ग्रामपांचायिीच्या सनवडणुकीि 

गुरुजींचा शलद हा सनणाथयक अिायचा. त्याांचा पोशाि िािा, 

जीवनशैली सशस्िबद्ध आसण सवद्यार्थयाांशी वागणूक आपुलकीची अि.े 

त्या काळािील सशक्षणाि िािेपणाचा गांि आसण िांस्काराांचा ठेवा 

होिा. आज २०२५ मध्ये िचे गुरुजी आिा िर ककां वा रटचर झाले. 

िांगणक, इांटरनेट, स्माटथ बोडथ याांच्या िाहाय्याने िे जागसिक ज्ञान 

सवद्यार्थयाांपयांि पोहोचव ूलागले. आिुसनकिेचा हा प्रवाि आवश्यक 

अिला, िरी 'गुरुजींच्या आत्मीयिेचा आसण िांस्कारप्रिान 

सशक्षणाचा गांि आज हरविोय का?' हा प्रश्न सनमाथण होिो. 

सशक्षणाच्या व्यापारीकरणाि सशक्षकाांची भूसमका - पूवी 

शाळा ही िमाजिेवेचा भाग मानली जायची; पण गेल्या दोन-िीन 

दशकाांि सशक्षण हळूहळू उद्योग बनले आह.े महागड्या फी, कोचचांग 

क्लािेि, रँक आसण टके्कवारीवर भर यामुळे सशक्षणाचा 
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व्यापारीकरणाकडे झुकलेला चेहरा ददििो. सवद्यार्थयाांना ‘ग्राहक´ 

आसण पालकाांना 'गुांिवणूकदार' मानले जािे. या पृष्ठभूमीवर 

सशक्षकाांची िरी भसूमका असिक महत्त्वाची ठरिे. त्याांना फि 

अभ्याििम पूणथ करणे पुरेिे नाही, िर सवद्यार्थयाांच्या मनाि 

मूल्यािाररि सशक्षणाचे बी पेरणे आवश्यक आह.े व्यापारीकरणाच्या 

या लाटेि सशक्षकच िमाजाला िाांगू शकिाि, की सशक्षण ह े केवळ 

व्यविाय नाही, िर जीवनाला ददशा देणारी प्रदिया आह.े  

पांचिाराांदकि िुसविा पण गुणवत्तेचा -हािः आज अनेक 

शाळा पांचिाराांदकि हॉटेलप्रमाणे िजल्या आहिे. वािानुकूसलि 

वगथिोल्या, प्रोजेक्टर, रोबोरटक्ि लॅब, सडसजटल लायिरी या िवथ 

िोयी आहिे. पालक या िुसविा पाहून भारावून जािाि; पण प्रश्न 

अिा आह े की या िगळ्या बाह्य आकषथणामागे सशक्षणाची िरी 

गुणवत्ता रटकून आह ेका? 

िािगी शाळाांमिील सशक्षक – कां पनी कामगाराप्रमाणेः 

िािगी व्यवस्र्ापनाच्या शाळाांमध्ये सशक्षकाांची सस्र्िी अनेकदा 

कां पनीिील कमथचाऱ्याांिारिी अििे. पगार कमी, सनकालाचा प्रचांड 

दबाव, पालक आसण व्यवस्र्ापनाच्या अपेक्षा या िगळ्याि 

सशक्षकाांना केवळ 'ररझल्ट मशीन' िमजले जािे. त्यामुळे त्याांचा 

आत्मिन्मान आसण अध्यापनािील िजथनशीलिा कमी होिे. िरा 

सशक्षक हा फि सवषय सशकवणारा निून सवद्यार्थयाांच्या 

व्यसिमत्त्वाचा सशल्पकार आह;े पणजेव्हा त्याला लक्ष्य, नफा आसण 

सनकालाच्या चौकटीि बाांिले जािे, िेव्हा त्याच्या अध्यापनािील 

उत्िाहावर पररणाम होिो. सशक्षकाला कां पनी कामगाराप्रमाणे 

वागवणे म्हणजे सशक्षणाच्या आत्म्यालाच िडा देणे होय. 

शािकीय शाळाांिील सशक्षकाांवर कायाथलयीन कामाांचा भारः 

सजल्हा पररषद, नगरपररषद व महानगरपासलकेच्या शाळाांमध्ये 

सशक्षकाांची भूसमका दहुरेी झाली आह.े एकीकडे सवद्यार्थयाांना 
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सशकवायचे, िर दिुरीकडे सवसवि िरकारी कामे- जनगणना, 

सनवडणूक डु्यटी, िवेक्षण,े नोंदी ठेवणे- याि मोठा वेळ जािो. 

त्यामुळे त्याांच्या मुयय कामाला म्हणजे ज्ञानदानाला कमी वेळ 

समळिो. या कामाांमुळे सशक्षकाांच्या कायथक्षमिेवर पररणाम होिो. 

सवद्यार्थयाांना दजेदार सशक्षण द्यायचे अिेल, िर सशक्षकाांचा वेळ फि 

वगाथि आसण सवद्यार्थयाांिोबिच जावा. अन्यर्ा शािकीय शाळा फि 

कागदपत्रे आसण प्रशािकीय कामाांचे कें द्र बननू राहिील. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  सशक्षकाांच्या आत्मीयिेचा आसण 

िांस्कारप्रिान सशक्षणाचा गांि आज का हरविोय, सशक्षणाच्या 

व्यापारीकरणाि सशक्षकाांची भूसमका, िाजगी शाळाांिील 

पांचिाराांदकि िुसविा पण गुणवत्तेचा -हाि, िािगी शाळाांमिील 

सशक्षकाांची कां पनी कामगाराप्रमाणे अवस्र्ा, शािकीय शाळाांिील 

सशक्षकाांवर कायाथलयीन कामाांचा भार इत्यादी या लेिािील मासहिी 

िांशोिनाि सशक्षक, मुययाध्यापक प्रश्नावली ियार करणे व 

सशक्षणाची वस्िुसस्र्िी माांडण्यािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.४ िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि सवसवि मासिकाांमिनू घिेललेा 

िांबांसिि िासहत्याचा आढावा  

 २.३.४.१ सवनोद वाघ – सवद्यार्ी : गणुवत्तावाढ उपिम   

मासिकामिील लिेाचा िाराांश : 

मासिकामिील या लेिाि, आज िािगी मराठी शाळा, 

िरकारी शाळा, काही अपवाद वगळिा बांद पडि अिल्याचे सचत्र 

िवथत्र ददिि अििाना ददल्लीिील िरकारी शाळा मात्र दजेदार 

होिाना ददिि आहिे. सशक्षण व्यवस्र्ेिील सशक्षक-पालक ह े

महत्त्वाचे घटक लक्षाि घऊेन त्याांच्या िहकायाथसशवाय, त्याांना 

कायथप्रवण केल्यासशवाय सशक्षणक्षेत्राि कोणिाही बदल करणे अशक्य 

आह,े ह ेजाणून घेि आसण त्याला राजकीय इच्छाशिीची जोड देि 

ददल्लीचे सशक्षणमांत्री मनीष सििोददया याांनी िरकारी शाळाांचा 

दजाथ िुिारला. सशक्षणक्षेत्रािील त्याांच्या या असभनव प्रयोगाची 
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देशभराि चचाथ आह.े सशक्षणक्षेत्राि अिा आमूलाग्र बदल घडवून 

आणि, िरकारी शाळाांचा कायापालट झाला आह.े िध्या 

ददल्लीमध्ये जवळपाि १०२९ िरकारी शाळा अिून त्यािून २ 

लािाांहून असिक मुले सशक्षण घेि आहिे. उत्तम पायाभूि िुसविा, 

चाांगल्या वगथिोल्या, प्रयोगशाळा, ग्रांर्ालय आदींच्या माध्यमािून 

िरकारी शाळाांना िक्षम बनसवण्याचा आरािडा सशक्षण मांत्रालयाने 

आिला आह.े त्यािनू गुणवत्तापूणथ सशक्षण देण्याचा त्याांचा उद्देश 

आह.े 

ददल्लीच्या शाळाांिील उपिम - १) आर्र्थक िरिूद - ददल्ली 

िरकारने आपल्या एकूण अांदाजपत्रकाच्या २५% रक्कम सशक्षणािाठी 

रािीव ठेवली. अर्ाथि ददल्ली िरकारकडे सशक्षण आसण आरोग्य ह े

दोनच सवषय अिल्याने त्याांना ह े शक्य झाले आह.े २) कां त्राटी 

सशक्षक वेिनवाढ- ददल्लीिील शाळाांमध्ये जवळपाि २२ हजार 

कां त्राटी सशक्षकाांना सनयसमि सशक्षकाांइिके वेिन िरुू केले. िवथ 

सशक्षकाांना टॅब िरेदीिाठी प्रत्येकी पांिरा हजार रुपये ददले. सशक्षक 

हजेरीपत्रक, सनकालपत्रक यािाठी त्याचा वापर करू लागले आहिे. 

३) सशक्षकाांच्या कामाचा भार कौटुांसबक िवेक्षण, जनगणना आदी 

अनेक अशैक्षसणक कामाांिून सशक्षकाांची मुििा केली. केवळ 

सनवडणुकीच्या राष्ट्रीय किथव्यािाठी त्याांना पाठसवण्याचे-ठरवले. ४) 

सशक्षक-पालक महामेळावा - पालकाांना शाळेच्या कामकाजाि 

िहभागी करून घेणे, सशक्षक मुययाध्यापक याांच्यासवषयीची भीिी 

दरू होणे, आपल्या पाल्याच्या भसविव्यासवषयी चचाथ करणे या हिेून े

सशक्षक-पालक महामेळाव्याचे आयोजन करण्याि आले होिे. 

पालकाांच्या जागृिीिाठी टीव्ही, रेसडओ, मोबाईल आदी माध्यमािून 

जनजागृिीही करण्याि आली. ५) पे्ररक सशक्षक िांकल्पना-शाळेि 

िुदढृ शैक्षसणक वािावरणाची सनर्मथिी करणे, त्याांच े सनयांत्रण, 

सनरीक्षण आसण परीक्षण करणे इत्यादी भूसमका पे्ररक सशक्षकाांनी पार 

पाडल्या. ६) मालमत्ता व्यवस्र्ापक- मुययाध्यापकाांना शैक्षसणक 
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कायाथि जास्िीि जास्ि लक्ष देिा यावे या हिेूने शाळा पररिर 

स्वच्छिा व दरुुस्िीिाठी स्विांत्रपणे मालमत्ता व्यवस्र्ापकाची 

नेमणूक केली. ७) ध्यानिारणा- ददल्लीिील शाळाांमध्ये आनांदवगाथि 

घेिला जाणारा िजग ध्यानिारणा हा महत्त्वाचा पैलू आह.े िजग 

ध्यानिारणेच्या माध्यमािून सवदयार्थयाांना मन एकाग्र करणे आसण ि े

ििेच रटकवनू ठेवणे, आपल्या मनािील सवचाराांकडे िटस्र्िेने पाहण े

या सवषयी सशकवल े जाि.े िुरुवािीची ५ समसनटे आसण शाळा 

िुटिानाची २ समसनटे ध्यानािाठी रािून ठेवलेली अििाि. 

आठवड्यािून एकदा ४५ समसनटाांचा िांपूणथ वेळ ध्यानािाठी व 

त्यावर चचाथ करण्यािाठी रािून ठेवला जािो. सवदयार्ी त्याांना 

आलेल्या अनुभवाांसवषयी यावेळी चचाथ करिाि. र्ोड्याच ददविाांि 

अिे लक्षाि आले की, बाह्य आवाज, शारीररक बदल यामुळे मुले 

सवचसलि न होिा केवळ मनाि येणाऱ्या व जाणाऱ्या सवचाराांवर 

लक्ष कें दद्रि करायला सशकली. र्ोडक्याि ही मुल े त्याांच्या प्रत्येक 

कृिीकडे िजगिनेे पाहायला सशकली. यामुळे मुलाांमिील परस्पर 

िांबांिािही िुिारणा ददिू लागली. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – सशक्षण व्यवस्र्ेिील सशक्षक-

पालक ह े महत्त्वाचे घटक लक्षाि घेऊन त्याांच्या िहकायाथसशवाय, 

त्याांना कायथप्रवण केल्यासशवाय सशक्षणक्षेत्राि कोणिाही बदल करणे 

अशक्य आह े ह े जाणून घेणे आसण त्याला राजकीय इच्छाशिीची 

जोड ददल्याि िरकारी शाळाांचा दजाथ िुिारण्यािाठी करावयाच्या 

उपाययोजना व कायथवाहीबाबि समळालेली मासहिी िांशोिनािाठी 

उपयोगी ठरली. 

२.३.४.२ – प्रा. समचलांद जोशी – िवेिी ठेऊया : मराठीची ज्योि ! –  

मासिकामिील लिेाचा िाराांश : 

मासिकामिील या लेिाि, आपल्याकडे भाषेचा िांबांि 

ओठापुरिा मयाथददि िमजला जािो. भाषा ओठािून येण्यापेक्षा िी 

पोटािून येणे गरजेचे आह.े जेव्हा त्या भाषिे िी भाषा बोलणाऱ्या 

भाषकाचे पोट भरण्याचे िामर्थयथ अिेल, िेव्हाच िी पोटािून येईल. 

भाषेचा प्रश्न केवळ असस्मिेशी सनगसडि अििो अि े नाही. िो 
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असस्ित्वाशीच जास्ि सनगसडि अििो, त्यामुळे मराठी हा सवषय 

घेऊन करीअर करू इसच्छणाऱ्या मुलाांना, केवळ पदवी देणे, 

एवढ्याच कामाि सवदयापीठाांनी िन्यिा न मानिा, त्याांच्या पोटाचा 

प्रश्न िुटावा, यािाठी नोकरीच्या आसण व्यविायाच्या िांिी 

त्याांच्यािाठी कशा सनमाथण होिील, याकररिा र्ोडेचौकटीबाहरे 

जाऊन उदयोग-व्यविाय क्षेत्राशी िमन्वय िािला पासहजे. 

त्यानुिार अभ्याििमाि बदल केले पासहजिे. अिे प्रयोग इिर िवथ 

ज्ञानशािाांमध्ये आज होि आहिे. भाषेच े सशक्षण म्हणजे केवळ 

लसलि िासहत्याचे सशक्षण नव्ह.े व्यवहाराि भाषा कशी वापरली 

जािे, शास्त्रीय लेिनाि भाषेचे रूप किे अििे, सवसवि व्यविायाांि 

भाषा कशी वापरिाि, िासहत्यकृिींमध्ये भाषचेी असभव्यिी कशी 

होिे, याचे सशक्षण ददले गेले पासहजे. 

िाक्षेपी िमीक्षक आसण अ. भा. मराठी िासहत्य िांमेलनाच े

माजी अध्यक्ष प्रा. रा. ग. जािव याांनी 'िमाज आसण भाषा' या 

लेिाि िमाजाच्या भाषिेांदभाथिल्या अनास्र्ेवर बोट ठेवले आह.े ि े

लेिाि म्हणिाि, "लोकमान्य रटळकाांनी गीिारहस्य मराठीि 

सलसहले, िे मूलभूि िमीक्षा ककां वा गीिाभाष्य मानले जािे; म्हणून 

जगभरचे गीिाभ्यािक मराठी सशकिाि व लोकमान्य रटळकाांच े

भाष्य िमजून घेण्याचा प्रयत्न करिाि. आपला िमाज आसण आपली 

मराठी भाषा दोन्हीही अजून विाहसिक पूवथग्रहाचे बळी आहिे. िो 

पूवथग्रह म्हणजे इांग्रजीसशवाय िरणोपाय नाही. ह े िोटे नाही; पण 

मराठी िमाजाला मराठीसशवाय िरणोपाय नाही, ह े आपण 

स्विःच्या मनावर व इिराांच्या मानसिकिेवर चबांबवले पासहजे. 

िमाजाला भाषा अििेच. काही भाषा मरिाि हा इसिहाि आह.े 

त्या मृि भाषाांचा िमाज नि होिो. मात्र त्यािील िांसचि रटकून 

राहि.े ग्रीकाांच ेज्ञानसवज्ञान अरबाांनी जपले, म्हणून रटकले. मराठीि 
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रटकण्यािारिे आहचे आह;े पण त्यािाठी उद्या अरबाांची मदि 

घेण्याची वेळ येऊ नये एवढांच ! 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – व्यवहाराि भाषा कशी वापरली 

जािे, शास्त्रीय लेिनाि भाषेचे रूप किे अििे, सवसवि व्यविायाांि 

भाषा कशी वापरिाि, िासहत्यकृिींमध्ये भाषचेी असभव्यिी कशी 

होिे, याचे सशक्षण कि ेददल ेगेले पासहजे यासवषयीची या लेिािील 

मासहिी िांशोिनािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.४.३ – प्र. ना. पराांजप े– मराठीच ेसवद्यापीठ कि ेअिाव े? –  

मासिकामिील लिेाचा िाराांश : 

मासिकामिील या लेिाि, २० सडिेंबर, २०२३ हा 

मराठीच्या दिृीने ऐसिहासिक ददवि ठरेल; 

कारण त्या ददवशी महाराष्ट्राच्या सविान िभेि मराठी सवद्यापीठाचा 

कायदा िांमि झाला. मराठीिाठी स्विांत्र सवद्यापीठ व्हावे अशी 

अनेक दशकाांपािूनची मागणी होिी. दरवषी भरवण्याि येणाऱ्या 

मराठी िासहत्य िांमेलनामध्ये मराठी सवदयापीठाची मागणी 

करण्याि यिे अिे. महाराष्ट्र राज्याच्या भाषा िल्लागार िसमिीन े

मराठी सवदयापीठाच्या स्र्ापनेची सशफारि केली. या िसमिीच े

अध्यक्ष डॉ. नागनार् कोत्तापल्ले याांनी आपल्या अहवालाि या 

सवदयापीठाच्या िांकल्पनेची िपशीलवार माांडणी केली होिी. त्याांनी 

या कल्पनेचा पाठपुरावा करणाऱ्याअनेकाांनी अिे गृहीि िरले होिे, 

की या सवदयापीठाि इिर सवदयापीठाांि सशकवले जाणारे िवथ 

अभ्याििम उदाहरणार्थ, पदार्थसवज्ञानशास्त्र, रिायनशास्त्र, िांगणक 

सवज्ञान - मराठीिनू सशकवले जािील; पण यामुळे अशा 

सवदयापीठाच्या ियारीिाठी व स्र्ापनेिाठी दकिी ियारी करावी 

लागेल आसण त्यामध्ये दकिी काळ जाईल, याची त्या मांडळींना 

कल्पना आली निावी. मराठीिून ह ेसशक्षण देिा याव ेम्हणून मराठी 

ग्रांर् सनर्मथिी मांडळाची स्र्ापना झालेली होिी, पण त्याांनी प्रकासशि 

केलेल्या पुस्िकाांना फारिा प्रसििाद न समळाल्यामुळे िे मांडळही 
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काही वषाांनी गुांडाळण्याि आले. ह े लक्षाि घेिा िवथ सवषयाांची 

पाठ्यपुस्िके मराठीिून उपललि करणे, िे िवथ सवषय मराठीिून 

सशकवणारे प्राध्यापक समळवणे ककां वा ियार करणे, प्रयोगशाळा, 

ग्रांर्ालय इत्यादी पायाभूि िुसविा सनमाथण करणे यामध्ये दकिी काळ 

जाईल, ह ेिाांगिा येणार नाही. 

मराठीला असभजाि भाषेचा दजाथ समळावा म्हणून शािनान े

एक िसमिी नेमली आसण त्या िसमिीने २००-२५० पृष्ठाांचा अहवाल 

ियार केला. िो अहवाल ददल्ली दरबाराि दािल करण्याि आला. 

त्यािाठी वेगवेगळ्या िांघटनाांकडून ठराव करण्याि आले, 

पांिप्रिानाांना पत्रे पाठवण्याि आली. ज्ञानेश्वरपूवथकालीन मराठीचे 

स्वरूप काय होिे, िी महाराष्ट्राच्या कुठल्या भागाि प्रचसलि होिी, 

सिच्याि कोणिे ग्रांर्लेिन झाले याचा सवदयापीठाांच्या मराठी 

सवभागाांनी िाांडोळा घेिला पासहजे. त्याची पाठ्यपुस्िके ियार केली 

पासहजेि. याच्या िुलनेि इांग्रजीचे उदाहरण पाहण्यािारिे आह.े 

इ.ि. ५०० िे ११०० या ६०० वषाांि जी इांग्रजी बोलली व सलसहली 

जाई, सिला अँग्लो-िॅक्िन म्हणि आसण सिचा अभ्याि भारिािल्या 

िगळ्या सवदयापीठाांि होि अिे. त्यामुळे ओल्ड इांसग्लश (अँग्लो-

िॅक्िन) म्हणजचे आजच्या इांसग्लशची मािृभाषा ककां वा सपिृभाषा 

होिी आसण सिला दीड-दोन हजार वषाांचा इसिहाि आह ेह ेइांग्रजी 

सशकणाऱ्या िवाांना माहीि आह.ेमराठीच्या बाबिीि अिे म्हणिा 

येईल का ? मराठीच्या सवद्यापीठामुळे ही त्रुटी पूणथ होऊ शकेल आसण 

मग मराठी माणिाांना मराठीच्या असभजािपणाचे महत्त्व कळेल. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – मराठी भाषा व माध्यमाचे महत्व 

ििेच पाठ्यपुस्िके मराठीिनू उपललि करणे, िवथ सवषय मराठीिून 

सशकवणारे प्राध्यापक समळवणे ककां वा ियार करणे, प्रयोगशाळा, 

ग्रांर्ालय इत्यादी पायाभूि िुसविा सनमाथण करणे ही िांशोिनािाठी 

उपयुि अिणारी मासहिी समळाली. 

२.३.४.४ – भारिी भगि – मािभृाषिेनू सशक्षण गरज व व्याप्ती :  
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मासिकामिील लिेाचा िाराांश :  

मासिकामिील या लेिाि, देशािील प्रत्येक बालकाांपयांि 

पायाभूि िाक्षरिा न्यायची अिेल, िर त्यािाठी त्याांच्या मािृभाषिे 

त्याांना सशक्षण समळाले पासहजे अि े नवीन शैक्षसणक िोरणाििुद्धा 

नमूद केलेले आह.े जी भाषा मुलाच्या कानाांवर िहज पडिे, अशी 

कुटुांबािली अिेल ककां वा पररिरािली अिेल, िी भाषा मूल चटकन 

आत्मिाि करि ेआसण त्यािनू व्यि होणे हिेुद्धा मुलाला िोपे जािे. 

ििे वािावरण अिेल, िर मूल एका वेळी िरसमिळ न करिा दोन-

िीन भाषा िहज सशकू शकिे. त्यािनू त्याांचा भासषक सवकाि िर 

िािला जािो; सशवाय भावसनक सवकािही होिो. मािृभाषेि 

बोलिाना मुलाला िरुसक्षि वाटिे, व्यि झाल्याच ेिमािान समळि े

आसण त्यामुळे आत्मसवश्वाि वाढिो. मुलाची ज्ञानभाषा आसण 

मािृभाषा याांच्यामध्ये िुांदर दवुा िािला जाऊन त्याचे मािृभाषेिनू 

सशक्षण नीट होऊ शकिे. मािृभाषाच नीट येि निेल, िर त्याला 

इांग्रजी ही माध्यम भाषा आसण ज्ञानभाषा म्हणून एकदम 

स्वीकारायला लावणे योग्य नाही. शाळेव्यसिररि त्याांच्या कानाांवर 

कुठेही इांग्रजी भाषा पडि निेल, िर इांग्रजी न आल्यामळेु त्याांच्या 

आत्मसवश्वािाला िडा जाण्याची शक्यिा अििे. स्विःला नीट व्यि 

होिा येण्याचे माध्यमच उपललि निेल, िर अिे मूल मारून मुटकून 

पाि होईल; पण सशक्षणप्रदियेमिला आनांद घेऊ शकणार नाही. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा – पायाभूि िाक्षरिेिाठी 

मािृभाषेिील सशक्षणाचे महत्व, मािृभाषाच नीट येि निेल, िर 

त्याला इांग्रजी ही माध्यम भाषा आसण ज्ञानभाषा म्हणून एकदम 

स्वीकारायला लावणे योग्य नाही. याबाबि िसवस्िर मासहिी या 

लेिािून  

२.३.४.५ – प्रा. सनसिन मालाणी – दहा ददवि दप्तरमुि शाळा : 

मासिकामिील लिेाचा िाराांश :  
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मासिकामिील या लेिाि, सशक्षणाला आसण त्यािून 

समळणाऱ्या ज्ञानाला व्यावहाररक शहाणपणाची जोड अिणे दकिी 

आवश्यक अििे, ह े पूवाथपार आपल्या िांस्कृिीने ओळिले होिे. 

यानांिर गुरुदेव रवींद्रनार् टागोर, महात्मा गाांिी याांनी सशक्षणाला 

व्याविासयक सशक्षणाची जोड अिायलाच हवी, िरच सशक्षण ह े

व्यिीच्या उन्निीचे िािन होऊ शकेल, याचा आग्रह िरला. फि 

पुस्िकी ज्ञान देणारे आसण व्याविासयक निलेल ेसशक्षण घेऊन युवक 

ददशाहीन आसण बेरोजगार होण्याचा मोठा िोका अििो. शेिी, 

कायाथनुभव अिे सवषय याच उद्देशाने अभ्याििमाि िमासवि केले 

आहिे. 

नवीन राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणाि (२०२०) इयत्ता 

िहावीपािून सवद्यार्थयाांना व्याविासयक सशक्षण असनवायथ केल ेअिून 

हा बदल नक्कीच स्वागिाहथ आह.ेपुस्िकी ज्ञानािोबि व्याविासयक 

सशक्षणाची गरज आसण महत्त्व पालकाांमध्ये आसण सवद्यार्थयाांमध्य े

वाढीि लागणे आवश्यक आह.े 

वस्िुसनर्मथिी, ििुारकाम, इलेसक्रक दफटटांग, प्लचम्बांग अशी 

कामे स्विः करून पाहणार आहिे. त्यािाठी 'दहा ददवि दप्तरमुि 

शाळा' हा उपिम राबवला जाणार आह.े या दहा ददविाांि मुल े

त्याांनी सनवडलेल्या व्यविायाची प्रात्यसक्षके कुशल कारागीर ककां वा 

व्यिीच्या मागथदशथनािाली करायची आहिे, याि सवदयार्थयाांचा 

फायदा होईल. नव्या राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणाि सवद्यार्ी स्वावलांबी 

होण्याि प्रािान्य देण्याि येि अिून भसविव्याच्या दिृीने त्याच्या 

कारदकदीला योग्य वळण समळण्याि मदि होणार आह.े यािून 

देशाला आवश्यक िे कुशल मनुष्यबळ समळून उदयोग व 

रोजगारसनर्मथिी होईल. सशक्षणाचा उद्देश फि नोकरी समळवणे हा 

न राहिा सवदयार्थयाांमध्ये उदयोजकीय क्षमिाांचा सवकाि करणे हाच 

राहील. २०२०च्या नव्या राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणाि अिेही म्हटल े
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आह,े की २०२५पयांि शाळेि सशकणाऱ्या सवदयार्थयाांपैकी 

कमीिकमी ५०टके्क सवद्यार्ी व्याविासयक सशक्षण घिेील. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयुििा – सशक्षणाला आसण त्यािनू 

समळणाऱ्या ज्ञानाला व्यावहाररक शहाणपणाच्या जोडीची 

आवश्यकिा, नवीन राष्ट्रीय शैक्षसणक िोरणाि (२०२०) इयत्ता 

िहावीपािून व्याविासयक सशक्षण असनवायथिेबाबि िसवस्िर 

मासहिी ही िांशोिनािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.४.६ – काटकर िात्यािाहबे सशवाजी – मलुाांना गणुाांच्या 

मृगजळाि अडकव ूनका –  

मासिकामिील लिेाचा िाराांश :  

मासिकामिील या लेिाि, आज आमची िगळी 

सशक्षणव्यवस्र्ा दहावी व बारावीच्या सनकालाच्या भोविी दफरिाना 

ददििे. िरे गुणवान व गुणवत्तािारक या व्यवस्र्ेि रटकून राहिाि 

हहेी ित्य आह.े इसिहािाि डोकावून पासहले, िर गुणाांच्या 

मोजपट्टीि न बिणाऱ्याांनी आपल्या गुणवत्तेच्या बळावर परािमाची 

सशिरे उभी केली आहिे. गुण महत्त्वाचे आहिेच, पण गुणवत्ता 

त्याहूनही असिक मोलाची आहे; कारण गुणवत्तेसशवाय गुणाांचे िरे 

मोल कळि नाही. गुणवत्ता म्हणजे कायथक्षमिा, हुशारी आसण 

प्रामासणकपणा या िीन गुणाांचा िमुच्चय होय. सवदयार्थयाांनी सशकणे 

महत्त्वाचे आह.े काय व कि े सशकावे, त्यािांबांिी सनवडीचे स्वािांत्र्य 

त्याांना दया. िुमच्या इच्छा व आकाांक्षा त्याांच्यावर लादण्याचा प्रयत्न 

करू नका. 

केवळ दहावी-बारावीि ९०%, ९९% गुण समळाले म्हणजे 

िमोरची वाट िहज पार करिा येईल अिहेी नाही. आज 

बारावीनांिर JEE, CET, NEET, CPD, Foundation, GET 

अशा अनेक परीक्षाांना महत्त्व आल्याने बारावीच्या टके्कवारीला 

महत्त्व रासहल े नाही. स्पिेच्या जगाि रटकण्याची क्षमिा अांगी 

अिायला हवी. जीवघेण्या स्पिेि काही कोवळे जीव दबुळे ठरिाि. 
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त्याांचा स्विःवरचा सवश्वाि कमी होिो. स्वि:मिील 'मी' ओळिावा, 

त्यानांिर आपल्या आवडीनिुार ददशा ठरवावी आसण ज्या क्षेत्राि 

जायचे त्याचा सवचार करावा. 

आज पालकाांच्या पाल्याबाबिीि िूप अपेक्षा आहिे. पालक 

मुलाांच्या क्षमिा, ज्ञान, कौशल्य याांचा सवचारही करि नाहीि. 

अिथवट मासहिी, अपुरे ज्ञान, कमी किाि दणदणीि पॅकेज 

समळवण्याच्या मोहाि पालक अडकले आहिे, त्यामुळे मुलाांच्या व 

आपल्या आयुष्याि गुणाांना नको िेवढे महत्त्व देऊन गुणाांच्या स्पिेि 

िे पाल्याांना पळविाि. मुलाांनी काय करावे,काय करू नये, कोणिा 

कोिथ करावा एवढेच नाही, िर काय िावे याांचा सनणथयही पालकच 

घेि अिल्यामुळे मुलाांमिील सनणथयक्षमिा कमी झालेली ददििे. 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  सवदयार्थयाांनी सशकणे महत्त्वाचे 

आह.े काय व कि ेसशकावे, त्यािांबांिी सनवडीच ेस्वािांत्र्य त्याांना देणे, 

इच्छा व आकाांक्षा त्याांच्यावर लादण्याचा प्रयत्न न करणे, मुलाांच्या 

क्षमिा, ज्ञान, कौशल्य याांचा सवचार करणे ही मासहिी 

िांशोिनािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.४.७  प्रहार (शलदाांना ित्याची िार) - िपु्त गणुाांची जाणीव :  

मासिकामिील लिेाचा िाराांश :  

मासिकामिील या लेिाि, सशक्षण ह े मानवी जीवन 

उमलसवण्याचे िािन आह.े त्यािून कोमेजणे िुरू झाले िर पुन:ि 

सवचार करण्याची गरज सनमाथण होि.े सवद्यार्थयाांना सशक्षणािील 

िाणिणावािून होणारी अस्वस्र् मानसिकिा र्ोपवण्यािाठी, पावले 

उचलण्यािाठी वेळीच सशक्षण पद्धिीि आवश्यक िे बदल करून 

उपाययोजना करणे फायदेशीर ठरिे. सशक्षणाि परीक्षा आसण गुण 

याांच्या दबावािून आसण पालकाांच्या अपेक्षाांच्या ओझ्याने मुल े

िणावाि आहिे. त्याचबरोबर िवथच व्यवस्र्ा सशक्षणाच्या मूलभिू 

अर्ाथपािून दरू जाि आहिे. शाळा देिील गुण आसण िोया 

प्रसिष्ठिेाठी प्रयत्न करू लागल्याने सवद्यार्ी टोकाची पावले उचल ू
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लागली आहिे. गेले काही वषथ सवद्यार्थयाांच्या आत्महत्यचेा आलेि 

वाढिो आह.े 

सवद्यार्थयाांच्या िपु्त गणुाांचा सवकाि म्हणज ेसशक्षण 

सवद्यार्थयाांमध्ये जे दडले आह ेिे बाहरे काढणे म्हणजे सशक्षण 

होय. रसस्कनच्या उपपत्तीनुिार प्रत्येक दगडाि एक मूिी दडलेली 

आह.े त्या दगडािील नको अिलेला भाग फि मूिीकारान े दरू 

करायचा अििो. म्हणजे िी मुिी देिणी व िुांदर ियार होि अििे. 

सशक्षणाि यापेक्षा काही जास्ि अपेक्षा नाही. सवद्यार्ी जाणून घेण,े 

त्याचा कल लक्षाि घेऊन अध्ययन अनुभव देणे, सवद्यार्थयाांची 

आर्र्थक, िामासजक, िाांस्कृसिक पृष्ठभूमी जाणून घेऊन अनुभवाची 

रचना केली िर, सशक्षणािील रि आपोआप वाढेल. सवद्यार्थयाांच्या 

िुप्त शिीला सशक्षणाि उपयोगाि आणण्याची क्षमिा निेल िर, 

सवद्यार्ी त्या शिीचा सवसनयोग अन्य मागाथने करिाि. सशकण्याि 

मन रमले िर बेसशस्िीचा प्रश्न, िाक आसण मारहाणीने समटण्याची 

शक्यिा नाही. अशा स्वरूपाि सवद्यार्ी जेव्हा प्रसििाद देिाि िेव्हा 

िो बदलाचा भाग अििो. सवद्यार्थयाांना रागावून, मारहाण करून 

सशक्षणाि गुणवत्ता आणिा येि नाही. सशक्षणाचा मागथ 

सवद्यार्थयाथवरील पे्रमािून जाि अििो. सवद्यार्ी व सशक्षक याांच्यािील 

नाि ेसजिके भक्कम अिेल सििके सशकणे गुणवत्तापूणथ होि.े िाक नको 

िर, आिार हवा. त्यािाठी आईच्या ममत्वान े सशक्षण प्रवाि 

घडवावा लागेल. म्हणून सशक्षण हक्क कायद्याि सशक्षिे प्रसिबांि 

करण्याि आला आह.े 

सशक्षणाने बदलाच्या मागे न लागिा पररविथनाच्या ददशेने 

जाण्यािाठी सवचार पेरणी करावयाची अििे. सवद्यार्थयाथला गुण 

कमी पडले अििील िर त्याला केवळ सवद्यार्ी जबाबदार आह ेअि े

नाही. त्याला एिादा घटक िमजला निेल िर िो घटक नव्या 

अध्ययन अनुभवाने पुन्हा रुजवायला हवा अििो. त्यािाठी 

सशक्षणाच्या प्रवाहाि िाित्यपूणथ िवांकष मूल्यमापनाची प्रदिया िरुू 

करण्याि आली आह.े त्यािनू प्रत्येक टप्प्यावरिी सवद्यार्ी प्रगिी 

जाणून घेणे, मागे पडलेल्या क्षेत्राि त्याला मदि करणे अपेसक्षि आह.े 

मात्र मूळच्या सवचारप्रदियकेडे दलुथक्ष होि अिल्याने यािारयया 
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प्रिांगाांना िाित्यान े िामोरे जावे लागिे, ह े लक्षाि घ्यायला हवे. 

कोणिीही परीक्षा ही केवळ सवद्यार्ी काय, किा, दकिी सशकला 

आह,े ह ेजाणून घेण्याचे िािन आह.े 

शाळाांची गुणवत्ता सवद्यार्थयाांच्या व व्यसिमत्वाच्या 

सवकािापेक्षा गुणाांच्या टके्कवारीवर मोजली जाि आह.े त्यामुळे 

सशक्षकही िणावाि येि आहिे. त्यािनू मारहाणीचे प्रिांग उद्भविाि. 

सवद्यार्थयाांना गुण हचे सशक्षणाचे व जीवनाचे अांसिम ित्य आह ेअि े

वाटू लागल्याने कमी गुण म्हणजे जणू जगण्याि पात्र नाही अि े

िमजले जाऊ लागल ेआह.े िामासजक व्यि होणे वाढल ेअिले िरी 

त्याि आभािी स्वरूप आले आह.े अपमान गीळण्याचे सशकसवणे 

राहून जाि आह.े असिररि काळजीन े सवद्यार्ी अपांग बनि आहिे. 

घरािील आजी-आजोबा याांचे स्र्ान हरवि चालले आह.े सवभि 

कुटुांब पद्धिीने मानसिक, भावसनक भरणच होि नाही. त्यामुळे 

सवद्यार्ी अि े टोकाचे पाऊल उचलिाना ददिि आहिे. मुलाांच्या 

भौसिक गरजा पूणथ होिाि, मात्र भावसनक भरणाच्या ररिेपणान े

छोटािा नकार देिील मुलाांच्या सजव्हारी लागिो आह.े त्यािनू 

मुलाांच्या आत्महत्या वाढि आहिे. सशक्षण ह े जीवन उमलण्याचे, 

फुलसवण्याचे िािन आह.े त्यािून कोमेजणे िरुू झाले िर एकूणच 

सवचार करण्याची गरज सनमाथण झाली आह.े 

प्रस्ििु िांशोिनािाठी उपयिुिा –  सवद्यार्ी जाणून घेणे, त्याचा 

कल लक्षाि घेऊन अध्ययन अनुभव देणे, सवद्यार्थयाांची आर्र्थक, 

िामासजक, िाांस्कृसिक पृष्ठभूमी जाणून घेऊन अनुभवाची रचना 

केली िर सशक्षणािील रि आपोआप वाढेल, शाळाांची गुणवत्ता 

सवद्यार्थयाांच्या व व्यसिमत्वाच्या सवकािावर ठरसवणे इत्यादी 

मासहिी िांशोिनािाठी उपयुि ठरली. 

२.३.५  िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि सवसवि जनथल मिील प्रकासशि 

ररिचथ पपेर द्वारा  

           घिेललेा िांबांसिि िासहत्याचा आढावा 

 २.३.५.१ असनिा बाळािाहबे भापकर (फेिवुारी २०१४) “सशक्षक 

व सवद्यार्ी िाण व्यवस्र्ापन” International MultiDisciplinary 
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e-Jounral मध्य े प्रकासशि या Research Paper मध्य े

िाणिणावासवषयीची कारणे व िांशोिन केले आह.े मुलाांवरील 

वािावरणीय िाणाचे सवशे्लषण करिाना 

१. कुटुांबािील वािावरण - घरािील वािावरण, िेळीमेळीच ेनिेल, 

प्रिन्न निेल, आई-वसडलाांचे ििि मिभेद, वाद व भाांडणे होि 

अििील त्यामुळे मुल ेकायम भेदरलेली व घाबरलेली ददििाि. 

त्यामुळे अभ्यािाि लक्ष लागि नाही. या भाांडणामुळे आपले 

आईवडील वेगळे होिील का ? आपल्याला कोणाजवळ रहायला 

समळेल ? याच िणावािाली मुले ििि राहिाि. 

२. अपररसचि वािावरणाची भीिी - मुलाांना अपररसचि 

वािावरणाची प्रामुययान े भीिी वाटि.े उदा. वसडलाांची 

नोकरीच्या सनसमत्तान े वेगवेगळ्या रठकाणी होणारी बदली, 

नवीन शाळा, नवीन पररिर, नवीन समत्र-मैसत्रणी किे भेटिील 

? या गोिींचा िाण मुलाांवर येि अििो. 

३. पालकाांच्या अवास्िव अपेक्षा - पालकाांच्या अवास्िव अपेक्षा 

याांचा िाण मुलाांवर येि अििो. उदा. वसडलाांना अिे वाटिे की 

पैशाअभावी मी इांसजसनयर होऊ शकलो नाही पण, माझ्या 

मुलाने मात्र इांसजसनयर होऊन माझी ही अपुरी इच्छा पूणथ 

करावी. आई-वसडलाांच्या अवास्िव अपेक्षाांच्या ओझ्यामुळे 

मुलाांच्या मनावर िूप िाण येिो.  

४. कुटुांबािील िमस्या - कुटुांबािील आई अर्वा वसडलाांचे छत्र 

हरपले अिेल त्यामुळे वाटणारी भसवष्याची चचांिा, त्याचबरोबर 

घरािील वाद-सववाद या िवथ गोिींमुळे मुलाांवर िाण अििो. 

५. आर्र्थक िमस्या - आर्र्थक पररसस्र्िी नाजूक अिणाऱ्या मुलाांना 

हव्या त्या गोिी वेळेवर समळि नाहीि. जिे शारीररक, मूलभूि 

गरजा पूणथ होि नाहीि. 

२.३.५.२  कु. सस्मिा सचरांजीव पाटील (िप्टेंबर २०१८) 

“सवद्यार्थयाांच्या िामासजक, मानिशास्त्रीय आसण शकै्षसणक िमस्या 

हािाळण्यािाठी शाळेच्या िज्जिचेी गरज” या सवषयावरील 

िांशोिनामध्य े सवद्यार्थयाथच्या िामासजक, मानिशास्त्रीय आसण 
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शैक्षसणक िमस्या हािाळण्यािाठी शाळेची िज्जिा महत्त्वपूणथ आह.े 

म्हणून सवद्यार्थयाांचा िामासजक, मानिशास्त्रीय आसण शैक्षसणक 

िमस्या हािाळण्यािाठी शाळेच्या िजिचे्या गरजेबाबि चचाथ केली 

आह.े प्रत्येक बालकाच्या िमस्या वेगवेगळ्या अििाि. शाळेिील 

सवद्यार्थयाांना येणाऱ्या शैक्षसणक िमस्या, मानिशास्त्रीय िमस्या 

आसण िामासजक िमस्या हािाळण्यािाठी शाळेची िज्जिा 

महत्त्वपूणथ भूसमका बजाविे. त्यामुळे शाळेची िज्जिा गरजेची आह.े  

१) शाळेची िज्जिा - प्रस्िुि िांशोिनाि शाळेची िज्जिा म्हणज े

शालेय स्िरावरच सशक्षण घेि अिलेल्या शाळेिील सवद्यार्थयाांना 

येणाऱ्या शैक्षसणक िमस्या, मानिशास्त्रीय िमस्या आसण िामासजक 

िमस्या त्वररि आसण प्रभावीपणे हािाळण्यािाठीची शाळेच्या 

भागिारकाांची, प्रशािक, सशक्षक, सशक्षकेिर कमथचारी, पालक याांची 

ियारी होय  

अ) मानिशास्त्रीय िमस्या हािाळण्यािाठी शाळेची िज्जिा - प्रस्िुि 

िांशोिनाि मानिशास्त्रीय िमस्या हािाळण्यािाठी शाळेची िज्जिा 

म्हणजे शालेय स्िरावरच सशक्षण घेि अिलेल्या शाळेिील 

सवद्यार्थयाांना येणाऱ्या विथन िमस्या, िवयी िांबांसिि िमस्या आसण 

भावसनक िमस्या या मानिशास्त्रीय िमस्या त्वररि आसण 

प्रभावीपणे हािाळण्यािाठी शाळेच्या भागिारकाांची, प्रशािक, 

सशक्षक, सशक्षकेिर कमथचारी, पालक याांची ियारी होय.  

i) विथन िमस्या म्हणजे यामध्ये स्वयांपे्रररि, सनसष्िय, प्रसिदिया 

अिेल. गुांडसगरी, लाजाळू, एकाांिसप्रय, चोरी करणे, असि चळवळ्या, 

चावणे आसण दांगा करणे याांचा िमावेश होिो.  

ii) िवयी िांबांसिि िमस्या म्हणजे  निे चावणे, केि िेचणे, डोके 

आपटणे, स्विःला मारणे ककां वा चावणे. मुलाांवरील सवसचत्र िवयी, 

दोष, िोटे बोलणे इ. वैसशष्ये याांचा िमावेश होिो.  

iii) भावसनक िमस्या म्हणज ेभावसनक अस्वस्र्, भावसनक अक्षमिा 

याांचा िमावेश होिो. भावसनक अस्वस्र् म्हणज ेचचांिा व दःुि आसण 

भीिी याांचा िमावेश होिो. भावसनक अक्षमिा म्हणजे राग, 

आिमकिा, नैराश्य याांचा िमावेश होिो. 
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  सवद्यार्थयाांना येणाऱ्या शैक्षसणक िमस्या जिे कौशल्य 

कमिरिा, अभ्यािाचा कां टाळा करणे, परीक्षेचा िाण, अध्ययन 

अक्षमिा या िमस्या जर दरू करण्याि शाळा िज्ज अिेल िर 

सवद्यार्थयाथच ेव्यसिमत्त्व फुलिे. सवद्यार्थयाथच्या व्यिीमत्त्वाचा सवकाि 

होण्यािाठी शाळेची िज्जिा गरजेची आह.े सवद्यार्थयाांची कौशल्य 

कमिरिा जाणून घेण्यािाठी त्याचे सनदानात्मक चाचणीद्वारे 

मूल्याांकन करून सनदान झाल्यानांिर त्यावर उपचारात्मक अध्यापन 

देणे, शैक्षसणक िासहत्याचा वापर करून कौशल्य कमिरिा कमी 

करण्याचा प्रयत्न करणे, िांपे्रषण कौशल्य सवकसिि करण्यािाठी 

त्याला त्याच्या मनािील सवचार व्यि करण्याि िांिी देणे, असिक 

िासिका घेऊन सशकसवणे, सवसवि उपिमाांचे आयोजन करणे, 

मनोरांजनात्मक पद्धिीन े सशकसवणे, शैक्षसणक िेळ घेणे, 

मनोरांजनात्मक पुस्िकाांचा वापर करणे, कवायिी घेणे, सवद्यार्थयाांच्या 

मनाि अभ्यािाप्रिी िकारात्मक दसृिकोण सवकसिि करणे, 

सवद्यार्थयाांच्या परीक्षचेा िाण दरू करण्यािाठी व्यवस्र्ापन 

कायथशाळा, योग्य अभ्यािाची िवय सवकसिि करण्याि वेळ 

व्यवस्र्ापन किे करावे ह े सशकवण्यािाठी शाळेची िज्जिा गरजेची 

आह.े 

२.३.५.३  प्रा. पाटील ईश्वर पोपट (ऑक्टोबर २०१८) 

“दकशोरवयीन सवद्यार्थयाांमिील िाण-िणाव - सशक्षकाांची िमपथक 

भसूमका” Review of Research या Journal मध्य े प्रकासशि 

ररिचथ पपेर मध्ये सवद्यार्थयाांमध्ये सनमाथण होणाऱ्या 

िाणिणावासवषयी िसवस्िर वणथन केले आह.े सवसवििा हा आपल्या 

आयुष्याचा असवभाज्य भाग आह.े आपल्या आयुष्याचा कें द्रचबांद ूआह.े 

ह ेजरी आपण शहाणपणाने मान्य केले, िरी िणाव जोपयांि आपल्या 

काबूि आह,े िोवरच िवथ ठीक अििां. नाहीिर िणावाचे अनेक 

पररणाम आपल्याला भोगावे लागिाि. मुलाांच िवथ काही िुरळीि 

चाललांय अिां पालकाांना वाटि अििानाच अचानक एिाद्या ददवशी 

शालेय िमुपदेशकाांच्या ककां वा शाळेिून पालकाांना आपल्या मुलाला 

िणावाने ग्रािले आह,े अिा िांदेश समळिो, िेव्हा त्याांना मोठा िक्का 
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बििो. या अवस्र्ेि मुलां िूपच एकलकोंडी, आत्मकें द्री, अकाली प्रौढ 

होि आहिे अिां ददििां. पण त्यामुळे वयानुिार अनुभवाांमिून येणारी 

पररपक्विा अभावानेच आढळिे. जिजिां वय वाढि जाईल िििशी 

मुलां वाढणां ह े स्वाभासवक अििां. िेळणारी, बागडणारी, गाणी, 

गोिी, गांमिी िाांगणारी रासहली नाहीि. हल्ली त्याांनी िकाळपािून 

रात्रीपयांि शाळा, क्लाि, िळे, छांद, वगथ ह्या िगळ्यािनू पालकाांनी 

जिडूनच टाकल आह.े याांच्या मिे प्रत्यक्ष आजारपण ककां वा अपघाि 

यामुळे दरवषी जेवढ्या व्यिी मृत्युमुिी पडिाि, त्यापेक्षाही 

िाणाला यशस्वीपणे िामोरे न जािा आल्यामुळे मृत्युमुिी 

पडणाऱ्याांची िांयया असिक आह.े  

शालेय वािावरणामुळे सनमाथण होणारे िाण-िणाव – 

पे्रम/आकषथण, आांिर वैयसिक िांबांि, व्यिनािीनिा, शालेय 

कामकाज, गरीबी/श्रीमांिी, अभ्यािाचे ओझे, अवघड सवषय, शालेय 

वािावरणाि मुलाांमध्ये अिणारी भाांडणे, सवसवि स्पिाथ, शोषण, 

परीक्षा, मोबाईल, इांटरनेट,  

िणावाचे पररणाम - मारामाऱ्या करणे, आत्महत्या, शारीररक इजा 

करून घेणे, वारांवार आजारी पडणे, एकाग्रिा न होणे, एकाांिाि 

राहणे, शैक्षसणक घिरण, नरैाश्याच्या गििे जाणे, सवचार न करिा 

सनणथय हासनकारक, व्यिनािीनिा, प्रसिकार क्षमिा कमी होणे, 

घरािून पळून जाणे इ. 

२.३.५.४ भारिाकळे (२०१३) : औरांगाबाद शहरािील मराठी 

आसण इांग्रजी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांमिील भावसनक बसुद्धमत्तचेा 

अभ्याि. इांसडयन स्रेम्ि ररिचथ जनथल. मध्य ेप्रकासशि ररिचथ पपेर : 

मराठी आसण इांग्रजी माध्यमािील मुलाांच्या िजथनशील बुध्दीचा 

िुलनात्मक अभ्याि करणे या िांशोिनाचे उदद्दष्य होिे. प्रस्िुि 

िांशोिन अभ्यािािाठी याांनी औरांगाबाद शहरािील १६ िे १८ वषे 

वयोगटािील मराठी माध्यमािील ५६ आसण इांग्रजी माध्यमािील 

५६ अशा एकुण ११२ सस्त्र- पुरुष न्यादशाथची सनवड करण्याि आली 

होिी. िजथनशील बुध्दीच े मापन करण्यािाठी Emotional 

Intelligence Scale चा वापर करण्याि आला. जी अनकुुल हायडे, 
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िज्याि पेठे आसण उचपांदर िार याांनी ियार केली. मासहिी 

सवशे्लषणािाठी A 2 x 2 Factorial design चा टापर केला गेला. 

िांशोिनाअांिी अि ेसनष्कषथ सनघाले की मराठी माध्यम आसण इांग्रजी 

माध्यमािील सवद्यार्थयाांच्या िजथनशील बुध्दीमध्ये किलही िार्थक 

फरक ददिनु आला नाही. परांिु दोन्ही माध्यमािील मुलाांच्या िुलनिे 

मुलीमध्ये िार्थक फरक आढळला. मुलाांच्या िुलनिे मुलींमध्ये 

िजथनशील बुध्दी जास्ि अिल्याचे ददिुन आले. कोमल अली हुिने 

आसण रुकिाना कौिर (२०१२) याांनी माध्यसमक शाळेिील 

मुलाांच्या शैक्षसणक िाण िणाव आसण मानसिक िांदरुुस्िीमिील 

िहिांबांि पासहला. या िांशोिन अभ्यािािाठी लाहोर शहरािील 

शािकीय शाळेिील १०० सवद्यार्थयाांना न्यादशथन म्हणुन सनवडले. 

२.३.५.५ प्रवीण कोर्वड े (२०१४) इांग्रजी आसण मराठी भाषिेील 

आत्मिन्मानाचा िहिांबांसिि अभ्याि माध्यम डी.टी.एड सवद्यार्ी 

सशक्षक, िांशोिन सवश्लषेणािाठी जीजआेरए ग्लोबल जनथल 

आयएिएिएनएन २२७७-८१६०. िांड ०१. अांक-७, जलु ै२०१४ : 

प्रसवण कोर्ावडे याांनी मराठी आसण इांग्रजी माध्यमाच्या 

सवद्यार्थयाांच्या अभ्यािाच्या िवयींवर िांशोिन केले. प्रस्िुि िांशोिन 

अभ्यािािाठी त्याांनी उत्तर महाराष्ट्रािील िुळे सजल्ह्यािील मराठी 

आसण इांग्रजी माध्यमािील प्रत्येकी 50- 50 अिे 100 सवद्यार्ी 

सनवडले होिे. या िांशोिनिाठी त्याांनी डॉ. पलिान े याांची study 

habit scale वापरली होिी. वरील िांशोिनािुन त्याांना पुढील 

सनष्कषथ प्राप्त झाले मराठी माध्यमािील सवद्यार्थयाांच्या अभ्यािाच्या 

िवयी इांग्रजी माध्यमािील सवद्यार्थयाांच्या अभ्यािाच्या िवयी इांग्रजी 

माध्यमािील सवद्यार्थयाांच्या िवयीपेक्षा चाांगल्या होत्या. दोन्ही 

गटािील अभ्यािाच्या िवयी आसण शैक्षसणक िांपादणुकीिील 

िहिांबांि पासहला अििा मराठी माध्यमािील सवद्यार्थयाांचा गुणाांक 

इांग्रजी माध्यमािील सवद्यार्थयाांपेक्षा काही फरकाने जास्ि अिल्याच े

ददिुन आले. ििेच सििरा सनष्कषथ अिा सनघाला की दोन्ही गटािील 

अभ्याि करण्याच्या िवयी वगेवेगळ्या होत्या. 
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२.३.५.६ िकुाराम िमुार (२०११) शकै्षसणक चचांिा: इांग्रजी आसण 

मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांमिील िलुनात्मक अभ्याि : . 

िुकाराम िुमार याांनी इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांचा 

शैक्षसणक चचांिेच्या घटकाांचा िुलनात्मक अभ्याि केला. शैक्षसणक 

चचांिा सवद्यार्थयाथच्या शैक्षसणक यशािील एक अिािारण बाब आह.े 

त्याकडे िे दलुक्षथ करु शकि नाहीि. मराठी आसण इांग्रजी माध्यमाच्या 

सवद्यार्थयाांिील चचांिेची िुलना करणे ह ेया िांशोिनाचे प्रमुि उदद्दि े

होिे. या िांशोिन अभ्यािािाठी त्याांनी ६० मुलाांमध्ये िुलना केली. 

िुलना करि अििाांना इांग्रजी आसण मराठी माध्यमािील मुलाांची 

आसण मुलींची िांययाही िमान ठेवली. शैक्षसणक चचांिेचे मापन 

करण्यािाठी Academic Anxiety Scale for children : singh 

and Gupta (१९७१) चा उपयोग केला. िुलनात्मक फरक 

पाहण्यािाठी t- test िांययाशास्त्रीय पररमाण वापरले. त्याांच्या 

अभ्यािानुिार अि ेआढळुन आले की इांग्रजी माध्यमाच्या मुलाांमध्ये 

मराठी माध्यमािील मुलाांच्या िुलनेि शैक्षसणक िाणाची पािळी 

कमी अिल्याचे ददिुन आले. 

२.४  िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि िांशोिनाचा आढावा 

इांग्रजी भाषिेील पी.एचडी. स्िरावरील िांशोिनाचा 

आढावा  

२.४.१ Sania Kulsum (2020) -  A Study of Teaching – 

Learning process in English language classrooms within 

broader perspectives of home environment, school 

ecology and hidden curriculum  

BACKGROUND -  

Environment plays a crucial role in the life of 

human beings right from the moment of conception through 

the later part of their lives. Human development at all ages 

and stages is shaped by a dynamic and continuous 

interaction between individual and immediate environment. 

Virtually every aspect of human development is affected by 

the environment and experience that is encountered in a 

cumulative fashion. It is evident that environment modifies 
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and interacts with heredity to shape the personality of an 

individual and determines the degree to which its maximum 

potential will be realised. Anatomical characteristics are 

usually inherited and it is well recognised that 

environmental factors, including diet, functional habits and 

training, can affect a given organism in many ways, 

including the creation of organic structures that influence 

strength, stamina, agility, intellect, personality 

characteristics, adjustment and ultimately performance.  

HOME ENVIRONMENT 

Learning is a cognitive and complex procedure 

which begins at birth and continues throughout life. Family 

is the primary socialisation agency and parents are the first 

teachers for their children, therefore they have a strong 

influence on their children's learning. According to Crow 

and Crow (1965) "Home is the primary unit of society. The 

composition of different relationships makes it a unit, and 

these relationships (parents, brothers and sisters, etc.) play 

a significant role in the life of a child from childhood to 

adulthood, and it is the home which determines a child's 

personality. Home affects not only the future of a child's 

existence, but also its behaviors, values and personalities." 

OBJECTIVES 

1. To study the home environment of the learners with 

respect to English as second language. 

2. To understand the relationship between home 

environment and ESL through the study of : 

A (i) Socio Economic Status of the learners 

    (ii) Proficiency of the learners in ESL 

B Systematic selection of case studies from both the 

sampled schools. 

3. To study the school ecology with reference to ESL 

teaching learning specific to : 

(a) Infrastructural Facilities available in the school for 

teaching learning of ESL 

(b) Transaction of the ESL curriculum 
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(c) Teacher's perception on aspects related to teaching of 

ESL 

(d) Parental role and aspirations on Learning of English. 

4. To examine the prevalence of hidden curriculum in ESL 

within the sampled 

schools. 

MAJOR FINDINGS OF THE STUDY 

Parental Support for ESLL - 

1. The majority of parents always encourage learners to 

learn English. 

2. Majority of parents reward children on performing 

consistently well in English. 

3. Parents provide for private tutor/coaching to help 

learners in English studies or to improve their English 

skills. 

4. Some parents Provide English story books/Novels to 

read at home while some parents also do not do so. 

5. Parents encourage learners to participate in the school 

activities specifically related to the English Language 

such as Debate, elocutions, poem recitation, Essay 

Writing skit, etc. 

6. Parents make efforts to explore ways to improve 

learners' English skills at home. 

7. Most parents don't think that watching English 

movies/cartoons/animations at home is a waste of time 

and does not help in the improvement of English skills. 

Parental Involvement in ESLL - 

1. It was observed that the trends across both the schools 

were quite similar. 

2. Almost all parents take extra care about learners' 

preparations and revisions during exam time. 

3. Homework and assignments were monitored by my 

parents/elder siblings at home in the majority of cases. 

4. The majority of learners reported that speaking English 

with parents & siblings at home helped in reducing 

their hesitation in practicing the language. 
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5. In almost half of the cases, parents regularly met the 

English teacher at school to discuss learners' progress 

and weak area in English. 

6. Most parents frequently discussed with the private 

tutors about learners' progress in English. 

7. Most parents spare time from their busy schedule to 

help improve learners' problem areas in English 

8. Parental involvement in developing learners' English 

skills is a motivating factor for the majority of learners. 

9. Parents in the majority of cases do not mock learners 

for making mistakes while attempting to speak English 

at home. 

२.४.२ Shirley Brice Heath’s Ways with Words (1983) 

Language, Life and Work in  Communities and 

Classrooms .(Language and culture).This work is a 

detailed  summary of the ethnographic study of the families 

living in three groups on the  Carolinas Piedmont Plateaus, 

America, by Shirley Brice Heath. For nearly 10 years  

during the 1970’s, Heath was living, working, and playing 

with the people of three  communities “Roadville” and 

“Trackton” and with the neighbouring middle class  

“townspeople.” The author focused her research on the 

patterns of the language  development in two distinct 

cultural environments. The author attempted to trace the  

interdependence between the cultural environment children 

grow up in and the development of their language 

competencies as well as the ways in which these 

competencies are developed. The work is considered as a 

significant contribution of the author in the development of 

the modern linguistic as well as anthropology.  

Shirley Brice Heath explores two cultures and aims 

to understand how children living  in these cultures learn 

their language skills, and what techniques and approaches 

adults use to improve their children's language skills. For 

the two cultures mention her book the author uses pseudo 

names. Roadville and Trackton are among those 
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communities. In this regard, it is important to emphasise 

the fact that Shirley Brice  Heath takes into account a 

dynamic socio-cultural context of the children who are the 

subjects of the study. To put it more specifically, she 

examines two working-class groups, i.e. groups with lower 

social status levels, and compares them with the 

townspeople, who serve them.   

The author thus expands the view of language 

development from a limited, scientific view of language 

development as a process of learning specific speech, 

writing and reading skills to the view of language 

development process as a dynamic process influenced by 

the cultural context in which basic language skills and 

competencies are acquired. Thus, the author introduces 

readers into both communities. Shirley Brice Heath initially 

describes in depth the social setting in which children grow 

up and develop their language skills. She examines cultural 

values and customs in both cultures, analyses the social 

status of the children's families, who are the subjects of her 

study, and the climate of schooling. In this regard, it is 

important to emphasise the attention of the author to the 

social atmosphere of children outside their families and to 

the life of children within the family and their relationships 

with their community members and their relatives. 

Language at Home across all three communities  

The author argues that the people of the town 

include a different attitude towards the children. They see 

children as potential birthday conversationalists and 

mothers are primary caregivers, while fathers also perform 

breadwinner functions. The towns people use the baby talk 

and question-answer routine to speak to their babies during 

the language learning period.  

In addition, the townspeople are more interested 

with reading and writing, and they strive to mirror the 

school's standards. They prepare their children for 

schooling in a way, and seek to lay the groundwork for 
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their language skills using written sources to incorporate in 

their own oral or written content. Reading and writing are 

tasks that all members of this group engage in for work and 

leisure. 

Language in school played out differently  

The ways of learning about written materials and 

asking and answering questions in school seem very normal 

to the kids of the townspeople, because that is what they 

have grown up with. However, as Heath points out, "the 

townspeople 's ways are far from normal for the children of 

Trackton and Roadville, and they do seem odd indeed." 

Students from Roadville typically do better than students 

from Trackton when showing "linguistic trends equated 

with school readiness" (Heath 343). But the difficulties that 

children from both groups face are inevitably unfeasible to 

sustained academic achievement. Teachers as learners In 

the concluding chapters of the book, Heath takes what she 

has observed and implies it to the educators of the 

Roadville and Trackton children. In this way, teachers are 

again becoming learners so that they gain new insight into 

how their students handle their language and their 

expectations and probably get more knowledge about their 

students as well as the development of languages, 

effectively or not. This new insight allows educators to 

make major pedagogical improvements that enable students 

to integrate their culture, home, and school lives. Such new 

awareness of the connections between language patterns in 

schools, neighbourhoods, and homes has profound 

consequences not just at local level in these societies, but 

on a broader continuum of social understanding. The author 

finishes her book by emphasising the significance in the 

teaching process of taking into account the cultural context 

of the students. 

Basil Bernstein’s Code Theory (Language and Social 

Class)  
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Basil Bernstein (1924 –2000) was a linguist who 

analysed one of the ways in which the dynamics of social 

class and language affects learner outcomes in school.  

Bernstein investigated the language of the working class. 

Working class children do not perform as well in school as 

the middle class children. Bernstein wondered whether this 

was due to language deficiencies. His `linguistic deficit 

theory' proposed that working class children use a 

‘Restricted code’ as contrasted with middle class students 

who speak an ‘Elaborated code’. Restricted code is 

characterised by sentences of few words, and fewer 

subordinate clauses in the construction of the sentences. 

Middle class children use an elaborated code, using longer 

sentences, this enabled them to handle information more 

efficiently and thus do well at school. Bernstein also 

viewed working class children as being unable to defer 

gratification. Middle class children are prepared to put a lot 

of effort into their studies, in the knowledge that they will 

be able to get a decent job in the end. On the other hand, 

Bernstein felt that working class children would not be 

willing to work hard atschool, because they would not be 

prepared to wait for a long term goal, instead they preferred 

short term goals. This would explain why many left school 

as soon as they could and went out to work. 

Thus, Bernstein analyses one of the ways in which 

the dynamics of social class and language affects learner 

outcomes in school. 

Perhaps the problem lies with schools. Many 

schools use the middle class elaborated codes, so children 

who also use these codes would get more out of education.  

Bernstien’s code theory can work well as the 

theoretical foundation of educational research exploring 

complex teaching and learning phenomena. His code theory 

can illuminate how the school can act as a strong 

independent force in shaping a student’s identity and 

essentially, their view of the world: students develop values 
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within the culture of the school through contradictory and 

paradoxical practices -external global market forces and 

pedagogies are becoming more market-oriented. 

Bernstein’s theory proposes the deficit hypothesis i.e. 

economic disadvantage retards children’s development, 

which causes them to do poorly in school.  

२.४.३ Bedi Jaskiran (2020) English Language in India: 

A Dichotomy Between Economic Growth and Inclusive 

Growth. This work is unique in its attempt to introduce 

English language learning into the field of economics of 

education. The book offers a commendable view of the 

economic gains implied by mastering English language 

skills. It suggests that learning English has major economic 

advantages on the job market in India , making it a source 

of economic inequality. The author examines how English 

language skills functions as human resource. Investigates 

the language-relationship and economic indicators such as 

employment, household income and state growth. The 

author asserts that the English language, despite being one 

of the many languages and spoken only by a few, has an 

under-researched but obvious understanding of the Indian 

economy and education sectors. A common Indian citizen 

is aware that India's "good" schools and colleges are 

focused on English, and the job market in India (perhaps 

the private or public sector) needs predominantly English-

speaking skills. The media stresses that the value assigned 

to language could  disadvantage non-English speakers at 

the level of education and labour market,  further paving 

the way for class differentiation. A productive relationship 

with this  language is also shared by the state-level 

development in India. In particular, the   response of GDP 

growth to physical capital investment is higher than that of 

English- speakers in the states. In addition, English directly 

impacts state growth in the service  sector and indirectly – 

through physical capital – affects growth in the 

manufacturing  sector. Given that India has gained most 
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from the growth of the service sector, it is  fair to assume 

that English really has a positive role to play in India's 

economic  growth. The study estimates the economic return 

on wages in India to the English  language skills, and the 

first to deduce the economic relationship of the language to   

sectors and state growth. 

मराठी भाषिेील पी.एचडी. स्िरावरील िांशोिनाचा आढावा  

२.४.४ बबन केशवराव िोनवण े (नोव्हेंबर २०२१) -  परभणी 

सजल्ह्यािील पालकाांची पाल्याांसवषयी शकै्षसणक अपके्षा, चचांिा व 

अनास्र्ा आसण पाल्याांची शकै्षसणक प्रगिी-एक अभ्याि या 

सवषयावरील स्वामी रामानांद िीर्थ मराठवाडा सवद्यापीठ, नाांदडे  

प्रस्िावना –  

पालकाांची पाल्याांसवषयी अिलेली शैक्षसणक अपेक्षा, चचांिा 

व अनास्र्ा आसण शैक्षसणक प्रगिीच्या दिृीकोनािनू सवचार केला 

अििा आपल्याला अिे लक्षाि येि े की, पालकाांच्या आपल्या 

पाल्यासवषयी अिलेल्या अपेक्षा िूप मोठ्या प्रमाणाि अििाि. 

अपेक्षाांची पररपूिथिा पाल्याांच्या शैक्षसणक काळाि झाली निल्यान े

पालकाांना चचांिा आसण िाण पडिो. पाल्य अपयशी झाला िर त्याच े

िापर पालक त्याांच्यावरच फोडि अििाि. पालक आपल्या 

पाल्यासवषयी पररपूणथपणे जागरूक नििील िर त्याचा पररणाम 

पाल्याांच्या एकूणच शैक्षसणक प्रगिी व गुणवत्तेवर जाणविो. िदरील 

सवषयाची सनवड ही पालकाांची पाल्याबद्दल अिलेल्या अपेक्षा, त्याांच े

स्वरूप, त्याांचे मापन आसण मूल्यमापन करण्यािाठी सनवडला अिून 

पालकाांच्या अवास्िव अपेक्षा, त्यािनू पाल्याांवर होणारा पररणाम 

आसण दोन्ही घटकािून सनर्मथि होणारी चचांिा व पाल्याांची अनास्र्ा 

ही वेगवेगळ्या प्रकारे िमन्वसयि होि अिि.े 

उदद्दि े 

१. परभणी सजल्ह्यािील पालकाांची पाल्याांसवषयी शैक्षसणक 

अपेक्षाांचा अभ्याि करणे. 

२. परभणी सजल्ह्यािील पालकाांची पाल्याांसवषयी चचांिा या 

घटकाचा अभ्याि करणे. 
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३. परभणी सजल्ह्यािील पालकाांची पाल्याांसवषयी अनास्र्ा या 

घटकाचा अभ्याि करणे. 

४. परभणी सजल्ह्यािील पालकाांची पाल्याांसवषयी शैक्षसणक 

प्रगिीचा अभ्याि करणे. 

५. पालकाांना त्याांच्या पाल्याांच्या प्रगिीिाठी उपाय योजना 

िुचसवणे.  

सनष्कषथ  

१. शहरी भागािील माध्यसमक सशक्षण घेणाऱ्या पाल्याांची 

शैक्षसणक प्रगिी ही ग्रामीण भागाच्या िुलनेने ४१ ि े६० % या 

स्िरावर २९.७५ %  कमी अिल्याचे आढळून आले आह.े 

२. गट ि. अ वरून अिे ददिनू येिे की, बहुिाांश (५५.४५ %) 

ग्रामीण भागािील पालकाांना आपल्या पाल्यासवषयी अिलेल्या 

अपेक्षा शहरी भागापेक्षा जास्ि अिल्याचे आढळून आलेले आह.े 

३. गट ब वरून अिे ददिून यिेे की, बहुिाांश (५७.९७ %) ग्रामीण 

भागािील पालकाांना आपल्या पाल्यासवषयी अिलेल्या चचांिा 

शहरी भागापेक्षा जास्ि अिल्याचे आढळून आलेले आह.े 

४. गट क वरून अिे ददिून येि की, बहुिाांश (५९.८९ %) ग्रामीण 

भागािील पालकाांना आपल्या पाल्यासवषयी अिलेल्या अनास्र्ा 

शहरी भागापेक्षा जास्ि अिल्याचे आढळून आलेले आह.े   

पालकाांिाठी सशफारि  

१. पालकाांनी पाल्याांची शैक्षसणक चचांिा करण्यापेक्षा त्याांच्या 

शैक्षसणक घटकाांकडे लक्ष द्यावे. 

२. पालकाांनी पाल्याांची शैक्षसणक अनास्र्ा दरू करण्यािाठी 

िवथिोपरी प्रयत्न करावेि.  

३. पालकाांनी मुलाांपेक्षा मुलींच्या शैक्षसणक अपेक्षाांवर पूणथपणे लक्ष 

कें दद्रि करावे. 

४. पालकाांनी पाल्याांच्या शैक्षसणक अपेक्षासवषयी जास्िीची अपेक्षा 

ठेवू नये.  
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५. पालकाांनी पाल्याांच्या शैक्षसणक चचांिा न करिा त्याांच्या 

क्षमिेनुिार शैक्षसणक कायथ करू द्यावे.  

६. पालकाांनी पाल्याांच्या शैक्षसणक अनास्र्ा न बाळगिा 

पाल्याांमिील अनास्र्ा िमुपदेशनाद्वारे दरू करावी.  

७. पालकाांनी पाल्याांची शैक्षसणक प्रगिी ही फि त्याांच्या क्षमिा व 

गुणवत्तेवरुन ठरवावी. 

पाल्याांिाठी सशफारशी  

१. सवद्यार्थयाथने त्याांची शैक्षसणक चचांिा न करिा अभ्यािावर लक्ष 

द्यावे.  

२. सवद्यार्थयाथन े शैक्षसणक अपेक्षा ह्या स्विःच्या क्षमिनेुिार 

ठरवाव्याि.  

३. सवद्यार्र्थनींनी त्याांची शैक्षसणक अनास्र्ा ही ठेवू नये.  

२.४.५  िकुाराम दकशनराव काकड े – इांग्रजी आसण मराठी 

माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांची शारीररक िदुढृिा आसण शकै्षसणक 

िाणिणाव या घटकाांचा िलुनात्मक अभ्याि या िांशोिन सवषयाि 

स्वामी रामानांदिीर्थ मराठवाडा सवद्यापीठ, नाांदडे   

प्रस्िावना -   

शारीररक िुदढृिा प्राप्त करण्यािाठी िेळ िेळणे अत्यांि 

आवश्यक आह.े परांिु आज सवद्यार्थयाांमध्ये िेळासवषयी उदािीनिा 

ददिून येिे. प्रत्येक पालक आपल्या मुलाांना फि अभ्यािाकडेच लक्ष 

कें दद्रि करिाना ददििाि आसण िेळाकडे दलुथक्ष करिाि. उलट 

िेळामुळे मुलाांच्या अभ्यािावर सवपरीि पररणाम होईल अिा 

त्याांचा िमज झाला आह.े आज अभ्यािामुळे कररअर घडसविा येिे, 

अिा एक िमज झालेला आह.े पण िेळामुळे शरीर, मन, िुदढृ राहि े

ह े पालक सविरू लागले आहिे. “शरीर मध्याां िलिुमथ” ही उिी 

पालक जवळजवळ सविरलचे आहिे. त्यािच इांग्रजी माध्यमाचे मूळ 

पालकाांच्या डोक्याि सशरल े आह.े आपले मूलां इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळेि सशकावे अिे प्रत्येक पालकाांना वाटि आह.े इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेच्या बाह्य अांगाांचा झगमगाटाने, महागड्या 

गणवेश याची पालकाांना त्याचबरोबर शालेय मुलाांना देिील भुरळ 
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घािली आह.े त्यामुळे इांग्रजी िमजून घेण्याची कुवि अिले...निेल, 

शुल्क परवडणारे अिेल...निेल, पात्रिा अिेल... निेल, ह े माहीि 

नििाना देिील प्रत्येकाला आपल्या मुलाांना इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळेिच सशकवावयाचे आह.े मोठ्याप्रमाणे लहान मुलाांनािुद्धा 

अिेच वाटि आह.े ह े मोठ्या माणिाांना बोलण्यािनू आपल्या, 

कृिीिनू व्यि करिा यिेो. ििे लहान मुलाांना यिे नाही. त्यािाठी 

पालकाांनी घरािील इिर मोठ्या मांडळींनी आसण सशक्षकाांनी मुलाांना 

येणारा िाण वेळीच ओळिून त्यावर योजना ककां वा िाण व्यवस्र्ापन 

करावे. ज्या गोिी सवशेष वाटि नाही, त्या गोिी मुलाांमध्ये िाण 

सनमाथण करू शकिाि. समत्र-मैसत्रणी, स्पिाथ परीक्षा, पालकाांची 

अपेक्षा, इिराांबरोबर केललेी िुलना, न झेपणारा अभ्याििम, 

िेळाचा व व्यायामाचा अभाव अशा दकिीिरी गोिीमुळे लहान 

मुलाांमध्ये िाण सनमाथण होिो. मुलाांवर वाईटच पररणाम होिो अि े

नाही. नकारात्मक िाण मुलाांवर वाईट पररणाम करि अिनू 

िकारात्मक िाण मुलाांवर योग्य िो चाांगला पररणाम करिो. िो 

त्याचा सवकाि करण्याि मदि करिो. त्यामुळे मुलाांचा सवकाि 

होईल. म्हणून जीवनाि यशस्वी व्हावे, जीवनािील प्रत्यके गोिीचा 

मुलाांनी आनांद घ्यावा अिे वाटि अिेल िर, मुले िाणिणावापािून 

मुि अिणे गरजेचे आह ेह ेिांशोिनािून सिद्ध केले आह.े 

उदद्दि े 

१. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांच्या शारीररक 

िुदढृिा घटकाांचा िुलनात्मक अभ्याि करणे. 

२. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक 

िाण-िणावाांचा िुलनात्मक अभ्याि करणे.  

३. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांच्या शारीररक 

िुदढृिा घटकाांचे मापन करणे.  

४. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक 

िाण-िणावाचे मापन करणे व त्याची नोंद करणे.  

शैक्षसणक िाणिाणाव मापनािाठी डॉ. झाकीर अयिर याांची 

शैक्षसणक िाणिणाव मापन प्रश्नावली भरून घेण्याि आली. 
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समळालेल्या प्राप्ताांकाचे सवशे्लषण करण्यािाठी मध्यमान. प्रमाण 

सवचलण, टी-टेस्ट  यािारयया िांययाशास्त्रीय पररमाणाांचा उपयोग 

करण्याि आला व त्यावरून िुलना केली अििा शारीररक िुदढृिा 

घटकाि ििेच शैक्षसणक िाणिणाव घटकाि िार्थक िुलनात्मक 

फरक आढळून आला.  

सनष्कषथ  

१. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांच्या वगे या 

शारीररक िुदढृिचेे घटकाि िुलनात्मक फरक आह.े 

२. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांच्या ददशासभमुििा 

या शारीररक िुदढृिेच्या घटकाि िार्थक िुलनात्मक फरक आह.े  

३. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाांच्या सवद्यार्थयाांच्या िाकद या 

शारीररक िुदढृिचे्या घटकाि िार्थक िुलनात्मक फरक आह.े  

४. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांच्या दमदारपणा या 

शारीररक िुदढृिचे्या घटकाि िार्थक िुलनात्मक फरक आह.े  

५. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांच्या िोल या 

शारीररक िुदढृिचे्या घटकाि िार्थक िुलनात्मक फरक आह.े  

६. इांग्रजी आसण मराठी माध्यमाच्या सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक या 

घटकाि िार्थक िुलनात्मक फरक आह.े 

२.४.६ रोकड े ए.के., (म े २००५), कौमायथवस्र्िेील सवद्यार्थयाांची 

बसुध्दमत्ता, िामासजक व आर्र्थक स्िर, शकै्षसणक चचांिा, व्यसिमत्व, 

िमायोजन आसण शकै्षसणक िांपादन याांच्या िांबांिाचा अभ्याि, 

पीएच.डी., िांि गाडगेबाबा सवद्यापीठ, अमराविी 

उदद्दि े

१. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या बुसध्दमत्तेचा शोि 

घेणे. 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      173 

२. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या िामासजक 

स्िराचा शोि घेणे. 

३. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या आर्र्थक स्िराचा 

शोि घेणे. 

४. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या शैक्षसणक चचांिेचा 

शोि घेणे. 

५. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या व्यसिमत्व व 

िमायोजनाचा शोि घेणे. 

६. शहरी व ग्रामीण भागािील माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ वी 

मध्ये अध्ययन करणाऱ्या मुले व मुली याांच्या बुसध्दमत्ता आसण 

शैक्षसणक िांपादनािील िहिांबांिाचा शोि घेणे. 

सनष्कषथ 

१. शहरी व ग्रामीण भागािील सवद्याथ्रयाांचा िमासजकस्िर आसण 

शैक्षसणक िांपादणूक याि अपमाि का होईना िार्थ आह.े 

२. प्रहरी मुले व ग्रामीण मले याांचा िमासजक स्िर आसण शैक्षसणक 

िांपादणूक याि िार्थ िही नाही. 

३. शहरी मूिी व ग्रामीण मुली याांचा िमासजक स्िर आसण 

शैक्षसणक िांपादणूक याि िार्थ िही नाही. 

२.४.७ २०५३ डारकर आ.अ. (सडिेंबर २००६), कसनि 

महासवद्यालयीन सवद्यार्थयाथची भावसनक असष्मिा व िामासजक 

िमायोजन क्षमिा यामिील िहिांबांिाांच े सवश्लषेणात्मक अध्ययन,  

पीएच.डी. िांि गाडग ेबाबा अमराविी सवद्यापीठ, अमराविी 

उदद्दि े 

१. सवद्यार्थयाथच्या भावसनक बुसद्धमिीचे मापन करण्याकरीिा 

भावनीक बुसध्दमत्ता मासपका ियार करणे. 
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२. सवद्यार्थयाथची भावसनक बुसद्धमत्ता आसण िामासजक िमायोजन 

क्षमिा याांच्यािील िहिांबांिाचे सवशे्लषणात्मक अध्ययन   

३. सवद्यार्थयाथची िामासजक िमायोजन क्षमिचा शोि घेणे. 

४. सवद्यार्थयाथच्या भावसनक बुसद्धमिेनुिार िमासजक िमायोजन 

क्षमिेच्या सवकािाकररिा उपाययोजना िुचसवणे. 

सनष्कषथ 

१. िारणी ि. ५१ च्या अध्ययनावरुन कसनष्ठ महासवद्यालयीन 

सवद्याथ्रयाांच्या भावसनक बुसध्दमत्तेचे मध्यमान ३५८.६० आसण 

सवद्यार्ीनींच्या भावसनक बुसध्दमत्तेचे मध्यमान २९९.४० आह.े 

यावरुन कसनष्ठ सवद्यार्ी व सवद्यार्ीनी याांच्या भावसनक 

बुसध्दमत्तेमध्ये लक्षणी फरक आढळून येिो. 

२. कसनष्ठ महासवद्यालयीन ग्रामीण सवद्यार्थयाांच्या भावसनक 

बुसध्दमत्तेचे मध्यमान ३७०.८७ आसण शहरी सवद्यार्थयाांच्या 

भावसनक बुसध्दमत्तेचे मध्यमान ३६४.९४ इिके आह.े म्हणून 

कसनष्ठ महासवद्यालयीन ग्रामीण सवद्यार्ी आसण शहरी सवद्यार्ी 

याांच्या भावसनक बुसध्दमत्तेमध्ये लक्षणीय फरक आढळून येिो. 

३. कसनष्ठ महासवद्यालयीन सवद्यार्थयाांच्या िमासजक िमायोजन 

क्षमिेचे मध्यमान ८७.६७ आसण सवद्यार्ीनींच्या िामासजक 

िमायोजन क्षमिेचे मध्यमान ८३.०८ आह.े म्हणून सवद्यार्ी 

आसण सवद्यार्ीनींच्या िामासजक िमायोजन क्षमिेमध्य े

लक्षणीय फरक आढळून येिो. 

२.४.८  शरेेकर ए. एम., (म े २००७), अमराविी सवभागािील 

माध्यसमक शाळेिील वगथ ९ च्या सवद्यार्थयाांची भावनीक बसुध्दमत्ता, 

शालेय िमायोजन, शकै्षसणक िांपादन प्ररेणा याांचा िलुनात्मक 

अभ्याि, पीएच.डी., िांि गाडगबेाबा सवद्यापीठ, अमराविी 

उदद्दि े

१. अमराविी सवभागािील ग्रामीण व शहरी माध्यसमक शाळेिील 

वगथ ९ वी च्या सवद्यार्थयाांच्या भावनीक बुसध्दमत्तेचे मापन 

करणे. 
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२. अमराविी सवभागािील ग्रामीण व शहरी माध्यसमक शाळेिील 

वगथ ९ वी च्या सवद्यार्थयाांच्या िमायोजनाच ेमापन करणे. 

३. अमराविी सवभागािील ग्रामीण व शहरी माध्यसमक शाळेिील 

वगथ ९ वी च्या सवद्यार्थयाांच्या िांपादन प्रेरणेचे मापन करणे. 

४. अमराविी सवभागािील ग्रामीण व शहरी माध्यसमक शाळेिील 

वगथ ९ वी च्या सवद्यार्थयाांच्या शालेय िमायोजनाचा िुलनात्मक 

अभ्याि करणे. 

५. अमराविी सवभागािील ग्रामीण व शहरी माध्यसमक शाळेिील 

वगथ ९ वी च्या सवद्याथ्रयाांच्या िांपादणूक पे्ररणाांचा िुलनात्मक 

अभ्याि. 

सनष्कषथ 

१. 'स्व' जागरुकिा, भावनात्मक स्र्ैयथ, िांबांि व्यवस्र्ापन, स्व-

सवकाि मान्यिा, इिराांच्या िुिासवषयी व कल्पना सवषयी 

विथन या घटकाांमध्ये शहरी मुले व मुली याांच्याि िार्थ फरक 

आढळला नाही. 

२. ग्रामीण मुली व शहरी मुली याांच्या भावनीक व िामासजक 

िमायोजनाि िार्थ फरक आढळला नाही परांिू शैक्षसणक 

िमायोजन ग्रामीण मुलींपेक्षा शहरी मुलींचे प्रमाण असिक होि.े 

त्याचप्रमाणे िवथ िामान्य शालेय िमायोजनाि िार्थ फरक 

नव्हिा. 

३. शहरी व ग्रामीण मुली याांच्या शैक्षसणक िांपादन पे्ररणेि िार्थ 

फरक आढळून आला नाही. 

४. ग्रामीण मुले व ग्रामीण मुली याांच्या शैक्षसणक िांपादन पे्ररणेि 

िार्थ फरक नव्हिा. 

२.४.९ िलबािी के., (ऑक्टोबर २००७), The study of 

relationship between Depression and Academic 

Achievement in graduate and postgraduate student, 

Ph.D., University of Pune, Pune 

उदद्दि े
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१. उदािीन पदवी व पदवीत्तर सवद्यार्थयाांचे वय, चलांग, आई-

वसडलाांचे सशक्षण, सववासहि, परीक्षा गुण या वरुन 

शेकडेवारीचा शोि घेणे. 

२. उदािीनिेचा पदवी व पदवीत्तर सवद्यार्थयाांचे वय, चलांग, आई-

वसडलाांचे सशक्षण, सववाह, परीक्षा गुण या वरुन स्िर सनसिि 

करणे. 

३. उदािीनिा आसण शैक्षसणक िांपादणुकीचा िहिांबांि गुणकाचा 

शोि घेणे. 

सनष्कषथ 

१. पदवी व पदवीत्तर सवद्यार्ी उदािीन अििाि. 

२. उदािीनिा व शैक्षसणक िांपादणूक याांच्याि िहिांबांि ददिून 

येिो. 

३. उदािीनिा मानसिक रोग आह.े 

२.४.१० िाांब ेचां.ि.ु, (जलु ै२००८), उस्मानाबाद सजल्हयािील उच्च 

माध्यसमक स्िरावरील सवज्ञान शाििेील अकरावीि सशकणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची वजै्ञासनक असभवतृ्ती व वजै्ञासनक असभयोग्यिा व 

शकै्षसणक िांपादणकू याांचा िलुनात्मक अभ्याि, पीएच.डी., िोलापरू 

सवद्यापीठ, िोलापरू 

उदद्दि े

१. अकरावीिील सवज्ञान शािेिील सवद्यार्थयाांच्या वजै्ञासनक 

असभवृत्ती व वैज्ञासनक असभयोग्यिा याांचा िहिांबांिात्मक 

अभ्याि करणे. 

२. अकरावीिील सवज्ञान शािेिील शहरी सवद्यार्थयाांच्या वैज्ञासनक 

असभवृत्ती व रिायनशास्त्र सवषयािील शैक्षसणक िांपादणूक 

याांचा अभ्याि करणे. 

३. अकरावीिील सवज्ञान शािेिील ग्रामीण सवद्यार्थयाांच्या 

वैज्ञासनक असभवृत्ती व रिायनशास्त्र सवषयािील शैक्षसणक 

िांपादणूक याांचा अभ्याि करणे. 
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४. अकरावीिील सवज्ञान शािेिील ग्रामीण सवद्यार्थयाांच्या 

वैज्ञासनक असभवृत्ती व भौसिकशास्त्र सवषयािील शैक्षसणक 

िांपादणूक याांचा अभ्याि करणे. 

सनष्कषथ 

१. पररसशि ि.१९ वरुन अिे ददिून येिे की, सवज्ञान शालिेिील 

अकरावीिील सवद्यार्थयाांची वैज्ञासनक असभवृत्ती व वैज्ञासनक 

असभयोग्यिा यािील िहिांबांि गुणक ०.२६ आह.े म्हणज े

सवज्ञान शािेिील अकरावीि सवद्यार्थयाांमध्ये वैज्ञासनक 

असभवृत्ती व वैज्ञासनक असभयोग्यिा यामध्ये अिणारा िहिांबांि 

िन स्वरुपाचा आह ेव िो सनसिि अिा आह.े परांिू िो अत्यांि 

अल्प अिा आह.े 

२. पररसशि ि.१९ वरुन अिे ददिून येि े की, सवज्ञान शािेिील 

अकरावीिील शहरी सवद्यार्थयाांची वैज्ञासनक असभवतृ्ती व 

वैज्ञासनक असभयोग्यिा यािील िहिांबांि गुणक ०.३७ आह े

म्हणज े सवज्ञान शािेिील अकरावीिील शहरी सवद्यार्थयाांमध्य े

अिणारा वैज्ञासनक असभवृत्ती व वैज्ञासनक असभयोग्यिा यामध्य े

अिणारा िहिांबांि िन स्वरुपाचा आह.े िो सनसिि अिा आह.े 

परांिू अत्यांि अल्प अिा आह.े 

३. पररसशि ि. १९ वरुन अि े ददिून यिेे की, सवज्ञान शािेिील 

अकरावीिील ग्रामीण सवद्यार्थयाांची वैज्ञासनक असभवृत्ती व 

वैज्ञासनक असभयोग्यिा यािील िहिांबांि गुणक ०.१९ आह.े 

म्हणजेच सवज्ञान शािेिील ग्रामीण सवद्यार्थयाांमध्ये वजै्ञासनक 

असभवृत्ती व वैज्ञासनक असभयोग्यिा यामध्ये अिणारा िहिांबांि 

िन स्वरुपाचा आह े िो अगदी कमी अिल्याने दलुथक्ष 

करण्याजोगा अिा आह.े 

२.४.११  अांजमु आर., (२००९), A Study of Achievement, 

study habit and TV viewing behaviour of secondary 

school students of Aurangabad district in relation to 

mothers educational status, Ph.D., Dr.Babasaheb 

Ambedkar University, Aurangabad 
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उदद्दि े

१. आईच्या शैक्षसणक स्िराचा अभ्याि. 

२. मुलाांचा रट.व्ही. सवषयक विथनाचा अभ्याि. 

३. मुलाांची िवय आसण त्याांची िामासजक िांपादणूकीचा अभ्याि. 

सनष्कषथ 

१. सशसक्षि व असशसक्षि आईच्या िवयीि िार्थ फरक आह.े 

२. मुलाांची िवय आसण िामासजक िांपादणूक याांच्याि िार्थ 

फरक नाही 

३. मुलाांची रट.व्ही. सवषयक िवीयचा पररणाम मुलाांच्या 

िामासजक िांपादणूकीवर होिो. 

२.४.१२ महरे बी.बी., (नोव्हेंबर २०१०), A Study of 

correlation between the attitude, job values and the 

personality traits of teacher educators in Marathwada 

region, Ph.D., Dr. Babasaheb Ambedkar University, 

Aurangabad 

उदद्दि े

१. सशक्षक प्रसशक्षणार्ीचे कल, व्यविाय मूल्ये आसण 

व्यसिमत्वाचे गुणित्त्व याचे वय, चलांग आसण शैक्षसणक पात्रिा 

याांच्या आिारे मापण करणे. 

२. कल, व्यविाय मूल्ये आसण व्यिीमत्व गुणित्वे याांच्यािील 

वय, चलांग, शैक्षसणक पात्रिा आसण अनुभव यानुिार फरक 

शोिणे. 

३. कल व्यविाय मूल्ये आसण व्यिीमत्व गुणित्वे याांच्यािील 

िांबांिाचा शोि घेणे. 

सनष्कषथ 

१. मोठ्या प्रमाणाि सशक्षक प्रसशक्षणार्ीचा कल व्यविायाकडे 

आह.े सशक्षक प्रसशक्षणार्थयाांमध्ये व्यिीमत्वाची 

दियासशलिा, उत्िाह अशा प्रकारचे गुणित्वे आहिे. 
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२. कल आसण व्यविाय मूल्यामध्ये चलांग, पात्रिा आसण अनभुव 

यामध्ये फरक ददिून आला नाही परांिू वयामध्ये फरक 

ददिून आला. 

३. मोठ्या प्रमाणाि सशक्षक प्रसशक्षणार्थयाांमध्ये व्यविाय मूल्ये 

कमी प्रमाणाि आढळून आले. 

२.४.१३  िामकर ि.ब., (सडिेंबर २०१०), A Study of the 

relationship between stress and academic achievement 

and the coping mechanisms adopted by socially 

disadvantaged children studying in X standard, Ph.D., 

Shivaji University, Kolhapur 

उदद्दि े

१. सवसवि प्रकारच्या जािींचा मुलाांवर येणाऱ्या सवसवि प्रकारच्या 

िाणाांचे िामासजक दषु्पररणामाांचा शोि. 

२. सवसवि जािींच्या मुलाांवर येणाऱ्या िाणाचा िामासजक 

दषु्पररणामाचा िुलनात्मक अभ्याि. 

३. मुलाांवरील िामासजक दषु्पररणामाचा शैक्षसणक िांपादणूक 

आसण िाण याांच्यािील िहिांबांिाांचा गुणात्मक अभ्याि करणे. 

सनष्कषथ 

१. अनुिूसचि जािीिील मुलाांमिील िाण इिर जािीिील 

मुलाांपेक्षा जास्ि आह.े 

२. शैक्षसणक िांपादणूक आसण िाण याांच्याि िार्थ िहिांबांि 

आह.े 

३. िामासजक आर्र्थक दजाथ आसण िाण याांच्यामध्य े अिार्थ 

फरक आह.े  

२.४.१४  मािन ेि.ब., (म े२००९), बाशी िालकु्यािील माध्यसमक 

स्िरावरील सवद्यार्थयाांच्या अभ्याि िवयी व िामाजीक - आर्र्थक 

पररसस्र्िी याांचा परस्पर िांबांि: एक अभ्याि, िोलापरू सवद्यापीठ, 

िोलापरू 

उदद्दि े
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१. माध्यसमक स्िरावरील सवद्यार्थयाांच्या अभ्याि िवयीच े

मापन करणे. 

२. माध्यसमक स्िरावरील सवद्यार्थयाांची िामासजक-आर्र्थक 

पररसस्र्िी अभ्यािणे. 

३. अभ्याि िवयी व िामासजक आर्र्थक परसस्र्िी 

याांच्यामिील परस्पर िांबांि अभ्यािणे. 

सनष्कषथ 

१. चाांगल्या अभ्याि िवयी अिलेल्या सवद्यार्थयाांची उत्तम, 

अिमािानकारक व असि अिमािानकारक अभ्याि िवयी 

अिलेल्या सवद्यार्थयाांपेक्षा जास्ि आह.े 

२. सवभि कुटुांबािील मुलाांच्या अभ्याि िवयी िांयुि 

कुटुांबािील मुलाांच्या अभ्याि िवयीपेक्षा चाांगल्या आहिे. 

३. उत्तम िरािरी व अिमािानकारक अभ्याि िवयीमिील 

मुलाांची िांयया ही मुलींपेक्षा जास्ि आह.े 

२.४.१५  जािव सन.द., (म े २०१४), माध्यसमक स्िरावरील 

सवद्यार्थयाांच्या व्यसिमत्व सवकािावर अभ्यािानवुिी कायथिमाांचा 

होणारा पररणाम, िोलापरू सवद्यापीठ, िोलापरू 

उदद्दि े

१. माध्यसमक स्िरावरील सवद्यार्थयाांच्या व्यसिमत्व 

सवकािािाठी शाळाांमिनू राबवल्या जाणाऱ्या 

अभ्यािानुविी कायथिमाांचा अभ्याि करणे. 

२. माध्यसमक स्िरावरील सवद्यार्थयाांच्या व्यसिमत्व 

सवकािािाठी शाळाांमिून राबसवल्या जाणाऱ्या 

अभ्यािानुविी कायथिमाांिील सशक्षकाांच्या भूसमकेचा शोि 

घेणे. 

३. माध्यसमक स्िरावरील सवद्यार्थयाांच्या व्यसिमत्व 

सवकािािाठी कॅटेल याांची बालकाांची व्यसिमत्व 

प्रश्नावलीनुिार अभ्यािानुविी कायथिम सवकिीि करणे. 

सनष्कषथ 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      181 

१. इयत्ता ९ वी च्या वगाथि िवाथसिक सशक्षक अभ्यािानुविी 

कायथिम आयोसजि करीि होिे. 

२. िवथ सशक्षकाांच्या मिे अभ्यािानुविी कायथिमाि सवशेष 

गरजा अिलेल्या सवद्यार्थयाांिाठी प्रकल्प पध्दि, विृत्व 

स्पिाथ, िांगणक प्रसशक्षण, सनबांि स्पिाथ ह ेकायथिम उपयिु 

ठरिाि. 

३. अभ्यािानुविी कायथिमाच्या कायथवाहीि सशक्षकाांना 

सवद्यार्थयाांची ििोल मासहिी समळिे. 

२.४.१६ Joymalya P., Saha. B., And Mondal B.C., 

(December, 2014), Adjustment of Secondary School 

students with Respect to Gender and Residence, 

American Journal of Educational Research 

उदद्दि े

१. कौटुांसबक िमायोजन, शालेय िमायोजन, िमुह िमायोजन, 

एकूण िमायोजन याांचा चलांग आसण स्र्ानानुिार िुलनात्मक 

अभ्याि. 

२. कौटूांसबक िमायोजन, शालेय िमायोजन आसण िमुह 

िमायोजनानिुार प्रसििांवादाांच्या पररणामाचा अभ्याि 

करणे. 

सनष्कषथ 

१. कुटुांबामध्ये मुलगा आसण मुलगी याांना िमान वागणूक द्यावी 

व घरामध्ये मुला-मुलींना बोलण्याचे स्वािांत्र्य द्यावे. 

२. शालेय स्िरावर एन.एि.एि. ककां वा एन.िी.िी. या 

िारयया उपिमाांचे आयोजन करावे. जेणेकरुन सवद्यार्थयाांना 

िमायोजन िाििा येईल. 

३. स्विःचा आत्मसवश्वाि वाढसवण्यािाठी व मानसिक 

िमािानािाठी सवद्यार्थयाांच्या भावना, सवचार, मि शालेय 

प्रशािन असिकाऱ्या िमोर माांडण्याची परवानगी द्यावी. 
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२.४.१७ Ranganathan, Namita (1988). The study 

attempts to understand the phenomenon of childrens 

stress. Ph.D., University of Pune. 

उदद्दि े 

१. विथनाशी िांबांसिि िाणाचा अभ्याि करणे. 

२. िाण आसण शैक्षसणक िांपादन याांच्या मिील स्वभाव व 

त्याची सवशालिा याांच्या िांबांिाचा अभ्याि करणे. 

३. शाळेचा प्रकार, चलांग, वगथ या पररविथकाचा पररसस्र्िीिील 

िाण आसण शैक्षसणक कायथ यावरील पररणामाचा अभ्याि 

करणे. 

४. शालेय िांघटनात्मक वािावरणाचा िाण आसण शैक्षसणक 

कायथ याांच्यािील िांबांिाचा अभ्याि करणे. 

सनष्कषथ  

१. िाणाशी िांबांसिि लक्षणे पुढील घटकाबाबिीि ददििाि 

मनोकारक लक्षणे, मानसिक लक्षणे, स्वप्रसिमा लक्षणे, 

अविानािील लक्षणे िांघषथ व िोि 

२. मुलींपेक्षा मुलाांमध्ये िाण जास्ि आढळून आला. 

३. चलांगभेदानुिार मुलाांपेक्षा मुलीमध्ये चचांिा 

प्रकटीकरणासवषयी भीिी मानि व शारीररक प्रसिदकया 

या सवषयी शालेय चचांिा जास्ि ददिून आली. मात्र मुलाांपेक्षा 

मुलीमध्ये आत्मसवश्वािाचा अभाव मात्र कमी आढळला. 

२.४.१८  Arrora, R. K. (१९५१) Interactional effect of 

creativity and intelligence on emotional stability, 

personality adjustmentant, academic achievement, 

Ph.D., University of Pune, 

िांशोिनाची उदद्दि े 

१. भावसनक सस्र्रिा, व्यसिमत्त्व िमायोजन व शैक्षसणक 

िांपादन याांच्यावर िृजनशीलिा व बुसद्धमिा याांच्या 

आांिरदियात्मक पररणामाांचा शोि घेणे. 

सनष्कषथ  
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१. उच्च िृजनशीलिा व बुसध्दमत्ता अिलेल्या गटाच े भावसनक 

स्र्ैयथ चाांगले आढळले. 

२. उच्च बुसध्दमत्तेच्या गटाने कमी बुसध्दमत्तेच्या गटापेक्षा 

चाांगली कामसगरी दशथसवली. 

२.४.१९ जािव, पद्मा (२००७). शालये सवद्यार्थयाथच्या 

सशक्षकाांकडून अपके्षा : एक चचांिन पीएच. डी., बाबािाहबे आांबडेकर 

मराठवाडा सवद्यापीठ, औरांगाबाद. 

िांशोिनाची उदद्दि े 

१. औरांगाबाद शहारािील सवसवि शाळाांमिील इयत्ता पाचवी िे 

दहावीच्या सवद्यार्थयाथच्या आपल्या सशक्षकाांकडून अिलेल्या 

अपेक्षाांचा शोि घेणे. 

२. सवद्यार्थयाथच्या सशक्षकाांकडून अिलेल्या अपेक्षाांचा शोि घेऊन 

सशक्षकाांच्या भूसमकेचा आढावा घेणे . 

सनष्कषथ  

१. दजेदार अध्ययन अध्यापनाबरोबर स्पिाथत्मक युगािील 

आव्हाने पेलण्यािाठी िमर्थ बनसवण्याची अपेक्षा सवद्यार्ी 

बाळगिाि . 

२. सवद्यार्थयाथचे भावसवश्व फुलसवण्यािाठी सशक्षकाने िहाय्य 

करावे. 

३. सवद्यार्थयाथच्या भावसनक गरजाांची पूिथिा, पे्ररणा, मागथदशथन 

आसण आत्मसवश्वाि सनमाथण करण्याची जवाबदारी 

सशक्षकाांनी पार पाडावी. 

२.४.२० महाजन शसशकला (२०१०). माध्यसमक स्िरावरील एक 

अपत्य कुटुांबािील मलुामलुींच्या भावसनक पररपक्विचेा िलुनात्मक 

अभ्याि. पीएच. डी., फैजपरू, उत्तर महाराष्ट्र सवद्यापीठ, जळगाव, 

िांशोिनाची उदद्दि े

१. भावसनक पररपक्विा किोटीच्या िाहाय्याने एक अपत्य 

कुटुांबािील मुलाांच्या भावसनक पररपक्विा अभ्यािणे. 
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२. भावसनक अपररपक्व मुलाांच्या भावसनक पररपक्विा 

सवकािािाठी उपाययोजना िुचसवणे. 

सनष्कषथ  

१. एक अपत्य अिणा-या कुटुांबािील मुले व एक अपत्य अिणा-

या कुटुांबािील मुली याांच्या भावसनक पररपक्कविेि िार्थ 

फरक पडि नाही. 

२.४.२१ दशेमिु िषुमा (२००७). उच्च माध्यसमक स्िरािील 

भावसनक आपत्तीग्रस्ि सवद्यार्थयाांच्या शकै्षसणक प्रगिीवर मागथदशथन व 

िमपुदशेनाच्या पररणामकारकिचेा अभ्याि, पीएच.डी., पणु े

सवद्यापीठ, सशक्षणशास्त्र सवभाग, पणु.े 

िांशोिनाची उदद्दि े- 

१. भावसनक आपत्तीग्रस्ि आपत्तीग्रस्िाची कारणाांद्वारे सवद्यार्ी 

ओळिणे. 

२. भावसनक आपत्तीग्रस्ि सवद्यार्थयाांची शैक्षसणक प्रगिी 

अभ्यािणे. 

३. भावसनक आपत्तीग्रस्ि सवद्यार्थयाथच्या शैक्षसणक प्रगिीवर 

मागथदशथन व िमुपदेशनाचा पररणाम अभ्यािणे. 

सनष्कषथ - 

१. भावसनक आपत्तीची िीव्रिा ही सवद्यार्ी पालक याांच े िांबांि 

ििेच शालेय व कौंटुांसबक वािावरण या घटकावर कमी जास्ि 

अििे. 

२. भावसनक आपत्ती मागथदशथन िमुपदेशनाने िांपूणथपणे नासहशी 

करिा यिेे. आपत्ती ओढावणारच नाही यािाठी कृिी कायथिम 

उपयोगी पडिो. 

३. शैक्षसणक प्रगिी व व्यसिमत्व सवकािावर मागथदशथन व 

िमुपदेशनाचा िकारात्मक पररणाम होिो. 

चहांदी भाषिेील पी.एचडी. स्िरावरील िांबांसिि िांशोिनाचा आढावा  

२.४.२२  कुमार बिांि (२००८). दकशोरावस्र्ा की लङदकयों के 

शरीररक और मानसिक पररविथन िर्ा िमायोजन और व्यसित्व के 
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िांबांिो का अध्ययन, पीएच. डी., सशक्षा सवभाग, गरुू घािीदाि 

कें द्रीय सवश्व सवद्यालय सबलािपरू, छासत्तिगड. 

िांशोिनाची उदद्दि े

१. दकशोरावस्र्ेिील मुलींच्या मानसिक पररविथनाच्या 

व्यसिमत्व पैलूिील अांिमुथििा आसण बसहमुथििा याांच्यािील 

िांबांिाचा अभ्याि करणे. 

२. दकशोरावस्र्ेिील मुलींच्या मानसिक पररविथनाचा 

व्यिीमत्वािील पैलू आत्मिांकल्पना स्विांत्रिा स्वभाव 

िमायोजन आसण उत्तेजन याांच्यािील िांबांिाचा अभ्याि 

करणे. 

३. दकशोरावस्र्ेिील मुलींच्या मानसिक पररविथनाचा 

िमायोजनावरील िहिांबांिाचा अभ्याि करणे. 

सनष्कषथ  

१. दकशोरावस्र्ेिील मुलींच्या मानसिक पररविथनाचा 

व्यसिमत्व पैलूिील अांिमुथििा आसण बसहमुथििा याांच्याि 

िार्थकिा िहिांबांि आढळून येि नाही. 

२. दकशोरावस्र्ेिील पैलू आत्मिांकल्पना, स्वािांत्रिा, स्वभाव 

िमायोजन आसण उत्तेजना याांच्याि िार्थक स्िरावर 

िहिांबांि आढळून यिे नाही. 

३. दकशोराअवस्र्ेिील मुलींच्या मानसिक पररविथनाचा 

िमायोजनावर िार्थ पररणाम आढळून येि नाही. 

२.४.२३ पाढी िसम्बिकुमार (२०१०). पवूथ माध्यसमक सवद्यालय के 

सवद्यार्ीयो के मानसिक अविाद एवां शालये वािावरण का अध्ययन 

|, पीएच. डी., छसत्तिगड सवद्यापीठ सबलािपरू, छसत्तिगड  

िांशोिनाची उदद्दि-े 

१. सवसवि पूवथ माध्यसमक सवद्यालयाांच्या सवद्यार्थयाांच्या 

मानसिक सवपम िमायोजनाचा िुलनात्मक अभ्याि करणे. 

२. सवसवि पूवथ माध्यसमक सवद्यालयािील शालेय वािावरणाचा 

िुलनात्मक अभ्याि करणे. 
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३. पूवथ माध्यसमक सवद्यालयािील सवद्यार्थयाथच्या मानसिक 

सवषम िमायोजन व शालेय वािावरण याांच्यािील 

िहिांबांिाचा अभ्याि करणे. 

सनष्कषथ  

१. शािकीय पूवथ माध्यसमक सवद्यालयािील सवद्यार्थयाथच्या 

मानसिक सवषम िमायोजनामध्ये िार्थ अांिर आह.े 

२. सवद्यार्थयाथच्या मानसिक सवपम िमायोजन व शालेय 

वािावरणाच्या मध्ये िहिांबांि सनमाथण होि नाही. 

२.५ िांशोिनाच ेवगेळेपण  

वरील िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि पुस्िकाांमिून, 

िांकेिस्र्ळावरून, सवसवि विथमानपत्राि प्रसिद्ध लेिाांवरून, सवसवि 

िाप्तासहक व मासिकाांमिून, सवसवि आयएिबीएन जनथल मिील 

प्रकासशि ररिचथ पेपर द्वारे, ििचे सवसवि सवद्यापीठाांमध्ये िादर 

करण्याि आलेल्या िांशोिनाांचा आढावा घेिला अििा अि े

सनदशथनाि आले की, इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि 

अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाचे माध्यम 

सनवडिाना पालकाांमिील जागरूकिेचा अभ्याि, इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या भासषक 

अडर्ळ्यामुळे सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि याकडे 

दलुथक्ष झालेले ददिनू येि.े शािकीय अनुदासनि मराठी माध्यमाांच्या 

शाळेि प्रवेश न घेण्यामागील कारणाांचा शोि याकडे दलुथक्ष झालेले 

ददिून येिे. 

१. प्रस्िुि िांशोिनामध्य े इांग्रजी माध्यमािील सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा, शैक्षसणक सवकाि आसण पालकाांची जागरूकिा 

याांचा एकसत्रि अभ्याि प्रर्मच करण्याि आला आह.े 

२. या िांशोिनामध्य े सवद्यार्ी, पालक, सशक्षक ििेच मराठी 

माध्यमािील मुययाध्यापक व सशक्षक याांचा िमावेश करून 

बहुआयामी दिृीकोन प्राप्त करण्याि आला आह.े 
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३. अभ्यािामध्ये शहरी व ग्रामीण भागािील इांग्रजी माध्यम 

शाळाांचा िुलनात्मक सवचार करण्याि आला आहे, ज्यामुळे 

िामासजक-िाांस्कृसिक फरक स्पिपणे जाणविाि. 

४. या िांशोिनािून पालकाांच्या जागरूकिेचा सवद्यार्थयाांच्या 

मानसिकिा व शैक्षसणक सवकािावर होणारा पररणाम 

अभ्यािला गेला आह,े जो पूवीच्या िांशोिनाांमध्ये स्विांत्ररीत्या 

आढळि नाही. 

५. िांशोिनामध्ये शैक्षसणक सवकाि व मानसिकिेशी सनगसडि बाह्य 

चलाांचा सवचार करून प्रत्यक्ष शैक्षसणक पररसस्र्िीचे वास्िव 

दशथन घडसवण्याचा प्रयत्न करण्याि आला आह.े 

६. या अभ्यािाचे सनष्कषथ इांग्रजी माध्यम शाळाांच्या 

िोरणकत्याांना, पालकाांना व सशक्षकाांना शैक्षसणक 

गुणवत्ताविथनािाठी मागथदशथक ठरिील. 

   इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांच्या मानसिकिेचा व कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि 

करणे, सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाचे माध्यम 

सनवडिाना पालकाांमध्ये जागरूकिेचा अभ्याि करणे, इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या भासषक 

अडर्ळ्यामुळे सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेणे, 

शािकीय अनुदासनि मराठी माध्यमाांच्या शाळेि प्रवेश न 

घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेऊन इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेमिून 

सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ळ्याांमुळे सनमाथण 

होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्या सवषयी िांशोसिकेने "इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण 

त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि बालकाांच्या जागरूकिेचा 

सचदकत्िक अभ्याि करणे" या सवषयाकडे दलुथक्ष होिाांना ददिि े

म्हणून िांशोिन सवषयाची सनवड ह ेिांशोिनाचे वेगळेपण आह.े 

२.६ िमारोप  
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कोणत्याही प्रकारच े िांशोिनकायाथची िुरुवाि करण्यापूवी 

झालेल्या िांशोिनाचा अभ्याि करणे जरुरी अििे कारण त्यामुळे 

िांशोिनाची पुनरावृत्ती टाळिा येऊन िांशोिनािील त्रुटी दरू करिा 

येिािच सशवाय िांशोिनाला नवीन ददशा प्राप्त होिे. ह ेलक्षाि घेऊन 

या प्रकरणाांमध्ये िांशोिन सवषयाशी िांबांसिि पुस्िकाांमिून, 

िांकेिस्र्ळावरून, सवसवि विथमानपत्राि प्रसिद्ध लेिाांवरून, सवसवि 

िाप्तासहक व मासिकाांमिून, सवसवि आयएिबीएन जनथल मिील 

प्रकासशि ररिचथ पेपर द्वारे, ििचे सवसवि सवद्यापीठाांमध्ये िादर 

करण्याि आलेल्या िांशोिनाांचा आढावा घेिलेला आह.े  

पुढील प्रकरण िांशोिनाची कायथपद्धिी या अांिगथि 

िांशोिनाचा अर्थ, हिेू, िांशोिनाच्या पद्धिी, िांशोिनाची िािन े

िांत्र,े नमुना सनवड, िांययाशास्त्रीय िािन े यासवषयीची िसवस्िर 

माांडणी करण्याि आलेली आह.े  

***  
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प्रकरण ३ 

िांशोिन कायथपद्धिी 
 

३.१ प्रास्िासवक  

आिुसनक काळाि ज्ञानाच े क्षेत्र अत्यांि जलद गिीन े

सवस्िारि आह.े भौसिक आसण िामासजक क्षेत्राि ज्ञानाचा सवलक्षण 

सवस्िार झाला आह.े िवथच क्षेत्राि नवनवीन िांशोिन होि आह.े या 

िांशोिनािून नवीन ज्ञान प्राप्त होि आह.े शैक्षसणक क्षते्राि ििि 

िांशोिन होि आह.े भौसिक प्रगिीबरोबरच िमाजाची प्रगिी झाली 

आह.े त्यामुळे नवनवीन िमस्या सशक्षण क्षेत्राि सनमाथण झाल्या 

आहिे. सशक्षणाचे उदद्दि िाध्य करण्यािाठी या िमस्याांचे वस्िुसनष्ठ 

अध्ययन करुन त्याचे सनराकरणाचे उपाय शोिणे असनवायथ आह.े 

सशक्षणाचा कें द्रचबांद ूअिलेला सवद्यार्ी, त्याची मानसिकिा, बौसद्धक 

सवकाि, अविान व ग्रहणक्षमिा याांचा िांबांि, सशकण्याच्या प्रदिया 

अध्ययनाचे सनयम इत्यादीबाबिचे ज्ञान ह ेिांशोिनानेच प्राप्त झाले 

आह.े 

दैनांददन जीवनाि येणाऱ्या भौसिक गरजाांच्या अडचणी 

िुलभिेने िोडसवण्यािाठी व आपले जीवन असिक फलदायी व 

आनांदी करण्यािाठी मनुष्य हा ििि प्रयत्नशील अििो. जीवनाि 

आलेली िमस्या िोडसविाांना आपण उलट-िुलट सवचार करुन 

सवसशि सनणथयाि येिो व सवचारपूवथक घेिलेला सनणथय जर योग्य 

उपयुि व सवश्विसनय अिेल िर आपले जीवन यशस्वी व फलदायी 

होिे. या सवचारािनू आपणाि नवे ज्ञानही प्राप्त होिे. िमस्या 

िोडसवण्यािाठी केलेली सवचार प्रदिया म्हणजे िांशोिन होय.  

र्ोडक्याि वस्िुसस्र्िी जाणून घेण्यािाठी एिाद्या 

सवषयाच्या बारकाईने केललेा अभ्याि ककां वा वैज्ञासनक सचदकत्िा 

म्हणजे िांशोिन होय. 

 

३.२ िांशोिनाचा अर्थ  
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िांशोिन िालील गोिी िांदर्भथि करिो. 

• ज्ञानाचा शोि 

• सवसशष्य सवषयावरील योग्य मासहिीिाठी वैज्ञासनक आसण 

पद्धिशीर शोि िांशोिन वैज्ञासनक िपािणीची कला आह.े 

• िांशोिन ह े कुठल्याही ज्ञानशािेिील घटनाांची/वस्िुसस्र्िीची 

केलेली काळजीपूवथक चौकशी सवशेषि: शोि आह.े 

• रेडमन आसण मेरी याांच्या म्हणण्याप्रमाणे, “िांशोिन 

ज्ञानप्राप्तीचा पद्धिशीर प्रयत्न आह.े" 

• िांशोिन ही ज्ञािाकडून अज्ञािाकडील चळवळ आह.े 

• शोिाच्या ददशेने होणारा प्रवाि म्हणजे िांशोिन 

• सक्लफाडथ याांच्या मि,े िांशोिनामध्ये पररभासषि आसण 

पुनथपररभासषि िमस्या, ियार गृहीिके िचुसवलेले उपाय, जमा 

केलेली मूल्यमापन, मासहिी, कपाि केलेली मासहिी, गहृीिके 

सनमाथण करण्यािाठी केलेल े काळजीपूवथक मूल्यमापन याांचा 

िमावेश होिो. 

• स्टेचिांजर आसण स्टीफन्िन याांच्या मिे, "ज्ञान ह े योग्य त्या 

सिद्धाांिावर आिारीि आह े का ह े पडिाळून पाहण्यािाठी ि े

ज्ञान िामान्यीकरणािून िपािणी, दरुुस्िीच्या हिेूिाठी 

िांकल्पना, प्रसिके हािाळणे म्हणजे िांशोिन." 

• आपल्याशी िांबांिीि ककां वा आपल्याला आवडणाऱ्या अपूवथ गोि 

िमजून घेण्यािाठी मासहिी गोळा करून सिच े सवशे्लषण 

करण्याची पद्धिशीर प्रदिया म्हणजे िांशोिन. 

• नसवन ज्ञानप्राप्त करण्यािाठी केलेला िवु्यवसस्र्ि प्रयत्न म्हणज े

िांशोिन होय. 

• वस्िूसस्र्िी जाणून घेण्यािाठी एिाद्या सवषयाचा बारकाईन े

केलेला िसमक्षात्मक अभ्याि ककां वा वैज्ञासनक सचदकत्िा म्हणज े

िांशोिन होय. 

३.३  शकै्षसणक िांशोिन  
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सशक्षणाचे उदद्दष्ये िाध्य करण्यािाठी या क्षेत्राि आलेल्या 

िमस्याांचे सवशे्लषण करुन त्याच्या सनराकरणाचे उपाय शोिने 

आवश्यक अििे. सशक्षण क्षेत्रािील सवसवि पैलूांशी िांबांसिि 

िुिारणेच्या कामी आवश्यक सनयम उपयुि पद्धिी आसण ित्त्वाांचा 

शोि घेणे हचे शैक्षसणक िांशोिनाचे प्रमुि ध्येय आह.े आपल्या 

देशािील शैक्षसणक गरजा कोणत्या, उदद्दष्ये कोणिी व िी िाध्य 

कशा कराव्याि याच े ज्ञान प्राप्त करणे आवश्यक आह े व िे सशक्षण 

क्षेत्राि केल्या जाणाऱ्या िांशोिनािूनच प्राप्त होिे. अिे ज्ञान 

समळसवण्याच्या पद्धिीलाच शैक्षसणक िांशोिन म्हटल्या जािे. 

मूल्यमापन, िूक्ष्म-अध्यापन, असभिसमि अध्ययन, 

अध्यापनाची प्रसिमाने, प्रणाली उपागम इ. सशक्षणक्षेत्रािील सवसवि 

पद्धिी दकिीही प्रभावी अिल्या िरी त्याचे उगमस्र्ान ह ेपासिमात्य 

राष्ट्रािील सशक्षणिज्ज्ञाांना ित्कालीन पररसस्र्िीि भडेिावणाऱ्या 

सवसवि शैक्षसणक िमस्याांि आह.े या व याांिारयया िवथ पद्धिी 

जशाच्या िशा आपल्या देशाि राबसवल्या िर त्या पूणथ उपयोगी 

पडिीलच अिे नाही. यािाठी आपल्या देशाच्या गरजा कोणत्या, 

उदद्दि े कोणिी, िमस्या कोणत्या व सशक्षणपद्धिीि बदल किा 

करावा लागेल या प्रश्नाांची उत्तरे माहीि अिणे आवश्यक आह.े या 

िवथ प्रश्नाांची उत्तरे सशक्षणक्षते्राि ििि केल्या जाणाऱ्या िांशोिनानेच 

माहीि होणार आहिे. शैक्षसणक िांशोिनािनू समळालेल्या 

सनष्कषाांच्या आिारे केलेल े सशक्षणसवषयक बदलच असिक यशस्वी 

ठरिाि. वरील सववेचनािून भारिािारयया सवकिनशील व प्रचांड 

मानवी िांपत्ती अिलेल्या देशाला शैक्षसणक िांशोिनाची आवश्यकिा 

दकिी असिक प्रमाणाि आह ेह ेसिद्ध होिे. 

३.३.१ व्यायया –  

"Educational  is that activity which is directed towards 

development of a science of behaviour in educational 

situations. The ultimate aim of such a science is to provide 

knowledge that will permit he educator to achieve his goals 

by the most effective methods. 
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Robert M. W. Travers 

“सनयोजनपूवथक आसण पद्धिशीरपणे प्राप्त केलेल्या मासहिीच े

पृर्क्करण व अर्थसनवथचन करून िमस्याांची सवश्वािाहथ उत्तरे 

शोिण्याची प्रदिया." 

- मौल े

“शैक्षसणक िांशोिन म्हणजे अशी कृिी की जी शैक्षसणक 

पररसस्र्िीिील विथन सवज्ञानाच्या सवकािाचे ददशेने गसिमान झालेले 

अििे. अशा सवज्ञानाचा अांिीम उद्देश सशक्षकाांना मासहिी पुरसवणे 

आह.े”                                                                                                                           

जॉन  

३.३.२  शकै्षसणक िांशोिनाच ेमहत्त्व 

िांशोिन हा सवषय फि सवज्ञानसवषयक िांशोिनापुरिा 

मयाथददि आह,े अिा अनेकाांचा िमज अर्वा गैरिमज अििो. याच े

मुयय कारण म्हणजे िांशोिनक्षेत्राि अांिराळ सवज्ञान, वैदयकीय 

िांशोिन, पयाथवरणीय िांशोिन व त्याच्याशी िांबांसिि पुरस्कार 

याांची चचाथ जास्ि होिे. शाांििेच्या नोबेल पुरस्काराची चचाथ िर 

सवषयाांच्या नोबेल पुरस्काराांपेक्षा जास्ि होि अििे. 

िरेिर सशक्षण ही िवथ सवद्याशािाांची गांगोत्री अििे. 

सशक्षणाच्या गुणवत्तेवर आसण दजाथवर इिर शािाांची गुणवत्ता 

अवलांबून अििे; पण सशक्षण, सशक्षक आसण सशक्षणपद्धिी याांनी मात्र 

शैक्षसणक िांशोिनाला म्हणावे िि े महत्त्व ददले आह े अिे म्हणवि 

नाही. एिादी आजारी व्यिी दवािान्याि जािे, िेव्हा वैदय त्या 

व्यिीच्या आजाराचे आिी अचूकसनदान करिो. त्यािाठी लक्षणे, 

िपािणी, चाचण्या अिे सवसवि मागथ अवलांबून त्या रोगाचे मूळ 

कोणिे ह े जाणून घेिो आसण त्याांनिर योग्य िे रोग उपचार िरुू 

करिो. सशक्षणाििुद्धा ह े घडायला हवे, िरच दिुणे िमूळ नि 

होईल. शैक्षसणक आरोग्य ििुारेल. शैक्षसणक िांशोिन म्हणजे सशक्षण 

आसण सशक्षण प्रदियेशी िांबांसिि अिलेल्या िमस्या, प्रश्न आसण 
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कल्पनाांचा शास्त्रय पद्धिीने अभ्याि करणे, मासहिी गोळा करणे, 

सवशे्लषण करणे आसण सनष्कषथ काढणे िमासवि होिे. 

सशक्षकाने केलेले िांशोिन ह े त्या एका सवदयार्थयाथच्या 

प्रगिीपुरिे मयाथददि न राहिा देशभराि त्या प्रश्नाशी िांबांसिि 

सवद्यार्ी, पालक आसण सशक्षक याांना मागथदशथक ठरू शकिे. गसणि, 

इांग्रजी, सवज्ञान, िामासजक शास्त्रे, भाषा इिकेच नव्ह े िर अगदी 

सवदयार्थयाांच्या भावसनक, मानसिक प्रश्नाांची िांशोिनाच्या 

माध्यमािून िहज उकल करिा येिे. एिादे मूल अचानक अभ्यािाि 

मागे पडू लागले अर्वा त्याांच्यािील विथन बदल लक्षाि आले िर 

योग्य मागाथने जाऊन त्याची व त्याच्यािारयया अनके सवदयार्थयाांची 

िोडवणूक करिा येि.े िांशोिन एका अर्वा अनेकाांच्या िमस्याांचे 

एकाचवेळी िमािान करि अिल्याने त्याची उपयुििा दीघथकालीन 

अििे. एका सशक्षकाच े िांशोिन वेगवेगळ्या स्र्ळी, वेगवेगळ्या 

काळाििुद्धा उपयुि ठरि अिल्याने त्याच ेमहत्त्व वादािीि आह.े 

शैक्षसणक िांशोिन अनेक प्रकाराांचे अिू शकिे, जि े की 

मूलभूि िांशोिन, उपयोसजि िांशोिन आसण कृिी िांशोिन. 

िमस्येची जाणीव, सनरीक्षण, उपाययोजना, कायथपद्धिी, वस्िुसनष्ठ 

नोंदी आसण फसलि े या पायऱ्याांमिून जाऊन त्यान े प्रश्नाांची िड 

लावायला हवी, िरच सवदयार्ी आसण पालक, सशक्षक आसण सशक्षण, 

सशक्षण पद्धिी आसण िमाज याांच्यापुढील अनेक प्रश्न िुटण्याि मदि 

होईल. सशक्षण िांशोिन ह े शैक्षसणक िोरणे, उदददष्ये आसण 

सनष्पत्ती यावर, पररणाम करिे. सशक्षणाची गुणवत्ता आसण दजाथ 

िुिारेल िवे्हाच िामासजक प्रगिीचा वेग वाढेल. 

३.३.३  िांशोिनाच ेप्रकार  

मलूभिू िांशोिन 

(Fundamental 

Research) 

उपयोसजि िांशोिन 

(Applied 

Research) 

कृिी िांशोिन 

(Action Research) 

सिद्धाि सनर्मथिीिाठी, प्रात्यसक्षक िमस्येची शास्त्रीय पद्धिीच्या 
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सवस्िारािाठी ककां वा 

मूल्यमापनािाठी 

मूलभूि मासहिी गोळा 

करून सिचा उपयोग 

करणे म्हणजे मलूभूि 

िांशोिन होय. 

िात्काळ िोडवणूक 

करणे यालाच 

उपयोसजि िांशोिन 

अिे म्हणिाि. 

उपयोगाद्वारे स्र्ासनक, 

प्रात्यसक्षक िमस्येची 

िोडवणूक करण्याचा 

व्याविासयकाांचा प्रयत्न 

म्हणजे कृिी िांशोिन 

होय. 

सिद्धाांिसभमुि अििे. 

ह ेिांशोिन 

व्यवहारासभमुि 

अििे. 

स्विःच्या िमस्येची 

िोडवूणक 

करण्यािाठी िदर 

िांशोिन केल ेजाि.े 

उदा. सशक्षकाला वगाथि 

येणारी िमस्या 

नवीन ज्ञान प्राप्ती ह े

प्रार्समक उदद्दि नवीन 

ज्ञान प्राप्त िर उपयोजन 

ह ेदयु्यम उदद्दि अिि.े 

या िांशोिनाचे 

प्रार्समक उदद्दि ह े

उपयोजन आसण 

दयु्यम उदद्दि ज्ञान 

प्राप्ती अििे. 

िमस्या दरू 

करण्यािाठी 

उपिमाची 

अमलबजावणी करणे. 

कल्पना शिीिून 

िमस्या सनमाथण होि.े 

वास्िव 

पररसस्र्िीिनू 

िमस्या सनर्मथिी 

होिे. 

स्व िमस्येिून िमस्या 

सनर्मथिी होिे. 

िांशोिन ह ेिवथव्यापी 

अििे. 

िदर िांशोिनाि 

सनष्कषाांचे 

िामान्यीकरण 

ठरासवक 

मयाथदेपुरिेच केललेे 

अििे. 

स्र्ासनक िमस्या 

िोडसवण्यापुरिेच 

अििे. 

३.३.४  शकै्षसणक िांशोिन पद्धिी 

िांशोिनाची उदद्दष्ये पररकल्पना, मासहिी िांकलनाच े िांत्र 

सनयांत्रण िांत्र िांिािन े क्षेत्र इत्यादी अनेक प्रकारच्या आिारवर 

शैक्षसणक िांशोिनपद्धिीच े वगीकरण करण्याि यिे.े शैक्षसणक 

िांशोिन पद्धिीचे वगीकरण िालील िीन गटाि केले जािे. 
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१. ऐसिहासिक िांशोिन पद्धिी             

२. प्रायोसगक िांशोिन पद्धिी          

३. िवेक्षण िांशोिन पद्धिी  

प्रस्ििु िांशोिनाि िवके्षण िांशोिन पद्धिीचा अवलांब करण्याि 

आललेा आह.े 

३.४  िवके्षण िांशोिन पद्धिी 

शैक्षसणक िांशोिनाची एक प्रमुि पद्धिी म्हणजे िवेक्षण 

पद्धिी होय. शैक्षसणक िांशोिनाि या पद्धिीचा सवशेष प्रमाणाि 

उपयोग करुन घेण्याि आला आह.े अिे अिल े िरीही सिच्या 

नावाच्या बाबिीि एकमि नाही. िवेक्षण Survey आदशथमुलक 

िवेक्षण (Normative Survey) स्िर (Status) आसण वणथनात्मक 

पद्धिी (Descriptive Method) अशा सवसवि नावाांनी िी प्रचसलि 

आहिे. शलदाांच्या छटा सभन्न अिल्या िरी त्या िवाथिनू एक आशय 

स्पि आह े की, अभ्याि वस्िुांची विथमान सस्र्िी कशी आह े ह े

पाहण्याकरीिा वापरली जाणारी िी पद्धिी आह.े म्हणजेच या 

पद्धिीमध्ये विथमानावर भर अििो. िमस्या सनराकरणाकररिा 

कोणिी सस्र्िी अपेक्षीि आह ेह ेिवेक्षणाच्या आिारे कळिे. 

३.४.१  िवके्षणाच्या व्यायया  

वेबस्टरच्या सवश्वकोशािील व्यायया – “अचूक मासहिी देणारी 

सचदकत्िक िपािणी म्हणजे िवेक्षण होय." 

“सवसशि रठकाणच्या पररसस्र्िीचा केलेला अभ्याि म्हणज े

िवेक्षण अिे म्हणिाि." 

इ.एि. बोगाडथि याांच्या मिे, “लोकाांची कामाची व जीवन 

जगण्याची सस्र्िी या सवषयी म्हणजे एिाद्या िमाजािील 

लोकाांसवषयी जमसवलेली मासहिी म्हणजे िामासजक िवेक्षण होय." 

३.४.२  िवके्षणाची उदद्दष्ये 

आकृिी ि. १ 
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३.४.३  िवके्षणाचा अभ्यािसवषय  

आकृिी ि. २  

 

 

िवके्षणाची 

उदद्दष्य े

 

१. सवसशि पररसस्र्िीसवषयी 

पद्धिीशीर मासहिी देणे 

 

२) िामासजक 

प्रश्नाांचे स्वरूप 

िमजावून घेणे. 

 

३) िामासजक 

सिद्धाांिाची 

िपािणी व 

शोि घणेे. 

 

४) िामासजक पररविथन व 

ददशा याचा अभ्याि 

करणे. 

 

५)िामासजक 

पररसस्र्िीचा 

परस्परिांबांि शोधणे. 

 

६ ) िामासजक 

घटकाची मासहिी 

वैज्ञासनकदषृ्या 

िपािणे. 

 

िवेक्षणाचा 

अभ्याि सवषय 

िामासजक पयाथवरण 

 

लोकाांची विथन दिया 

 
लोकाांची मिे व 

असभवृत्ती 

 

लोकिांयया 
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३.४.४  िवके्षणाच ेस्वरूप  

िामासजक िवके्षणाि िामासजक सवज्ञानाच्या अध्ययनाची 

एक पद्धिी मानली जािे. िामासजक िवके्षणाद्वारे केवळ िामासजक 

िमस्याांचे अध्ययन केल े जाि नाही िर िामासजक िमस्याांच े

सनराकरण करणे हा देिील िवेक्षणाचा उद्देश आह.े िामासजक 

िमस्याांचा शोि घेणे आसण त्याांच्या सनराकरणाचे प्रयत्न करणे ह्या 

उद्देशाने सनमाथण झालेली पद्धिी म्हणजे िवेक्षण पद्धिी होय. याचे 

सनष्कषथ ह े वास्िसवक सनरीक्षण व पररक्षणावर आिारीि अििाि. 

िवेक्षणािील सनष्कषथ िवथ दिृीकोनािनू योग्य अििाि. 

िामासजक िांशोिन िवथप्रर्म फे्रडररक ले-प्ले या शास्त्रज्ञान े

उपयोगाि आणली. जॉन हॉवडथ, फे्रडररक ले-प्ले आसण चालथि वुर् ह े

िुरूवािीचे महत्वाचे िवेक्षणकिे होय. हॉवडथ ह े प्रसिद्ध 

लोककल्याणवादी, ले-प्ले ह े अर्थशास्त्राचे सवशेष ज्ञान अिणारे, 

चालथि ह े वैज्ञासनक िांययाशास्त्रज्ञ होिे. िामासजक िवेक्षण व 

िुिारणा याांचा दढृ परस्पर िांबांि अििो. िामासजक िवेक्षणाि 

िामासजक घटनाच े अध्ययन, िमस्याचे अध्ययन याांचा अभ्याि 

करण्यािाठी वापरिाि. िामासजक िवेक्षणाचा वापर िमाज 

प्रगिीिाठी केला जािो. 

३.४.५  िामासजक िवके्षणाच ेप्रकार  

आकृिी ि. ३  

िामासजक िवके्षणाच ेप्रकार (िज्ञाांच्या मि)े   

(Type of Social Study) 

 

प्रचार      िर्थय िांकलन   प्रािांसगक      िामान्य    सववरणात्मक    व्याययात्मक/ 

िवेक्षण     िवेक्षण         िवेक्षण        िवेक्षण     िवेक्षण      िैद्धाांसिक िवेक्षण 

          

अ) वैज्ञासनक िवेक्षण                                                   अ) मूल्याांकनात्मक 

ब) व्यावहाररक िवेक्षण                                                ब) सनदानात्मक 

                                                                              क) भसवष्य सनदेशक 

                                                                              ड) द्वसैियक सवश्लेषण 
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३.४.६  महत्त्वाच ेिवके्षण प्रकार  

आकृिी ि. ४  

महत्त्वाचे िवेक्षण प्रकार 

(Importance type of Survey Study) 

 

जनगणना  सनयसमि      कायथवाहक        िावथजसनक     गुणात्मक  पररमाणात्मक 

िवेक्षण      िवेक्षण        िवेक्षण            िवेक्षण           िवेक्षण        िवेक्षण 

 

         नमनुा       गोपनीय     अांसिम          पुनरावृत्ती 

         िवेक्षण      िवेक्षण      िवेक्षण           िवेक्षण 

३.४.७ प्रस्ििु िांशोिनाि िवके्षण पद्धिी सनवडण्याची कारणे  

प्रस्िुि िवेक्षण ह े विथमान काळाशी िांबांसिि अिल्यामळेु, 

िद्यसस्र्िीचे वणथन व लोकाांची मिे जाणून घेण्याकररिा, िमस्या 

आसण िमस्येचे कारण याांचा िहिांबांि दािसवण्याकररिा िवेक्षण 

पद्धिीचा अवलांब करण्याि आला. 

सववसक्षि अध्ययन : िवेक्षण करिाना सववसक्षि स्र्ान वा भौगोसलक 

क्षेत्र सनसिि करावे लागिे. एिादा प्रश्न वा िमस्या िमजून 

घेण्यािाठी आसण वास्िववादी िर्थये शोिून काढण्यािाठी 

िांशोिकाला स्र्ान मयाथदा सनसिि करावी लागिे. 

प्रत्यक्ष अध्ययन : िवेक्षण ह े प्रत्यक्ष स्वरुपािून िर्थये िांकलन 

करण्याच ेएक िांत्र आह.े प्रत्यक्ष मुलािि, सनरीक्षण िूचीचा उपयोग 

करुन सवसवि लोकाांची मासहिी िांकसलि केली जािे. मूिथ आसण 

प्रत्यक्ष अिे िामासजक जीवनाचे एक अध्ययन आह.े येर्े पुरावा 

अििो िो प्रत्यक्ष स्वरुपाचा. 

विथमान पररसस्र्िी : िवेक्षण ही िर्थय ेिांकसलि करण्याची अशी एक 

पद्धि आह े की ज्यामुळे प्रत्यक्ष वा विथमानकालीन पररसस्र्िीच े

सनरीक्षण व सववेचन करण्याची िांशोिकाला मुभा अिि.े जे ददिि े

त्याचे सनरीक्षण आसण जे ददिि नाही पण अांिुक कल्पना येिे अशा 

बाबींची िवेक्षण करणाऱ्या व्यिीला आमने-िामने सवचारण्याची 

मासहिी अिि.े 
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अभ्याि सवषय : िवेक्षणाि प्रामुययाने लोकिांयया, िामासजक 

पररविथन, जनमि व असभवतृ्ती आसण िद्विच लोकाांचे विथन व दिया 

या बाबींचा अभ्याि केला जािो. एवढेच नाही िर आरोग्यसवषयक 

आसण सवघटनात्मक िमस्याांचे िुद्धा सनरीक्षण आसण परीक्षण केल े

जािे. दाररद्र्य, बेकारी, वशे्या व्यविाय, गुन्हगेारी यािारयया 

सवसवि िमस्याांचा अभ्याि िवेक्षण िांत्राद्वारे केला जाि अििो. 

िलुनात्मक अभ्याि : सवसवि जािी, िमथ वा व्याविासयक लोकाांच्या 

परस्परिांबांि आसण पररसस्र्िीचे िुलनात्मक अध्ययन िामासजक 

िवेक्षण पद्धिीद्वारे केले जािे. व्यिीचा िांबांि अनेकसवि प्रकारचा 

अििो. िेव्हा व्यिी घटक प्रमुि िमजून सिची प्रत्यक्ष मासहिी 

िांकसलि करिाना सिच्या िमाजजीवनािील सवसवि िांबांिाांच े

बारकावे िवेक्षणाद्वारे िपािले जािाि. 

वस्िसुनष्ठिा : प्रत्यक्ष पुरावा ह े या पद्धिीच े िाि वैसशष्य आह.े 

डोळ्याांनी सनरीक्षण करणे आसण िोंडाने अपेसक्षि मासहिी सवचारुन 

प्रश्निूचीची पूिथिा करणे. िांशोिकाकडे प्रमुि पुरावा अिल्यामुळे जी 

मासहिी समळिे, िी अत्यांि वस्िुसनष्ठ आसण िटस्र् स्वरुपाची अििे. 

उपाय योजनात्मक स्वरुप : ज्या सवषयाचे िवेक्षण केल ेजािे आसण 

त्यािून जी काही िर्थये िांकसलि केली जािाि, त्या िर्थयाांच्या 

सनष्कषाथच्या आिारे सनमाथण झालेल्या प्रश्नावर उपाय िुचसवणारी ही 

एकमेव पद्धि िमजली जािे. एिादी िमस्या का सनमाथण झाली 

याची मासहिी िांकसलि केल्यानांिर सनष्कषाथच्या आिारावर उपाय 

िुचसवले की त्या िमस्याांची िीव्रिा कमी होि अििे. 

ििुांगि वगीकरण : िवके्षण पद्धिीि प्रामुययाने िर्थये गोळा 

करण्यावर भर ददला जािो. प्रत्यक्ष मासहिीच्या आिारावरुन ही 

िर्थये गोळा केली जािाि. गोळा वा िांकसलि केलेल्या िर्थयाांचा 

व्यवसस्र्ि िम लावून त्याांना एकसत्रि करण्याची प्रदिया 

िवेक्षणाद्वारे केली जािे ह ेकाम अवघड निले िरी िूप िोपे आसण 

िरळ आह े अिहेी नाही. ििुांगि वगीकरणामुळे िमस्याांची िीव्रिा 

लक्षाि येण्याि मदि होिे. 
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िामसूहक कायथ : िवेक्षण ह े अिे िांत्र आह े की त्याि एका व्यिीन े

िवेक्षण करणे शक्य नाही. अनेक व्यिींच्या िाहाय्याने िवेक्षण केल े

जािे. कारण िवेक्षणाचा अभ्यािसवषय हा लोकिांयया आसण 

भौगोसलक दिृीने व्यापक आसण सवस्िृि अििो. 

िवेक्षण पद्धिीि िमस्या आसण िमस्येचे कारण याांचा 

िहिांबांि दािसवण्याि येिो. याि शालेय िवेक्षणाला महत्त्व देण्याि 

येिे. सशक्षणाच्या सवसवि स्िराांचा सवचार करून त्याि शाळेशी 

िांबांसिि घटकाांची िांयया असिक अिल्याने त्याि शालेय िवेक्षण अिे 

म्हणिाि .  

या प्रकारच े िांशोिन िदय:सस्र्िीच े वणथन करि े आसण 

िदय:सस्र्िी स्पि करिे. विथमान अिलेले िांबांि, प्रचसलि पररपाठ, 

ददिून येणा-या सनष्ठा, दसृिकोन आसण असभवृत्ती िुरू अिलेल्या 

प्रदिया जाणवणारे पररणाम सवकसिि होि अिलेले सवचार प्रवाह 

याांच्याशी ि े िांबांसिि अिि.े त्याि मापन वगीकरण, अर्थसनवथचन 

आसण मूल्याांकन याांच्या आिारे वर्णथि सवषयाच ेस्पिीकरण िुलना व 

िार्थकिा अििे. 

३.४.७.१ िवके्षणाचा अभ्यािसवषय 

लोकिांयया : िामासजक िवेक्षणाि लोकिांययेचा अभ्याि केला 

जािो. यामध्ये लोकिांययचेा वैज्ञासनकदिृीने अभ्याि करणाऱ्या 

लोकसवज्ञानाची मदि घिेली जािे. लोकिांययेची मासहिी, 

लोकिांययेचे पररणाम, स्वरुप, प्रदेशवार सस्र्िी, कुटुांबिांस्र्ा, त्याांची 

रचना इत्यादींचा सवचार केला जािो. 

िामासजक पयाथवरण : मानवी जीवनावर पररणाम करणारा एक 

महत्त्वाचा घटक म्हणजे िामासजक पयाथवरण होय. लोक व 

मानवसनर्मथि वस्िू याांचा िामासजक पयाथवरणाि िमावेश होिो. 

मनुष्य मूिथ व अमूिथ अशा दोन्ही प्रकारच्या बाबी सनमाथण करीि 

अििो. म्हणून यामध्ये घरे-दारे, कपडा-लत्ता, यांत्र - िामुग्री, अन्न-

िान्य इत्यादी भौसिक वस्िूांबरोबरच रीसिररवाज, प्रर्ा, परांपरा, 
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रुढी, सवचार, नीिी-कल्पना, िमथ, ित्वज्ञान, राज्यिांस्र्ा, 

अर्थव्यवस्र्ा आदी अभौसिक गोिींचा िमावेश या घटकाांचा अभ्याि 

म्हणजे लोक कि ेजीवन जगि अििाि याचेच सववरण होय. 

लोकाांच ेविथन व दिया : िामासजक िवेक्षणाचा वापर लोकाांचे विथन 

व कृिी आजमावण्यािाठी केलाजािो. लोकाांची कृिी व विथन याांचा 

अभ्याि िमाजजीवन िमजून घेण्याच्या दिृीने अत्यांि जरुरीचा 

अििो. त्याांच्या आर्र्थक दियाांचा म्हणजचे व्यविायाचा अभ्याि 

िामासजक पयाथवरणाि केला जािो. पण लोकाांना समळणारा फावला 

वेळ, त्याांच े छांद, आवडी-सनवडी, दफरण्याच्या िवयी, रेसडओ, 

टेसलसव्हजन पाहणे यािांबांिीची मासहिी लोकजीवन अभ्याििाना 

अिावी लागिे. 

लोकाांची मि े व असभवतृ्ती : एिादी घटना, व्यिी इत्यादींबद्दल 

लोकाांची मिे व त्यािांबांसिि त्याांच्या प्रवृत्ती कोणत्या आहिे ह े

पाहण्यािाठी िामासजक िवेक्षण हािी घ्यावे लागिे. विथमानपत्रे 

लोकाांची मिे व असभवृत्ती याांचा अभ्याि करीि अििाि. 

िवके्षणाची व्यापकिा : िामासजक िवेक्षणाि अभ्याि सवषयाशी 

सनगसडि अिणाऱ्या दकिी लोकाांशी अगर घटकाांशी िांपकथ  िािला 

जािो ह ेमहत्त्वाचे अिि.े त्यावरुन वेगवेगळ्या िवेक्षणाांमिील फरक 

स्पि करिा यिेो. िवेक्षणाची आिणी करण्यापूवीच िांशोिकान े

त्यािांबांिी सनणथय घ्यावयाि हवे. यावरुन ह ेओघानेच स्पि होि ेकी 

िांशोिकाला आपल्या सनष्कषाथची व्यापकिा जेवढी अिावी अिे 

वाटिे, िेवढ्या प्रमाणाि अभ्यािसवषयािील घटकाांशी िांशोिकान े

िांबांि प्रस्र्ासपि करावयाचा हवा. 

३.५ जनिांयया  

िांशोिकाने नमुना ज्यािून सनवडला आहे अिा िांपूणथ भाग 

म्हणजे जनिांयया. नमुन्याची गुणवैसशष्ये ज्याच्याशी िमान आहिे 

अशा व्यिी ककां वा वस्ि ू म्हणजे जनिांयया होय. नमुन्यावरून 

िांशोिनाच्या अिेरीि काढलेले सनष्कषथ िमान गुणवैसशष्याांमुळे 

जनिांययेलाही लागू पडिाि. जनिांयया सनसिि ककां वा अनांि अि ू

शकिे.  



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      202 

३.६ नमनुा-सनवड  

िामासजक िांशोिनाि िर्थये िांकसलि करावी लागिाि. 

िांकसलि केलेल्या िर्थयाांचे सनष्कषथ काढणे गरजेच े अििे. त्याच े

आकलन करुन सनष्कषथ काढण्यािाठी सवसवि िांत्राांचा वापर करावा 

लागिो. मुलािि पद्धिी, अनुिूची, िवेक्षण व ऐसिहासिक पद्धिी, 

व्यिी अध्ययन पद्धिी यािारयया सवसवि िांत्राांचा उपयोग जिा िर्थय 

िांकलनािाठी केला जािो, ििाच नमुना सनवडीचा िुद्धा होि 

अििो. िमाजशास्त्रीय अभ्यािाि नमुना सनवड पद्धिीला आत्यांसिक 

महत्त्व ददले जािे. 

३.६.१ नमनुा-सनवड अर्थ 

िमूहाच्या िवथ िदस्याांशी अर्वा एकमेकाांशी िांपकथ  स्र्ासपि 

करुन मासहिी गोळा करणे या पद्धिीला जनगणना पद्धिी अि े

म्हणिाि. पण ही जनगणना पद्धि अर्वा िमग्र पद्धि िमूह लहान 

अिेल िरच शक्य अििे. दिुऱ्या पद्धिी िमूहाचे प्रसिसनसित्व िदस्य 

म्हणून िांपूणथ िमूहाच्या अर्वा िमग्राच्या आहिे अि े मानणे या 

पद्धिीला नमुना सनवड पद्धि अिे म्हणिाि. िाराांश हाच की जेव्हा 

िांपूणथ जनिमूहावर एिाद्या कारकाचा काय पररणाम होिो ह े

मासहि करुन घेण्यािाठी काही प्रासिसनसिक एकक सनवडून त्या 

पररमाणाचे मापन केले जािे िेव्हा त्याला नमुना सनवड पद्धि 

म्हणिाि. 

व्यायया : नमुना-सनवड याच्या शास्त्रज्ञाांनी केलेल्या व्यायया 

पुढीलप्रमाणे ददलेल्या आहिे. 

गुड ेआसण हरे - नमुना त्यािील नावाप्रमाणेच एका सवस्िृि िमूहाचा 

लघुप्रसिसनिी आह.े 

बोगाड्िथ - नमुना पद्धिीि पूवथसनिाथररि योजनेप्रमाणे कोणत्याही 

एककाच्या एका िमूहािील एक सनसिि प्रसिशि सनवडणे होय. 

श्रीमिी बांग - एक िाांसययकीय नमुना म्हणजे िमूहाच्या ककां वा 

िमग्राचा एक सनवडलेला भाग होय. 

फँ्रक मटथन - नमुना हा शलदप्रयोग एिाद्या एककाच्या ककां वा िांपूणथ 

िमूहाच्या एका भागाला लागू पडिो. 
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३.६.२ नमनुा पद्धिीच ेस्वरुप 

नमुना पद्धिीमध्ये िमग्राचे प्रसिसनिी म्हणून लहान भाग 

सनवडून िांशोिन करण्याि येिे. िहकारी िािर कारिान्यािील 

मानवी िांबांिाचा अभ्याि करिाांना महाराष्ट्रािील िवथच म्हणजे ६८ 

िहकारी िािर कारिान्याांिील मानवी िांबांिाचा अभ्याि करणे 

वेळ, पैिा, श्रम व इिर बाबींचा सवचार करिा केवळ अशक्यच 

म्हणणे भाग पडिे. म्हणून या िािर कारिान्याांचे योग्य 

प्रसिसनसित्व करणाऱ्या काही िहकारी कारिान्याांची सनवड करुन 

त्यािील मानवी िांबांिाचा अभ्याि ििोलपणे करिा यिेो. 

आपल्या दैनांददन जीवनाि कळि-नकळिपणे आपण नमुना-

सनवडीवरुनच काही सनष्कषथ माांडि अििो. सशिावरुन भािाची 

परीक्षा हा नमुना-सनवडीचाच प्रकार आह.े रोग्याांची रििपािणी 

त्याच्या शरीरािील रिाच्या काही र्ेंबाांवरुन केली जािे. िान्याच्या 

पोत्यािील ओंजळभर िान्यावरुनच पोत्यािील िांपूणथ िान्यािांबांिी 

अटकळ बाांिली जाि.े िेव्हा दैनांददन जीवनािील अिांयय घटनाांवरुन 

ह ेस्पि करिा येि ेकी वैसश्वक चाचणीपेक्षा नमुना चाचणीचा वापर 

िराथिपणे केला जािो. 

ए. एल. बाहुले या सवचारवांिाने िामासजकशास्त्राि प्रर्म 

नमुना चाचणीचा वापर केला. इ.ि. १९१२ मध्य े त्याने २० 

कुटुांबाांमागे एका कुटुांबाची सनवड केली व त्या सनवडक कुटुांबाांचा 

अभ्याि करुन काही सनष्कषथ काढले. या सनष्कषाथचे महत्त्व अिे की 

चाल्िथ बूर् व राऊन री या सवचारवांिाांनी कुटुांबाांच्या व्यापक पाहणी 

करुन जे सनष्कषथ काढले होि.े त्याच्याशी बाहुल ेयाांचे सनष्कषथ अगदी 

जवळचे म्हणज ेिुिांगि होिे. िेव्हा योग्य नमुना चाचणीवरुन योग्य 

सनष्कषथ काढिा येिाि पण त्याचबरोबर दकिीिरी वेळ, श्रम, पैिा 

वाचिो ह े सिद्ध झाले. याचा इि िोच पररणाम झाला. जगािील 

सवचारवांिाांचे लक्ष नमुना-चाचणीकडे वेिले गेले. आज िर िांशोिन 

क्षेत्राि नमुना-चाचणी महत्त्वपूणथ बनली आह.े 

३.६.३ नमनु्याची वसैशष्ये 

नमुन्याची काही वैसशष्ये पुढीलप्रमाणे देिा येिील. 
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१. नमुना हा िांपूणथ िामग्रीचा एक प्रसिसनिी अांश अिावा. 

२. नमुन्याचे स्वरुप िमग्राच्या िुलनेन ेछोटे अिावे. 

३. नमुना हा पक्षपाि व पूवथग्रहदोष यापािून स्विांत्र अिावा. 

४. नमुन्याि रठकाणी सनसिििा ककां वा शुद्धिा असिक प्रमाणाि 

अिावी. 

५. नमुना हा अध्ययनसवषयाला अनुकूल अिावा. 

३.६.४ नमनुा सनवडीच ेआिार 

िामासजक िांशोिनाचा एक असवभाज्य घटक म्हणूनच 

नमुना-चाचणीचा उल्लेि केला जािो. म्हणूनच िर नमुना चाचणीच े

िांत्र व त्यािील बारकावे िमजून घेण्याचा प्रयत्न मोठ्या प्रमाणाि 

केला जािो. या िांत्रािील महत्त्वाची बाब म्हणजे नमुना 

सनवडावयाचा किा या प्रश्नाचे उत्तर शोिणे होय. नमुना-चाचणीचे 

नेमके आिार िालीलप्रमाणे होि. 

िजािीयिा - अनके घटकाांचे प्रसिसनसित्व करु शकणारे काही घटक 

सनवडून त्याांचा ििोल अभ्याि नमुना चाचणीि केला जािो. 

त्यामुळे अभ्यािािाठी सनवडलेले घटक व इिर अिांयय घटक 

याांच्यामध्ये काही िमान वैसशष्ये अिलीच पासहजेि. एका सवसशि 

गटाचे गुणिमथ, वैसशष्यपूणथ गटािील काही घटकाांची सनवड 

करिाांना त्या गटाची वैसशष्ये त्या घटकाजवळ अििील िरच 

त्याांची सनवड िार्थ ठरेल. 

प्रासिसनसिकिा - नमुना-सनवडीचा हा प्रमुि आिार आह.े ज्या 

िमूहाचा ििोल अभ्याि करावयाचा आह े त्यािून काही नमुना-

घटक सनवडिा येणे शक्य आह े याची िात्री अभ्यािकाला अिली 

पासहजे. काही प्रभेदक वैसशष्ये नमुना-घटकाांि अिली पासहजेि. ही 

वैसशष्ये िमूहािील प्रत्येक घटकाांि आहिे अिे जरी मानले िरी 

नेमके कोणिे घटक िांपूणथ िमूहाचे प्रसिसनसित्व करु शकिाि हाही 

एक प्रश्न अििो. 

पयाथप्तिा - नमुना-सनवड करीि अििाांना सवसशि िमूह गटाचे 

प्रसिसनसित्व करणारे घटक पुरेिेपणाचे ठरिाि की नाहीि ह ेपाहणे 

महत्त्वाचे अििे. ििे पासहले िर िामासजक घटकाांपैकी काही 
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घटकाांची सनवड करिाांना त्यामध्ये शांभर टके्क अचूकपणा अिेल अि े

सनसििपणे म्हणिा येि नाही. नैिर्गथक सवज्ञानाि हा अचूकपणा 

गृसहि िरिा येिो. पण िामासजक घटक इिक्या जटील अििाि की 

अभ्यािकाला िरािरीवरच अवलांबून राहावे लागिे. िेव्हा 

अभ्यािकाने ह े गृसहिच िरले पासहजे की नमुना-घटकामध्ये 

िमूहािील असिकासिक वैसशष्याांचा अांिभाथव अििो. 

३.६.५  नमनुा-पद्धिीचा उद्दशे 

िामासजक िांशोिनाच्या दोन पद्धिी आहिे. एक, िमग्रीचे 

िांशोिन ककां वा जनगणना पद्धिी. जनगणना पद्धिीि अध्ययन 

सवषयाच्या अांिगथि येणाऱ्या िवथ एककाांचा वेगळा अभ्याि केला 

जािो. उदाहरणार्थ, मजरुाांच्या आर्र्थक सस्र्िीचा अभ्याि 

करावयाचा झाल्याि प्रत्यके मजुराच्या आर्र्थक सस्र्िीचा शोि 

घ्यावा लागेल. पण िामान्यिः ह े अशक्य अििे. िे दीघथवेळाचे, 

पैशाांचे व श्रमाचे काम आह.े आजकाल सवशाल क्षेत्राचे िांशोिन 

नमुना सनवड पद्धिीनेच केले जािे. या पद्धिीि िार िमग्रापैकी 

काही एककाांची सनवड केली जािे. या एककाांि िामग्रीचे िवथ सवशेष 

सवद्यमान अििाि. म्हणून िे िमग्राच े प्रसिसनिी िमजून त्याांचा 

अभ्याि केला जािो व सनष्कषथ काढले जािाि. या नमुना पद्धिीमुळे 

वेळ, श्रम, पैिा याांची बचि होिे. कायथकत्याांची िांययाही कमी 

लागिे. 

नमुना-पद्धिीचा दिुरा उद्देश होय. नमुना-पद्धिीमुळे काही 

सनवडलेल्या एककाांवर लक्ष कें दद्रि केले जाि.े त्यामुळेनमुना पद्धिीन े

केलेले अध्ययन िूक्ष्म व गहन अििे. कोणत्याही िांशोिकाला 

जनगणना या पद्धिीन े जो वेळ, पैिा, पररश्रम आसण कायथकत्याांचा 

फार मोठा चमू लागिो िो िवथ या पद्धिीने टाळिा येिो. म्हणून 

नमुना पद्धिीचा वापर फार मोठ्या प्रमाणाि होिो. 

३.६.६  नमनुा-सनवडीच ेप्रकार  

नमुना-सनवडीचे प्रकार पुढीलप्रमाणे देिा येिील. 

१. यादसृच्छक नमनुा-सनवड     ९. िहिेुक नमनुा सनवड 
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२. बहुसहस्िा/कोटा नमुना पद्धि      १०. बहुस्िरीय नमनुा पद्धि 

३. पुनरावृत्ती नमुना पद्धिी    ११. िोयीस्कर नमुना पद्धि 

४. स्वयांसनयुि नमनुा सनवड पद्धि    १२. व्यापक नमुना सनवड पद्धि 

५. के्षत्र-नमुना सनवड पद्धिी    १३. दहुरेी नमुना पद्धि 

६. व्यवस्र्ाबद्ध नमुना                 १४. बहुपदी/एकक पूांज नमुना सनवड 

७. बव्हयवस्र्ीय नमुना                 १५. सनयसमि अांकन पद्धिी 

८. असनयसमि अांकन पद्धिी  १६. गरै िांभाव्य नमनुा सनवड पद्धि 

प्रस्ििु िांशोिनाि िालील नमनुा सनवड पद्धिीचा अवलांब करण्याि 

आललेा आह.े 

                       नमनुा सनवड पध्दिी 
 

   

   िांभाव्यिेवर आिाररि            अिांभाव्यिेवर आिाररि    

    लॉटरी नमुना सनवड                 िहिेकु नमुना सनवड  

३.७  प्रस्ििु िांशोिनािील नमनुा सनवड   

िांशोिकाने नमुना ज्यािून सनवडला आह ेअिा िांपूणथ भाग 

म्हणजे जनिांयया. नमुन्याची गुणवैसशष्ये ज्याच्याशी िमान आहिे 

अशा व्यिी ककां वा वस्ि ू म्हणजे जनिांयया होय. नमुन्यावरून 

िांशोिनाच्या अिेरीि काढलेले सनष्कषथ िमान गुणवैसशष्याांमुळे 

जनिांययेलाही लागू पडिाि. जनिांयया सनसिि ककां वा अनांि अि ू

शकिे. 

प्रस्िूि िांशोिनािाठी िमग्र जनिांययिेून अकोला 

सजल्ह्यािील एकूण इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा मिून नमुना सनवड 

करण्याि आली. अकोला सजल्हयािील इांग्रजी माध्यमाांच्या एकूण 

२८८ शाळाांमिून िालुकासनहाय 30 टके्क शाळाांची लॉटरी नमुना 

पध्दिीने सनवड करण्याि आली. 

३.७.१ नमनुा सनवड पद्धिी –  
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प्रस्ििु िांशोिनािाठी नमनुा सनवड पद्धिी 

घटक नमनुा  सनसिि नमनुा  सनसिि त्रटुी 

शाळा  ८५ ८५ ०० 

सवद्यार्ी (वगथ ९ वी) २१२५ १८२७ २९८ 

पालक (वगथ ७ वी 

िील सवद्यार्थयाांचे) 
१२७५ १०३३ २४२ 

इांग्रजी माध्यमाचे 

सशक्षक  
१२७५ १०८५  १९०  

इांग्रजी माध्यमाचे 

मुययाध्यापक  
८५ ७४ ११ 

मराठी माध्यमाचे 

सशक्षक 
३०० ११३ १८७  

३.७.२ अकोला सजल्हयािील २८८ शाळाांपकैी िालकूासनहाय सनवड 

केलले्या शाळाांची िांयया दशथसवणारा ििा 

िालकू्याच े

नाांव 

इांग्रजी माध्यमाच्या एकूण 

शाळा 

सनवड केलले्या  

शाळाांची िांयया 

अकोला 149 45 

अकोट 41 12 

बाळापूर 31 09 

बार्शथटाकळी 11 03 

मुर्िथजापूर 24 07 

पािूर 14 04 

िेल्हारा 18 05 

एकूण 85 

३.७.३ नमनुा सनवडीची कायथपद्धिी  

िांशोिीकीने शाळेची सनवड िांभाव्यिा पद्धिीिील यादसृच्छक 

नमुना सनवड पद्धिीने अकोला सजल्हयािील इांग्रजी माध्यमाांच्या 

एकूण २८८ शाळाांमिून िालुकासनहाय ३० टके्क शाळाांची लॉटरी 

पध्दिीने सनवड केली. शाळेच्या मुययाध्यापकाांची सवनांिी पत्र देवून 

परवानगी घेिली . िांशोिकाने िांशोिन सवषयावाबि चचाथ केली. 
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िदर सवषय सवदयार्थयाांना उपयुि अिल्याने मुययाध्यापकाांनी 

प्रश्नावली कायथिम रावसवण्याि परवानगी ददली. 

१. ८५ इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांमिील वगथ ९ वीिील एकूण 

सवद्यार्थयाांपैकी २५ सवद्यार्ी याांची लॉटरी पध्दिीन े सनवड 

िांभाव्यिा पद्धिीिील िुगम यादसृच्छक पद्धिीिील लॉटरी 

पदििीने सनवड केली. 

२. ८५ इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांिील वगथ ७ वी िील सवद्यार्थयाांच े

पालक. मुययाध्यापक, सशक्षक याांची लॉटरी पध्दिीन े सनवड 

िांभाव्यिा पद्धिीिील िुगम यादसृच्छक पद्धिीिील लॉटरी 

पदििीने सनवड केली. सवद्यार्थयाांद्वारे पालकाांना पालक 

प्रश्नावली घरी देवून िोडवून आणण्याि िाांगण्याि आल.े 

३. मराठी माध्यमाच्या शाळेिील मुययाध्यापक, सशक्षक 

प्रश्नावलीचे सविरण करण्यािाठी सशक्षकाांची िहिेुक सनवड 

केली. िदर सनवड केलेल्या सशक्षकाांना गुगुल फॉमथ प्रश्नावली 

मोबाईल वर व्हाट्िएप द्वारे पाठसवण्याि आली.  

४. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक 

सवकािाबाबि पालकाांच्या जागरूकिेचा अभ्याि करण्यािाठी 

अकोल सजल्ह्यािील िांभाव्यिा पद्धिीिील यादसृच्छक नमुना 

सनवड पद्धिीने शाळाांची सनवड केली. इांग्रजी माध्यमाच्या 

२८८ शाळापैंकी िुगम यादसृच्छक पद्धिीने एकूण ८५ उच्च 

प्रार्समक व माध्यसमक सवदयालयाांची सनवड केली. 

३.८  िांशोिनाची िािन े

एिादी वस्िू, घटना, प्रिांग यािांबांिाि वस्िुसस्र्िी 

दशथसवणारे सविान म्हणजे 'िर्थय' होय. िांशोिनामध्ये िांशोिकाला 

जो Data समळिो. त्याला facts म्हणिा येईल. िांशोिनाची िांपूणथ 

प्रदिया यावर अवलांबून अििे. म्हणजचे ही िर्थय िांकलनाची प्रदिया 

िांशोिनाि अत्यांि महत्त्वाची अििे. िांशोिक मनामध्ये ठरावीक हिे ू
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ठेवून वैज्ञासनक पद्धिीने जी मासहिी एकत्र करिो व त्याचा पडिाळा 

िात्री करून घिेो िी िर्थय.े 

मासहिी िांकलनाची िांत्र ेव िािने 

१) सनरीक्षण िांत्र 

२) मुलािि िांत्र 

३) प्रश्नावली िांत्र - यािील िािने अ) प्रश्नावली ब) शेडू्यल ककां वा 

अनुिूची 

क) पडिाळा िूची ड) पदसनियन शे्रणी इ) गुणाांक पद्धिी फ) 

मनोवृत्ती मापन 

४) िमाजसमिी िांत्र - अ) ओळिा पाहू िांत्र ब) िामासजक 

आांिरमापन श्रेणी 

५) मानिशास्त्रीय किोया - अ) प्रावीण्य किोटी ब) असभयोग्यिा 

ककां वा सवसशि कायथशिी किोटी क)  बुसद्धमापन किोटी ड) 

असभरुची शोसिका इ) व्यसिमत्त्व शोसिका फ) सनर्मथिीक्षमिा 

किोटी 

मापनिािनाचे प्रार्समक स्रोि, प्रत्यक्ष सनरीक्षण, प्रश्नावली, 

मुलाििी, शेडू्यल ककां वा अनुिूची, पडिाळा िूची, मनोवृत्तीमापन, 

िमाजसमिी, मानिशास्त्रीय किोया ही िािने अनुभवजन्य 

अििाि. िांशोिकाने ही मासहिी स्विः जमा केलेली अििे. 

३.८.१  पदसनियन श्रणेी  

Barr, Davis and Johnson, "Rating is a term applied 

to expression of opinion or judgement regarding some 

situation, object or character. Opinions are usually 

expressed on a scale of values." मासहिीच्या नोंदीचे ह े

गुणात्मक िािन आह.े एिाद्या व्यिीमध्ये एिादा गुण ककां वा 

वैसशष्य दकिी प्रमाणाि उपललि आह े ह े िमजून घेण्यािाठी या 

िािनाचा उपयोग केला जािो. यािाठी िीन, पाच, िाि, नऊ अि े

चबांद ू अिलेल्या शे्रणी वापरिा येिाि. या शे्रणी पूवथसनयोसजि 

अििाि. जेवढ्या शे्रणी असिक िेवढ्या प्रमाणाि त्या गुणाच्या वा 

वैसशष्याच्या सवसवििेची ककां वा भेदाची असिक बारकाईने नोंद 
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करिा येिे; मध्यभागी िामान्य ककां वा मध्यम शे्रणी येिे, डाव्या 

बाजूि कसनष्ठ व उजव्या बाजिू श्रेष्ठ श्रेणी येिाि.  

३.८.२  प्रश्नावली  

िांशोिन कायाथि िमस्या व िािने परस्पर पूरक अिावी 

लागिाि. प्रश्नावली िवाांि असिक प्रमाणाि उपयोगाि आणल े

जाणारे िािन आह.े िांशोिनािाठी िामग्री गोळा करण्याच े

प्रश्नावली ह े िोपे व उपयुि िािन आह.े प्रश्नावलीमध्ये 

गृसहिकृत्याच्या उदद्दिानुिार मूल्यमापन िांत्राचा अवलांब करून 

िांशोिकाने काही प्रश्न काढलेले अििाि. प्रश्नावली ज्याांच्याकडून 

िामग्री हवी आह ेअशाांना उत्तरे सलसहण्यािाठी देिाि.  

ई. एि. बोगाडथिच्या मिे, 'ज्या प्रश्नाांची उत्तरे सनवेदकाांनी 

स्विःच भरावयाची अििाि त्या प्रश्नाांची यादी म्हणजे प्रश्नावली 

होय.'  

एज्यकेुशनल ररिचथ अडँ अप्रायल बाय बास्ट डटैजॉन्िन 

याांच्या मि,े 'प्रश्नावली ह ेिािन अिे आह ेकी, जे पररश्रमपूवथक ियार 

केले जाि.े शलदाांचा वापर योग्य प्रकारे केला जािो. 

असिशय सवनम्रपणे प्रसििादकाला िादर केले जािे. त्याची 

भाषा कोणालाही दिुावणारी निावी असिशय सवनम्रपणे 

प्रसििादकाला िादर केले जािे. शास्त्रीय पद्धिीने प्रश्नाांचे वगीकरण 

केले पासहजे. त्याचा उपयोग पुढच्या िांशोिनािाठी सवशे्लषण ककां वा 

अन्वयार्थ लाविाना िोईस्कर अिला पासहजे. प्रश्नावलीची रचना, 

माांडणी व्यवसस्र्ि अिावी.या दोन्ही व्याययाांकडून प्रश्नावलीची 

पुढीलप्रमाणे मासहिी समळिे. प्रश्नावली म्हणज े प्रश्नाांचे व्यवसस्र्ि 

केलेले िांकलन, ह े प्रश्न नमुना गटाि ददले जािाि. त्या प्रश्नावल्या 

भरून आल्यानांिर त्याचे वगीकरण केले जािे व प्रत्यके प्रश्नाांचा 

िांययाशास्त्रीय पद्धिीने सवचार केला जािो. 

३.९  प्रस्ििु िांशोिन िािनाची सनवड  

िांशोिकाने िांशोिनािाठी जो सवषय सनवडला आहे, 

त्यािांबांिी सवसवि प्रकारची मासहिी गोळा करावी लागिे. िी 
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मासहिी जमा करण्याची सवसवि िािने आहिे. या अनेक 

िािनाांमिून िांशोिकाने योग्य त्या िाांिनाांची सनवड करणे आवश्यक 

अििे. अांसिम सनष्कषथ काढण्यािाठी सवसवि प्रकारची मासहिी व 

आकडेवारी आवश्यक अिि.े सिचे सवशे्लषण व सनवाथचन करूनच 

िांशोिक िांशोिनाचे सनष्कषथ माांडि अििो. त्यािाठी गुणात्मक व 

पररणात्मक अशी दोन्ही प्रकारची आिार िामुग्री आवश्यक अििे. 

त्यािाठी सवसवि प्रकारची िांत्रे व पद्धिी वापरल्या जािाि, त्याांना 

िांशोिनाची िािने म्हणिाि. उपललि व अिलेली िांशोिनाची 

िािने पुढीलप्रमाणे आहिे. 

िदर िांशोिनामध्ये वरील िािनाांपैकी िालील िािनाांची 

सनवड केली आह.े 

१. िदर सवद्यार्ी पदसनियन शे्रणी पररसशि ि. ५ मध्ये देण्याि 

आली आह.े 

२. िदर पालकाांिाठी प्रश्नावली शे्रणी पररसशि ि. ६ मध्ये देण्याि 

आली आह.े 

३. िदर इांग्रजी माध्यमाांच्या सशक्षकािाठी प्रश्नावली शे्रणी पररसशि 

ि. ७ मध्ये देण्याि आली आह.े 

४. िदर मराठी माध्यमाांच्या सशक्षकािाठी पदसनियन शे्रणी शे्रणी 

पररसशि ि.८ मध्ये देण्याि आली आह.े 

३.१०  प्रस्ििु िांशोिन िािनाांच ेसवश्लषेण ििे 
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३.१०.१ उदद्दि ि. १ कररिा िांशोिन िािनाांचा सवश्लषेण ििा 

सवद्यार्ी पदसनियन श्रणेी  

I - सवद्यार्थयाांची मानसिकिा िांबिी प्रश्न  

II - सवद्यार्थयाांचे िकारात्मक कौटुांसबक 

वािावरण िांबिी प्रश्न  

III -सवद्यार्थयाांचे नकारात्मक कौटुांसबक 

वािावरण िांबिी प्रश्न 

IV - सवद्यार्थयाांचे शालेय वािावरण िांबिी 

प्रश्न  

V - सवद्यार्थयाांच्या िवयी िांबिी प्रश्न 

एकूण प्रश्न १०   (प्रश्न ि. 

०१ िे १०) 

एकूण प्रश्न १३   (प्रश्न ि. 

११ िे २३) 

एकूण प्रश्न ११   (प्रश्न ि. 

२४ िे ३४) 

एकूण प्रश्न ०८   (प्रश्न ि. 

३५ िे ४२) 

एकूण प्रश्न ०८   (प्रश्न ि. 

४३ िे ५०) 

एकूण प्रश्न – ५० 

सवद्यार्ी पदसनियन श्रणेी –    नेहमी,   बरेचदा,   किीकिी,   क्वसचि,   

किीच नाही या पांचपदीचा वापर केला. 

 

३.१०.२ उदद्दि ि. २ कररिा िांशोिन िािनाांचा सवश्लषेण ििा 

पालक प्रश्नावली 

उदद्दिानिुार िांशोिन िािन े
पालक 

नमनुा  

एकूण 

बहुपयाथयी 

प्रश्न 

सवश्लषेण 

िािन िांशोिन उदद्दि 
िांशोिन 

िािन 

सवद्यार्थयाांच्या शकै्षसणक 

सवकािािाठी सशक्षणाचे 

माध्यम सनवडिाांना 

पालकाांमिील 

जागरूकिेचा अभ्याि 

करण.े 

िांशोिक 

सनर्मथि 

प्रश्नावली 

१२७५ २५ 
शेकडा 

प्रमाण 
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३.१०.३ उदद्दि ि. ३  कररिा िांशोिन िािनाांचा सवश्लषेण ििा 

इांग्रजी माध्यमाांच्या सशक्षकािाठी प्रश्नावली 

उदद्दिानिुार िांशोिन िािन े सशक्षक 

नमनुा 

(इांग्रजी 

माध्यम) 

एकूण 

बहुपयाथयी 

प्रश्न 

सवश्लषेण 

िािन िांशोिन उदद्दि 
िांशोिन 

िािन 

इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळेमिून सशक्षण घेि 

अिलले्या सवद्यार्थयाांच्या 

भासषक अडर्ळयाांमुळे 

सनमाथण होणाऱ्या 

शैक्षसणक िमस्याांचा 

शोि घणे.े 

िांशोिक 

सनर्मथि 

प्रश्नावली 

१३६०  २०  
शेकडा 

प्रमाण 

 

३.१०.४  उदद्दि ि. ४  कररिा िांशोिन िािनाांचा सवश्लषेण ििा 

मराठी माध्यमाांच्या सशक्षकािाठी पदसनियन श्रणेी 

उदद्दिानिुार िांशोिन िािन े
सशक्षक 

नमनुा 

(मराठी 

माध्यम) 

एकूण 

बहुपयाथयी 

प्रश्न 

सवश्लषेण 

िािन 
िांशोिन उदद्दि 

िांशोिन 

िािन 

शािकीय, अनुदासनि 

मराठी माध्यमाांच्या 

शाळेि प्रवेश न 

घेण्यामागील कारणाांचा 

शोि घणे.े 

िांशोिक 

सनर्मथि 

पदसनियन 

श्रेणी 

३००  ३५ 
शेकडा 

प्रमाण 

३.११  प्रस्ििु िांशोिनािील पर्दशथक अभ्याि  

प्रस्िुि िांशोिनाि िांशोिकाने ‘इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण 

त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या जागरूकिेचा 

सचदकत्िक अभ्याि करण्यािाठी सनवडलेल्या िािनाांच े
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सनसििीकरण व प्रमाणीकरण िािनाांचा पर्दशथक अभ्याि करण्याि 

आला. 

प्रत्यक्ष िांशोिन करिाना येणाऱ्या अडचणींचा पूवीच अांदाज 

घेऊन त्या अडचणी दरू व्हाव्याि या हिेनूे अत्यांि लहान प्रमाणाि 

पण वैज्ञासनक पद्धिीने िांपूणथ िांशोिन प्रदिया पूणथ करण्यािाठी 

पर्दशथक करण्याि आला. 

प्रस्िुि िांशोिनािाठी देिील िांशोिकाने िवथ िांशोिन 

प्रदिया अगदी लहान प्रमाणाि पूणथ केली. यामध्ये प्रसििादकाांची 

िांयया अगदी र्ोडी म्हणजे २५ ठेवली होिी. या पर्दशी 

अभ्यािािाठी िांशोिकान े ललॉिम दकड्ि स्कूल, बाळापुर 

सज.अकोला या शाळेची सनवड केली. त्याकरीिा िांशोिकाने सनवड 

केलेल्या शाळेमध्ये जाऊन सवनांिी अजथ िादर करुन आपल्या कायाथची 

पूवथ कल्पना मुययाध्यापकाांना देऊन परवानगी घेिली. 

त्यानांिर सवद्यार्थयाांना यािील प्रश्नाचे स्वरुप व ि े

िोडसवण्याची पद्धिी िमजावून िाांगण्याि आली. पदसनियन शे्रणी 

िोडसवण्याकरीिा सवद्यार्थयाांना एकूण ४५ समसनटे ददला.  

 शाळेिील इयत्ता नववीच्या २५ सवद्यार्थयाांची सनवड करून 

सवद्यार्थयाांमाफथ ि पदसनियनशे्रणी िोडवून घिेली. इयत्ता ७ वीिील 

३० सवद्यार्थयाांची सनवड करून पालक प्रश्नावली सवद्यार्थयाांमाफथ ि 

त्याांच्या पालकाांना सविरीि करून िोडवून घेिली. शाळेिील १० 

सशक्षकाांची सनवड करून सशक्षक प्रश्नावली िोडवून घेिली.  

प्राप्त मासहिीचे सवशे्लषण व अर्थसनवथचन करून सनष्कषाांची 

माांडणी केली. पर्दशी अभ्याि राबसवल्यामुळे िांशोिनािील 

अडचणी लक्षाि आल्याने प्रत्यक्ष िांशोिन करिाना अडचणी सनमाथण 

झाल्या नाहीि. 
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३.१२  िांशोिन कायथवाहीचा प्रवाही ििा   

आकृिी ि. ५  
 

िमस्या सनवड 

 

िांशोिनाची उदद्दि ेसनसििी  

 

िांबांसिि िांशोिनाचा आढावा  

 

िांशोिन गहृीिके व पररकल्पना  

 

जनिांयया 

 

नमनुा सनवड 

 

मासहिी िांकलनाची िािन े

 

िांशोिन िािनाांचा सवश्लषेण ििा 

 

पर्दशथक अभ्याि 

 

मासहिी िांकलन प्रदिया 

 

मासहिीच ेसवश्लषेण व िाांसिकी प्रदिया अर्थसनवचन 

 

सनष्कषथ व सशफारशीची माांडणी  

 

अांसिम िांशोिन अहवाल लिेन   
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३.१३  िांशोिनाची प्रत्यक्ष कायथवाही 

वरील प्रवाही िक्त्यानिुार िांशोिनाची कायथवाही 

पुढीलप्रमाणे करण्याि आली. कोणत्याही िांशोिन कायाथि 

िांशोिकाि आपल्या िमस्येचे सनराकरण करण्याकरीिा मासहिी 

िांकलन करणे आवश्यक अििे. त्याकरीिा योग्य िािनाांचा वापर 

करुन मासहिी प्राप्त करावी लागिे. त्यासशवाय पुढील कायथवाही होऊ 

शकि नाही. िमस्येचे सनराकरण करण्याकरीिा पुरावा म्हणून 

आिार िामुग्रीचे िांकलन िांशोिनाि िवाथि महत्त्वाचे कायथ अिि.े 

आिार िामुग्री सजिकी सबनचूक व िमपथक अिेल सििकेच 

िांशोिनाचे सनष्कषथ सवश्विसनय होण्याचा िांभव जास्ि अििो. 

प्रस्िुि िांशोिनाि िांशोिकाने ‘इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण 

त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या जागरूकिेचा 

सचदकत्िक अभ्याि करणे’ उदद्दि ि. १ इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची मानसिकिा व 

कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि आिारीि स्वयांसनर्मथि पदसनियन 

शे्रणीचा वापर केला.  

त्याकरीिा त्याांनी सनवड केलेल्या शाळेमध्ये जाऊन सवनांिी 

अजथ िादर करुन आपल्या कायाथची पूवथ कल्पना मुययाध्यापकाांना 

देऊन त्याांच्या परवानगीन े सवद्यार्थयाांना ह्या पदसनियन शे्रणीचे 

प्रत्येक शाळेिील २५ सवद्यार्थयाांना वाटप करण्याि आले.  

त्यानांिर सवद्यार्थयाांना यािील प्रश्नाचे स्वरुप व ि े

िोडसवण्याची पद्धिी िमजावून िाांगण्याि आली. पदसनियन शे्रणी 

िोडसवण्याकरीिा सवद्यार्थयाांना एकूण ४५ समसनटे ददला.  

िवथ सवद्यार्थयाांचे िवथ प्रश्न िोडवून झाल्यानांिर चाचण्या 

गोळा करण्याि आले. ििेच शाळेच्या मुययाध्यापकाांकडून 

पदसनियन श्रेणी िोडून घेिल्याबाबि प्रमाणपत्र घेिले. 

प्रस्िुि िांशोिनािील उदद्दि िमाांक २ व उदद्दि िमाांक ३ 

कररिा िांशोिकाने अनुिमे पालक प्रश्नावली व सशक्षक / 

मुययाध्यापक प्रश्नावली सनमाथण केली. ही प्रश्नावली अकोला 

सजल्ह्यािील सनवड केलेल्या ८५ शाळाांमिील पालक व मुययाध्यापक 
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/ सशक्षकाांना सविररि करण्याि आली. िांबांसिि प्रश्नावली पालक व 

मुययाध्यापक / सशक्षकाांना सविररि करण्यापूवी िांबांसिि शाळेच्या 

मुययाध्यापक याांचेकडे प्रश्नावली िोडून घेण्यािांदभाथि सवनांिी 

अजाथद्वारे परवानगी घेण्याि आली. त्यानांिर ८५ शाळाांमिील वगथ ७ 

वी िील सवद्यार्थयाांच ेपालक, प्रत्येक शाळेिील १५ पालक याप्रमाणे 

१२७५ पालकाांना ही प्रश्नावली सवद्यार्थयाांमाफथ ि पालकाांकडे सविररि 

करण्याि आली. सविरीि केलेल्या प्रश्नावालीपैकी १०३३ प्रश्नावली 

िोडवून परि आल्या. ििेच इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिील सशक्षक 

(प्रत्येकी १५ सशक्षक) याप्रमाणे एकूण १२७५ सशक्षक व ८५ 

शाळािील मुययाध्यापक अिे एकूण १३६० मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांना सशक्षकाांना प्रश्नावली सविररि करण्याि आली. सविररि 

केलेल्या प्रश्नावली िोडून झाल्यानांिर िांकसलि करण्याि आल्या. 

सविरीि केलेल्या प्रश्नावालीपैकी सशक्षकाांच्या १०८५  व 

मुययाध्यापकाांच्या ७४ याप्रमाणे एकूण ११५९ प्रश्नावली िोडवून 

परि आल्या. 

प्रस्िुि िांशोिनािील उदद्दि िमाांक ४ कररिा अकोला 

सजल्ह्यािील मराठी माध्यमाच्या माध्यसमक शाळािील ३०० 

सशक्षकाांची िहिेुक नमुना सनवड करण्याि आली. या सशक्षकाांना 

िांशोिकाने सनर्मथि केलेली गुगल फॉमथ पदसनियन शे्रणी सविररि 

करण्याि आली. गुगल फॉमथ पदसनियन शे्रणीची चलांक िांबांसिि 

सशक्षकाांना मोबाईलवर पाठवून, त्याांनी ही चलांक भरावी अिे सवनांिी 

करण्याि आली. त्यापैकी १०२ सशक्षकाांनी प्रसििाद ददला. त्यावरून 

गुगल फॉमथ पदसनियन शे्रणी चे प्राप्त मासहिीच े सवशे्लषण व 

िाांसिकीय प्रदिया अर्थसनवचन केले. 

३.१४ सनष्कषथ व सशफारशीची माांडणी 

 प्राप्त मासहिीचे सवशे्लषण, िाांसिकीय प्रदिया अर्थसनवचन 

करून प्राप्त सनष्कषाथची माांडणी प्रकरण ५ मध्ये िसवस्िर करण्याि 

आलेली आह.े 

३.१५   िमारोप  

कोणिेही िांशोिन करिाना िवाथि प्रर्म िांशोिन म्हणजे 

काय ?, िांशोिनाचा अर्थ, िांशोिनाचा हिे ू या गोिी जाणून घेण े
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महत्त्वाचे अििे. या प्रकरणाांमध्ये या गोिींचा उल्लेि करण्याि 

आला. या िांशोिनािाठी सनवड केलेली िवेक्षण िांशोिन पद्धिी, 

िािने व िांत्र, नमुना सनवड याची मासहिी, नमुना सनवडीचा अर्थ, 

महत्व, उद्देश, प्रकार या िवथ गोिींचा अभ्याि या प्रकरणामध्ये 

करण्याि आला. प्रस्िुि िांशोिनािील मासहिी िांकलनाची कोणिी 

िािने वापरली, याचा उल्लिे करण्याि आला.   

 

***  
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प्रकरण ४  

िांकसलि मासहिीच ेसवश्लषेण व 

अर्थसनवथचन 
 

४.१ प्रस्िावना : 

या प्रकरणाि िांकसलि मासहिीचे िादरीकरण आसण 

सवशे्लषण केले आह.े या प्रकरणाि सनसिि केलेल्या उदद्दिाांिाठी 

िांशोिन अभ्यािाि िांशोसिकीने िवेक्षण िांशोिन पद्धिीचा वापर 

केला. या प्रकरणाि िांशोसिकीने िवेक्षणद्वारे डेटा िांकलनािाठी 

िांशोिन िािनाांचे डेटा सवशे्लषण िादर केले. िवेक्षणाि िांशोसिकीन े

नववीच्या सवद्यार्थयाांकडून डेटा गोळा करण्यािाठी सवद्यार्ी 

पदसनियन शे्रणी, सशक्षकाांकडून डेटा गोळा करण्यािाठी स्व-सनर्मथि 

सशक्षक पदसनियन शे्रणी, िािवीच्या पालकाांकडून मासहिी गोळा 

करण्याकररिा स्व-सनर्मथि पालक प्रश्नावलीचा वापर केला. प्रश्नावली 

सनर्मथिी पद्धिीचा वापर करून आसण शैक्षसणक िज्ञाांकडून प्रमासणि 

करून घेऊन प्रश्नावली वैि आसण सवश्वािाहथ बनवण्याि आलेल्या  

आहिे. या प्रकरणाि िांशोसिकीने पदसनियन शे्रणी, प्रश्नावलीचे 

सवशे्लषण िादर केल.े ििेच िवेक्षणाद्वारे स्व-सनर्मथि प्रश्नावलीमध्ये 

गोळा केलेल्या मासहिीचे सवशे्लषण शेकडा प्रमाण (टके्कवारी) ह े

िाांसययकीय िािन म्हणून या प्रकरणाि उपयोग केला आह.े  

४.२ सवद्यार्ी पदसनियन श्रणेी द्वारा प्राप्त मासहिीच ेसवश्लषेण 

इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा व कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि 

करण्यािाठी सवद्यार्ी पदसनियन शे्रणी प्रश्नावली पद्धिीचा अवलांब 

करून प्रत्येक शाळेिील २५ सवद्यार्ी याप्रमाणे ८५ शाळेिील एकूण 

२१२५ सवद्यार्थयाांना प्रश्नावली देण्याि आली. प्रत्यके सवद्यार्ी 

पदसनियन शे्रणी प्रश्नावलीि ५० प्रश्न सवचारण्याि आलेले अिून 

प्रसििादकत्याथ सवद्यार्थयाथला ५ पयाथयाांपैकी िवाथि योग्य वाटि 

अिलेल्या एका पयाथयािमोर रटक (√) करण्याि िाांगण्याि आले. 
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इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा व कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि करण्यािाठी 

पदसनियन शे्रणी उपयुि ठरणार होिी. अशा उपयुि ठरणाऱ्या 

प्रश्नाांना २१२५ पैकी १८२७ सवद्यार्थयाांनी प्रसििाद ददला, प्राप्त 

प्रसििादानुिार या सवद्यार्ी पदसनियन शे्रणीचे िालुकासनहाय 

प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक सवशे्लषण िालीलप्रमाणे आह.े 

उदद्दि ि. १ - 

इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिनू सशक्षण घिे अिलले्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा व कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि दशथसवणारी िारणी.  

कोिक ि. १ 

सवद्यार्थयाांच ेनकारात्मक कौटुांसबक वािावरण दशथसवणारी िारणी 

प्रश्न 

िमाांक 

सवद्यार्थयाांच े

नकारात्मक 

कौटुांसबक 

वािावरण 

िांबांिी प्रश्न 

नहेमी बरेचदा 
किी 

किी 
क्वसचि 

किीच 

नाही 

१ माझ्या 

कुटुांबाची भाषा 

व शाळेिील 

भाषा वेगवेगळी 

अिल्यामुळे 

अध्ययनाि 

भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होिाि. 

८.८१ १३.८२ २९.२३ १४.१ ३४.०३ 

२ माझ्या 

पालकाांच्या 

वाढत्या 

अपेक्षाांचा 

माझ्या मनावर 

िाण सनमाथण 

होिो. 

००.००  ४.३५   ३०.४४   ३०.४३  ३४.७८  

३ परीक्षेि 

अपेसक्षि गुण 

िांपादन न 

केल्याि आई-

२७.२१ १८.१३ १९.३७ १४.२७ २१.०२ 
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बाबा इिर 

मुलाांशी माझी 

िुलना करिाि. 

४ माझे बाबा 

एिाद्या कामाि 

मग्न अििाांना 

मी त्याांना काही 

प्रश्न 

सवचारल्याि ि े

माझ्यावर 

रागावून मला 

हाकलून देिाि. 

१७.३९  ४.३५  ८.७०   ४.३४   ६५.२२  

५ मी माझ्या 

समत्राांपेक्षाही 

असिक चाांगले 

गुण प्राप्त 

करावेि अशी 

माझ्या आई-

बाबाांची इच्छा 

आह.े 

६३.३०  १३.४४ ८.९६ ६.५४ ७.७७ 
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सवद्यार्थयाांच ेनकारात्मक कौटुांसबक वािावरण दशथसवणारा आलिे 

आलिे ि. १ 

७.७७

६५.२

२१.०२

३४.७८

३४.०३

६.५४

४.३४

१४.२७

३०.४३

१४.१

८.९६

८.७

१९.३७

३०.४४

२९.२३

१३.४४

४.३५

१८.१३

४.३५

१३.८२

६३.३

१७.३९

२७.२१

०.

८.८१

०. २०. ४०. ६०. ८०.

प्र. ५  मी माझ्या वमत्राांपेक्षाही 

अवधक चाांगले गणु प्राप्त किािते 

अशी माझ्या आई-बाबाांची 

इच्छा आह.े

प्र.४ माझ ेबाबा एखाद्या कामात 

मग्न असताांना मी तयाांना काही

प्रश्न विचािल्यास ते माझ्यािि 

िागािनू मला हाकलनू दतेात.

प्र.३ पिीक्षेत अपेवक्षत गणु 

सांपादन न केल्यास आई-बाबा 

इति मलुाांशी माझी तलुना 

कितात.

प्र.२ माझ्या पालकाांच्या िाढतया

अपेक्षाांचा माझ्या मनािि ताण 

वनमाभण होतो.

प्र.१  माझ्या कुटुांबाची र्ाषा ि 

शाळेतील र्ाषा िगेिगेळी 

असल्यामळेु अध्ययनात र्ावषक 

अडथळे वनमाभण होतात.

नेहमी बिेचदा कधी कधी
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सवद्यार्थयाांच ेनकारात्मक कौटुांसबक वािावरण दशथसवणारी िारणी ि. 

१ व आलिे ि. १ च ेप्रश्नसनहाय सवश्लषेण 

प्रश्न ि. १  - माझ्या कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवगेळी 

अिल्यामळेु अध्ययनाि भासषक अडर्ळे सनमाथण होिाि. 

वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ मिील प्रश्न ि. 

१ वरून अिे ददिून यिे े की, सवद्यार्थयाांना कुटुांबाची भाषा व 

शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे अध्ययनाि भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होिाि. परांिु त्याांच ेप्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिनू 

येिे. 

कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अध्ययनक भासषक अडर्ळे ‘किीच सनमाथण होि निणाऱ्या’ 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३४.०३ % आढळली. सवद्यार्थयाांना 

कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अध्ययनाि भासषक अडर्ळे ‘किीकिी’ सनमाथण होणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया २९.२३ % आढळून आली िर क्वसचिपणे 

भासषक अडर्ळे सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया १४.१० % 

आढळली. १३.८२ % सवद्यार्थयाांना कुटुांबाची भाषा व शाळेिील 

भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे अध्ययनाि भासषक अडर्ळे ‘बरेचदा’ 

सनमाथण होिाि. सवद्यार्थयाांना कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा 

वेगवेगळी अिल्यामुळे अध्ययनाि ‘नहेमी’च भासषक अडर्ळे सनमाथण 

होणाऱ्याांची िांयया िवाथि कमी ८.८१ % आढळून आली. 

र्ोडक्याि, कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवेगळी 

अिल्यामुळे अध्ययनक भासषक अडर्ळे ‘किीच सनमाथण होि 

निणाऱ्या’ सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि आसण सवद्यार्थयाांना 

कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अध्ययनाि ‘नेहमी’च भासषक अडर्ळे सनमाथण होणाऱ्याांची िांयया 

िवाथि कमी आढळून आली. 

प्रश्न ि. २ - माझ्या पालकाांच्या वाढत्या अपके्षाांचा माझ्या मनावर 

िाण सनमाथण होिो. 

वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ मिील प्रश्न ि. 

२ वरून अिे ददिनू येि े की, पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा 
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सवद्यार्थयाांच्या मनावर िाण सनमाथण होिो. परांिु त्याांचे प्रमाण ह ेकमी 

जास्ि अिल्याचे ददिनू यिेे. 

पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण ‘किीच 

न होणाऱ्या’ सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २७.७४ % आढळून 

आली आसण पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा सवद्यार्थयाांच्या मनावर 

‘नेहमी’ िाण सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया २४.४० % 

एवढी आढळून आली. २१.०९ % सवद्यार्थयाांना पालकाांच्या 

अपेक्षाांचा मनावर ‘बरेचदा’ िाण सनमाथण होिो अि े ददििे. िर 

‘किीकिी’ मनावर िाण सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

१५.१३ % एवढी आढळून आली. िवाथि कमी ‘क्वसचि’पणे 

पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण होणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया ११.६५ % आढळून आली. 

र्ोडक्याि पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण 

सनमाथण ‘किीच न होणाऱ्या’ सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि िर 

‘क्वसचि’पणे पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण 

होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी आढळून आली. 

प्रश्न ि. ३  –परीक्षिे अपसेक्षि गणु िांपादन न केल्याि आई-बाबा 

इिर मलुाांशी माझी िलुना करिाि. 

वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ मिील प्रश्न ि. 

३ वरून अि े ददिून येि े की, परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न 

केल्याि आई-बाबा इिर मुलाांशी सवद्यार्थयाथची िुलना करिाि. परांि ु

त्याांचे प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिून यिेे. 

परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि आई-बाबा इिर 

मुलाांशी ‘नेहमी’ िुलना करिाि अि े मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि जास्ि २७.२१ % आढळून आली िर २१.०२ % 

सवद्यार्थयाांचे आई-बाबा त्याांनी परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न 

केल्याि इिर मुलाांशी किीच िुलना करि नाहीि. १९.३७ % 

सवद्यार्थयाांच्या मि े ‘किीकिी’ त्याांच े पालक इिर मुलाांशी िुलना 

करिाि. िर परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि आई-बाबा 

इिर मुलाांशी िुलना ‘बरेचदा’ करणाऱ्या करिाि अिे मि अिणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया १८.१३ % आढळली. परीक्षेि अपेसक्षि गुण 
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िांपादन न केल्याि आई-बाबा इिर मुलाांशी ‘क्वसचि’पणे िुलना 

करिाि अिे मि अिणाऱ्याांची िांयया िवाथि कमी १४.२७ % 

आढळली. 

र्ोडक्याि, परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि आई-

बाबा इिर मुलाांशी ‘नेहमी’ िुलना करिाि अि े मि अिणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि आसण परीक्षेि अपेसक्षि गुण 

िांपादन न केल्याि आई-बाबा इिर मुलाांशी ‘क्वसचि’पणे िुलना 

करिाि अिे मि अिणाऱ्याांची िांयया िवाथि कमी आढळली. 

प्रश्न ि. ४  – माझ ेबाबा एिाद्या कामाि मग्न अििाांना मी त्याांना 

काही प्रश्न सवचारल्याि ि ेमाझ्यावर रागावनू मला हाकलनू दिेाि. 

वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ मिील प्रश्न ि. 

४ वरून अिे ददिनू येिे की, एिाद्या कामाि मग्न अििाांना त्याांना 

काही प्रश्न सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून त्याांना हाकलून देिाि. 

परांिु त्याांचे प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिनू येि.े 

एिाद्या कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही प्रश्न 

सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून त्याांना ‘किीच हाकलून देि नाहीि’ 

अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ६५.२२ % 

आढळून आली. िर १७.३९ % सवद्यार्थयाांचे बाबा एिाद्या कामाि 

मग्न अििाांना त्याांना काही प्रश्न सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून 

त्याांना हाकलून देिाि. ८.७० % सवद्यार्थयाांच्या मि े ‘किीकिी’ 

त्याांचे बाबा एिाद्या कामाि मग्न अििाांना त्याांना काही प्रश्न 

सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून त्याांना हाकलून देिाि. एिाद्या 

कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही प्रश्न सवचारल्याि िे मुलाांवर 

रागावून त्याांना ‘बरेचदा’ व ‘क्वसचि’पणे हाकलनू देणाऱ्या पालकाांची 

िांयया िमिमान व िवाथि कमी अनुिमे ४.३५ % व ४.३४ % 

आढळून आली. 

र्ोडक्याि, एिाद्या कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही 

प्रश्न सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून त्याांना ‘किीच हाकलून देि 

नाहीि’ अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

आढळून आली िर एिाद्या कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही प्रश्न 
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सवचारल्याि िे मुलाांवर रागावून त्याांना ‘बरेचदा’ व ‘क्वसचि’पणे 

हाकलून देणाऱ्या पालकाांची िांयया िमिमान व िवाथि कमी 

आढळून आली. 

प्रश्न ि. ५ – मी माझ्या समत्राांपके्षाही असिक चाांगल े गणु प्राप्त 

कराविे अशी माझ्या आई-बाबाांची इच्छा आह.े 

वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ मिील प्रश्न ि. 

५ वरून अिे ददिून येि ेकी, समत्राांपेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त 

करावेि अशी सवद्यार्थयाांच्या आई-बाबाांची इच्छा अििे. परांिु त्याांच े

प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिून यिेे. 

समत्रापेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त करावेि अशी आई-

बाबाांची इच्छा ‘नेहमी’ अििे, अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि जास्ि ६३.३० % आढळली िर अशी इच्छा ‘बरेचदा’ 

आई-बाबाांची अििे अिे मि माांडणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

१३.४४ % अिल्याचे ददिनू येिे. ८.९६ % सवद्यार्थयाांच्या आई-

बाबाांना आपल्या मुलान े समत्रापेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त 

करावेि अशी इच्छा अििे िर समत्रापेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त 

करावेि अशी आई बाबाांची इच्छा ‘किीच नििे’ अिे मि अिणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया ७.७७ % अिल्याचे आढळून आले. समत्रापेक्षाही 

असिक चाांगले गुण प्राप्त करावेि अशी आई-बाबाांची ‘क्वसचि’पणे 

इच्छा अििे, अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

६.५४ % आढळून आली. 

र्ोडक्याि, समत्रापेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त करावेि 

अशी आई-बाबाांची इच्छा ‘नेहमी’ अििे, अि े मि अिणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि आसण समत्रापेक्षाही असिक चाांगले 

गुण प्राप्त करावेि अशी आई-बाबाांची ‘क्वसचि’पणे इच्छा अििे, अि े

मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी आढळून आली. 

४.३  पालक प्रश्नावली द्वारा प्राप्त मासहिीच ेसवश्लषेण 

उदद्दि ि. २ - सवद्यार्थयाथच्या शकै्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाच े

माध्यम सनवडिाांना  पालकाांमिील जागरूकिचेा अभ्याि करण.े 
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सवद्यार्थयाथच्या शैक्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाचे माध्यम 

सनवडिाांना पालकाांमिील जागरूकिेचा अभ्याि करण्यािाठी पालक 

प्रश्नावली पद्धिीचा अवलांब करून ८५ शाळाांिील वगथ ७ वी िील 

सवद्यार्थयाांचे १५ पालक याप्रमाणे एकूण १२७५ पालकाांना प्रश्नावली 

पाठसवण्याि आली. पालक प्रश्नावलीि एकूण १५ प्रश्न सवचारण्याि 

आलेले अिून प्रसििादकत्याथ पालकाांना प्रश्नािमोर ददलेल्या  

पयाथयाांपैकी िवाथि योग्य वाटि अिलेल्या एका पयाथयािमोर रटक 

(√) करण्याि िाांगण्याि आले. या प्रश्नावलीिील प्रश्न सवद्यार्थयाथच्या 

शैक्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाांना पालकाांमिील 

जागरूकिेचा अभ्याि करण्यािाठी उपयुि ठरणार होिी. १०३३ 

पालकाांनी प्रसििाद ददला, प्राप्त प्रसििादानुिार या पालक 

प्रश्नावलीचे िालुकासनहाय प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक सवशे्लषनाचे 

एकत्रीकरण करून अकोला सजल्ह्याचे सवशे्लषण िालीलप्रमाणे आह.े  

पालक प्रश्नावली प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक सवश्लषेण – अकोला 

सजल्हा 

प्रश्न ि. १  - पाल्याांच्या सशक्षणाच े माध्यम व कुटुांबािील भाषा 

वेगवगेळी अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घिेाना भासषक अडचणी 

सनमाथण होिाि, याबाबि िांकसलि मासहिीच े सवश्लषेण दशथसवणारी 

िारणी  

िारणी ि. १ 

िालकुा नहेमी किी-किी किीच नाही 

अकोला  २२.०९ ७३.४९ ४.४२ 

अकोट  ९.७६ ६९.३० २०.९४ 

बाळापुर  ३२.९८ ६०.७९ ६.२३ 

बार्शथटाकळी  १७.२४ ४८.२८ ३४.४८ 

मूर्िथजापूर  १६.६७ ५८.३३ २५.०० 

पािुर  २२.९२ ५६.२५ २०.८३ 

िेल्हारा  ११.९० ६९.०४ १९.०६ 

एकूण १३३.५६ ४३५.४८ १३०.९६ 

सजल्हा शेकडा 

प्रमाण  
१९.०८ ६२.२१ १८.७१ 
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आलिे ि. १  

पाल्याांच्या सशक्षणाच े माध्यम व कुटुांबािील भाषा वेगवगेळी 

अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घिेाना भासषक अडचणी सनमाथण 

होिाि, याबाबि िांकसलि मासहिीच ेसवश्लषेण दशथसवणारा आलिे 

 
वरील िारणी िमाांक १ व आलेि िमाांक १ वरून अिे 

ददिून यिेे की, पाल्याांच्या सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांबािील भाषा 

वेगवेगळी अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घिेाना पालकाांना भासषक 

अडचणी सनमाथण होिाि. परांिु त्याांचे प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याच े

ददिून येिे.  

पाल्याांचे सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांब अििील भाषा 

वेगवेगळी अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घेिाना किी किी भासषक 

अडचण सनमाथण होणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६२.२१ 

% अिल्याचे ददिनू यिेे िर भासषक अडचण नेहमी होणाऱ्या 

पालकाांची िांयया १९.०८ % आढळून आली. पाल्याांचे सशक्षणाच े

माध्यम व कुटुांबािील भाषा वेगवेगळी अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि 

घेिाना भासषक अडचण किीच सनमाथण न होणाऱ्या पालकाांची 

िांयया िवाथि कमी १८.७१ % आढळून आली. 

र्ोडक्याि, पाल्याांचे सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांब अििील 

भाषा वेगवेगळी अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घिेाना किी किी 

भासषक अडचण सनमाथण होणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि जास्ि 

१९.०८

६२.२१

१८.७१

अकोला जिल्हा 

नेहमी १९.०८ %

किी-किी ६२.२१ %

किीच नाही १८.७१ %
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आसण पाल्याांचा अभ्याि घेिाना भासषक अडचण किीच सनमाथण न 

होणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि कमी आढळून आली. 

४.४  इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिील सशक्षक प्रश्नावली द्वारा प्राप्त 

मासहिीच ेसवश्लषेण 

उदद्दि ि. ३ - इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिनू सशक्षण घिे अिलले्या 

सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ल्याांमळेु सनमाथण होणाऱ्या शकै्षसणक 

िमस्याांचा शोि घेण.े  

इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ल्याांमुळे सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक 

िमस्याांचा शोि घेण्यािाठी सशक्षक प्रश्नावली पद्धिीचा अवलांब 

करून ८५ शाळाांिील १२७५ सशक्षक आसण ८५ मुययाध्यापकाांना 

प्रश्नावली पाठसवण्याि आली. सशक्षक प्रश्नावलीि एकूण २० प्रश्न 

सवचारण्याि आलेल े अिून प्रसििादकत्याथ सशक्षकाांना प्रश्नािमोर 

ददलेल्या पयाथयाांपैकी िवाथि योग्य वाटि अिलले्या एका 

पयाथयािमोर रटक (√) करण्याि िाांगण्याि आले. िांशोिकाला ह े 

२० प्रश्न इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिनू सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांच्या भासषक अडर्ल्याांमुळे सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक 

िमस्याांचा शोि घेण्यािाठी उपयुि ठरणार होिी. ११५९ 

सशक्षकाांनी प्रसििाद ददला, प्राप्त प्रसििादानुिार या सशक्षक 

प्रश्नावलीचे िालुकासनहाय प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक सवशे्लषनाचे 

एकत्रीकरण करून अकोला सजल्ह्याचे सवशे्लषण  िालीलप्रमाणे आह.े 

इांग्रजी माध्यमाच्या सशक्षकाांिाठी प्रश्नावलीच े प्रश्नसनहाय 

प्रसििादात्मक सवश्लषेण ििा – अकोला सजल्हा 

प्रश्न ि. १ - सवद्यार्थयाांमध्य ेिाणिणाव सनमाथण होण्याच े कारण..., 

याबाबि िांकसलि मासहिीच ेसवश्लषेण दशथसवणारी िारणी  
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िारणी ि. २ 

 

आलिे ि. २ 

सवद्यार्थयाांमध्य े िाणिणाव सनमाथण होण्याच े कारण..., याबाबि 

िांकसलि मासहिीच ेसवश्लषेण दशथसवणारा आलिे 

 
वरील िारणी िमाांक २ व आलेि िमाांक २ वरून अिे 

ददिून यिेे की, सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे कारण 

३४.६९

१६.४७
१०.६६

३७.६६

०.५२

०.

१०.

२०.

३०.

४०.

सशक्षण क्षेत्रािील वाढत्या स्पिाथशाळेिील सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा    वाढिी सवषय िांययापालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा  यापेक्षा वेगळे.

अकोला सजल्हा शेकडा प्रमाण 

सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे कारण...

िालुका 

सशक्षण 

क्षेत्रािील 

वाढत्या 

स्पिाथ 

शाळेिील 

सशक्षणाच्या 

माध्यमाची 

भाषा     

वाढिी 

सवषय 

िांयया 

पालकाांच्या 

वाढत्या 

अपेक्षा   

यापेक्षा 

वेगळे. 

अकोला  ४१.७३ ११.०२ १३.३९ ३१.५० २.३६ 

अकोट  ३७.१६ २.०२ ३.३७ ५७.४५  ००.०० 

बाळापुर  ३५.०० ८.७५ १३.७५ ४१.२५ १.२५ 

बार्शथटाकळी  ४४.०० १६.०० ४.०० ३६.०० ००.०० 

मूर्िथजापूर  ३६.२० ८.६२ १२.०६ ४३.१२ ००.०० 

पािुर  ३४.४८ ३७.९३ १३.७९ १३.८० ००.०० 

िेल्हारा  १४.२८ ३०.९५ १४.२९ ४०.४८ ००.०० 

 २४२.८५ ११५.२९ ७४.६५ २६३.६ ३.६१ 

सजल्हा शेकडा 

प्रमाण  
३४.६९ १६.४७ १०.६६ ३७.६६ ०.५२ 
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अनेक अििाि. परांिु त्याांचे प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिून 

येिे. 

सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे िवाथि जास्ि 

३७.६६ % कारण पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा ह ेअिल्याचे आढळून 

आले िर ३४.६९ % सवद्यार्थयाांना सशक्षण क्षेत्रािील वाढत्या स्पिाथ 

यामुळे िणाव सनमाथण होिो अिे ददिनू यिेे. सवद्यार्थयाांमध्य े

िाणिणाव सनमाथण होण्याचे कारण शाळेिील सशक्षणाच्या 

माध्यमाची भाषा ह े अिल्याचे १६.४७ % सशक्षकाांना वाटिे िर 

१०.६६ % सवद्यार्थयाांना वाढिी सवषय िांयया यामुळे िणाव सनमाथण 

होिो अिे ददिनू येिे. सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे 

कारण यापेक्षा वेगळे अिल्याचे मि िवाथि कमी ०.५२ % अिल्याच े

आढळून आले. 

र्ोडक्याि, सवद्यार्थयाांमध्य े िाणिणाव सनमाथण होण्याचे 

िवाथि जास्ि कारण पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा ह े अिल्याचे 

आढळून आले िर सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे कारण 

यापेक्षा वेगळे अिल्याचे िवाथि कमी अिल्याचे आढळून आले. 

मराठी शाळा - मयुयाध्यापक व सशक्षक प्रश्नावली गुगल फॉमथ द्वारा 

प्राप्त मासहिीच ेसवश्लषेण 

उदद्दि ि. ४ –  

मराठी माध्यमाच्या शाळेि सवद्यार्थयाांच्या प्रवशे न 

घणे्यामागील कारणाांचा शोि घणे.े 

मराठी माध्यमाच्या शाळेि सवद्यार्थयाांच्या प्रवेश न 

घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेण्यािाठी मुययाध्यापक व सशक्षक 

प्रश्नावली गुगल फॉमथ पद्धिीचा अवलांब करून मराठी माध्यमाच्या 

शाळेिील िहिेकु नमुना सनवड केलेल्या ३०० मुययाध्यापक, 

सशक्षक, याांना गुगल फॉमथ प्रश्नावली चलांक पाठसवण्याि आली. गुगल 

फॉमथ प्रश्नावलीि एकूण ३५ प्रश्न सवचारण्याि आलेले अिून 

प्रसििादकत्याथ मुययाध्यापक, सशक्षक याांना  ददलेल्या  पयाथयाांपैकी 

िवाथि योग्य वाटि अिलेल्या एका पयाथयािमोर रटक (√) करण्याि 

िाांगण्याि आले. िांशोिकाला ३५ प्रश्न मराठी माध्यमाच्या शाळेि 

सवद्यार्थयाांच्या प्रवेश न घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेण्यािाठी 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      232 

उपयुि ठरणार होिी. या प्रश्नाांना ११३ मुययाध्यापक, सशक्षकाांनी 

प्रसििाद ददला, प्राप्त प्रसििादानुिार या मुययाध्यापक व सशक्षक 

प्रश्नावली गुगल फॉमथ चे िालुकासनहाय प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक 

सवशे्लषनाचे एकत्रीकरण करून अकोला सजल्ह्याच े सवशे्लषण  

िालीलप्रमाणे आह.े  

मराठी शाळा-मुययाध्यापक व सशक्षक प्रश्नावली गगुल फॉमथ 

प्रश्नसनहाय प्रसििादात्मक सवश्लषेण आरािडा – अकोला सजल्हा 

प्रश्न ि. १ - मराठी माध्यमाि सशकल्यान ेमलुाच्या प्रगिीि इांग्रजी 

भाषचेी अडचण सनमाथण होईल या भीिीमळेु पालक मलुाांचा इांग्रजी 

माध्यमाि प्रवशे घिेाि, याबाबि िांकसलि मासहिीच े सवश्लषेण 

दशथसवणारी िारणी  

िारणी ि. ३ 

आलिे ि. ३ 

मराठी माध्यमाि सशकल्यान े मलुाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषचेी 

अडचण सनमाथण होईल या भीिीमळेु पालक मलुाांचा इांग्रजी 

माध्यमाि प्रवशे घिेाि, याबाबि िांकसलि मासहिीच े सवश्लषेण 

दशथसवणारा आलिे  

 

िहमि  अिहमि  पूणथिः िहमि  पूणथिः अिहमि  

५९.३०  २२.१०  १५.९०  २.७० 
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 वरील िारणी ि. १ व आलेि ि. १ प्रमाण े मराठी 

माध्यमाि सशकल्यान े मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषचेी अडचण 

सनमाथण होईल या भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी माध्यमाि प्रवेश 

घेिाि, परांिु त्याच ेप्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याच ेददिून येिे. 

 मराठी माध्यमाि सशकल्याने मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी 

भाषेची अडचण सनमाथण होईल या भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी 

माध्यमाि प्रवेश घेिाि, याबाबि ‘िहमि’ अिे मि अिणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५९.३० % आढळून 

आली िर ‘अिहमि’ अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची 

िांयया २२.१०  % ददिनू येिे. मराठी माध्यमाि सशकल्यान े

मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषेची अडचण सनमाथण होईल या 

भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी माध्यमाि प्रवेश घेिाि, याबाबि 

‘पूणथिः िहमि’ अि े मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची 

िांयया िवाथि कमी १५.९० % आढळून आली िर ‘पूणथिः अिहमि’ 

अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

२.७० % ददिनू येिे. 

 र्ोडक्याि, मराठी माध्यमाि सशकल्याने मुलाच्या प्रगिीि 

इांग्रजी भाषेची अडचण सनमाथण होईल या भीिीमुळे पालक मुलाांचा 

इांग्रजी माध्यमाि प्रवेश घेिाि, याबाबि ‘िहमि’ अिे मि 

अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि, िर 

‘पूणथिः अिहमि’ अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची 

िांयया िवाथि कमी ददिून येि.े 

प्रश्न ि. २ - मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्यान े

सशक्षक होण्याकड े व सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्य े प्रवशे घणे्याि 

सवद्यार्ी उत्िकु ददिि नाहीि, याबाबि िांकसलि मासहिीच े

सवश्लषेण दशथसवणारी िारणी 

िारणी ि. २ 

िहमि  अिहमि  पूणथिः िहमि  पूणथिः अिहमि  

४९.६०   २३.००  २३.९०   ३.५०   
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आलिे ि. २ 

मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्यान े सशक्षक 

होण्याकड े व सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्य े प्रवशे घणे्याि सवद्यार्ी 

उत्िकु ददिि नाहीि, याबाबि िांकसलि मासहिीच े सवश्लषेण 

दशथसवणारा आलिे 

 
वरील िारणी ि. २  व आलेि ि. २ प्रमाण े मराठी 

माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्याने सशक्षक होण्याकडे व 

सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवेश घेण्याि सवद्यार्ी उत्िुक ददिि 

नाहीि, परांिु त्याचे प्रमाण ह ेकमी जास्ि अिल्याचे ददिून येिे.   

मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्यान े

सशक्षक होण्याकडे व सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवशे घेण्याि 

सवद्यार्ी उत्िुक ददिि नाहीि, याबाबि ‘िहमि’ अिे मि 

अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४९.६० 

% आढळून आली िर ‘पूणथिः िहमि’ अिे मि अिणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया २३.९० % ददिनू यिेे. मराठी 

माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्याने सशक्षक होण्याकडे व 

सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवेश घेण्याि सवद्यार्ी उत्िुक ददिि 

नाहीि, याबाबि ‘अिहमि’ अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया २३.०० % आढळून आली. मराठी माध्यमाच्या 

शाळेचा दजाथ िालावि चालल्याने सशक्षक होण्याकडे व सशक्षक 
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प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवेश घेण्याि सवद्यार्ी उत्िकु ददिि नाहीि, 

याबाबि ‘पूणथिः अिहमि’ अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ३.५० % आढळून आली. 

र्ोडक्याि, मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि 

चालल्याने सशक्षक होण्याकडे व सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवेश 

घेण्याि सवद्यार्ी उत्िुक ददिि नाहीि, याबाबि ‘िहमि’ अिे मि 

अिणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि आढळून 

आली िर ‘पूणथिः अिहमि’ अिे मि अिणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी आढळून आली. 

िमारोप  

िदर ग्रांर्ाच्या पानाांची मयाथददि िांयया लक्षाि घिेा 

िांशोिनािील प्रकरण ४ – मासहिीच ेसवश्लषेण व अर्थसनवथचन मिील 

िांपणूथ प्रश्नाांच ेआलिे, िारणी  व त्याांच ेस्पिीकरण न करिा मोजके, 

महत्वपणूथ प्रश्न, िारणी व आलिे याांचचे िादरीकरण केलले े अिनू 

ज्या वाचकाांना िांशोिनािील पणूथ प्रश्न, िारणी व आलिेाांच े

स्पिीकरण ज्ञाि व वाचन करायच ेअििील त्याांनी लसेिकेशी िांपकथ  

िािावा.  

या प्रकरणाि िांकसलि मासहिीचे िादरीकरण आसण 

सवशे्लषण केले आह.े या प्रकरणाि सनसिि केलेल्या उदद्दिाांिाठी 

िांशोिन अभ्यािाि िांशोिीकीने िवेक्षण िांशोिन पद्धिीचा वापर 

केला. या प्रकरणाि िांशोिीकीने िवेक्षणद्वारे मासहिी िांकलनािाठी 

िांशोिन िािनाांचे शेकडा प्रमाण ह े िाांिीकीय िािन वापरून 

सवशे्लषण केले. या प्रकरणामध्ये प्राप्त मासहिीचे सवशे्लषण, 

िारनीकरण, आलेि, कोिक याद्वारे अर्थसनवथचन केले आह.े 

पुढील प्रकरणाांमध्ये िांशोिनाचा िाराांश माांडण्याि आललेा 

आह.े ििेच िांशोिनाचे उदद्दि सनहाय सनष्कषाांची माांडणी आसण 

िांशोिनाच्या सनष्कषाथला अनुिरून उदद्दि सनहाय सशफारशी व 

उपाययोजना िसवस्िर माांडण्याि आलेल्या आहिे. 

*** 
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प्रकरण ५ 

सनष्कषथ व सशफारशी 
 

५.१ प्रास्िासवक  

कोणत्याही देशाच्या सवकािाि महत्वपूणथ भूसमका ही 

मानविांिािनाची अििे. मानविांिािनाचा सवकाि हा त्या 

देशािील सशक्षण व्यवस्र्ेवर अवलांबून अििो म्हणजचे देशाच्या 

सवकािाि सशक्षणाची भूसमका असिशय महत्वाची अििे. जगामिील 

सवकिीि देशाांचा सवकाि त्या देशािील उत्कृि सशक्षणव्यवस्र्ेमुळे 

झालेला आह.े म्हणूनच सशक्षणपध्दिी, शैक्षसणक िोरण, राष्ट्रीय 

िोरण यावर राष्ट्रीय गरजाांच ेप्रसिचबांब पडलेले आपल्याला जाणविे. 

कालानुरुप या गरजा बदलिाि. त्यानिुार सशक्षणाची पुनरथचना 

करणे ही आवश्यक बाब ठरिे. सशक्षण हा मानवी सवकािािाठी 

असिशय महत्वाचा घटक आहे. सशक्षणामुळेच व्यसिच्या 

व्यसिमत्वाचा सवकाि होिो. सशक्षणाबाबि अनेक िज्ज्ञाांनी आपली 

मिे व्यि केली आहिे. देशाि ददले जाणारे शालेय सशक्षण ह ेदेशाचा 

पाया अििे. पाया मजबूि अिल्यासशवाय इमारि मजबूि अि ू

शकि नाही. आजचे अजाण बालक ह े उद्याचे जबाबदार नागरीक 

अििाि. देशािील नागरीक ह ेराष्ट्रीय मुल्य जपणारे, राष्ट्रासभमानी, 

िाहिी, सजज्ञािू, िजथनशील, राष्ट्रपे्रम जोपािणारे अिावे, अि े

नागरीक घडवणारी पररपूणथ सशक्षण व्यवस्र्ा सनमाथण करणे ह े

देशाच्या प्रगिीिाठी अत्यावश्यक अििे.  

भारिािील प्राचीन सशक्षण प्रणाली  

आपली भारिीय िांस्कृिी जशी प्राचीन आहे, िशीच आपली 

सशक्षण प्रणाली िुद्धा प्राचीन कालिांडापािून प्रचसलि आहे. या 
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काळाि गुरुकुल सशक्षण पद्धिी होिी. इ.ि. पूवथ बाराशे पयांिचा 

कालिांड हा िािारणिः या सशक्षण प्रणालीचा होिा. या 

कालिांडालाच ‘ऋग्वेद काल’ अिेही म्हणिाि. या कालिांडाि 

सशक्षण िवाांिाठी मुि म्हणजे िुले होिे िाह्मण, क्षसत्रय, वैश्य व शूद्र 

या चारही वणाथिील व्यिींना सशक्षण घेण्याचा असिकार होिा. 

पुरुषाप्रमाणेच सस्त्रयाांनाही सशक्षणाचा असिकार होिा. 

ऋग्वेदकालीन सशक्षण प्रणालीि सशक्षणाची ध्येय अत्यांि व्यापक 

होिी. ित्कालीन सशक्षण केवळ पोटार्ी नव्हिे, ििेच िे सनव्वड 

पुस्िकी नव्हिे. व्यिीला अज्ञानाच्या अांिारािनू ज्ञानाच्या 

प्रकाशाकडे घेऊन जाणे ह े सशक्षणाचे ध्येय होिे. सवद्यार्थयाांच्या 

व्यसिमत्त्वाचा िवाांगीण सवकाि करणे, ित्य, िेवा, नम्रिा, सशस्ि, 

िांयम, किाची िवय, िमथपालनवृत्ती इत्यादी गुणाांचे िांविथन करून 

सवद्यार्थयाांचा मानसिक व शारीररक सवकाि िािने ह ेसशक्षणाचे ध्येय 

मानले जाई. गुरुचे गुरुकुलािच वास्िव्य अिे. गुरु हा ज्ञानी, 

चाररत्र्यिांपन्न, सनपक्षपािी अिावा, अशी अपेक्षा अिे. सशष्याांची 

ओळि त्याच्या गुरुवरून होई. सशष्याांच्या चाांगल्या वाईट विथनाची 

जबाबदारी गुरुवर टाकली जाई. 

उत्तर वदैदक काळािील सशक्षण 

हा कालिांड िुमारे इ. ि. पूवथ १२०० िे इ. ि. पूवथ ६०० 

पयांिचा मानला जािो. या काळाि िार्मथक, राजकीय व िामासजक 

जीवनाि मोठे बदल घडून आले. या काळाि िाह्मणाांचे महत्त्व 

वाढल.े यज्ञ, िार्मथक सविींच ेमहत्त्व वाढले. वणथव्यवस्र्ा ठार झाली. 

सस्त्रयाांचे स्र्ान व दजाथ घिरला. सशक्षण पद्धिीिही महत्त्वाचे बदल 

घडून आले. या काळाि सस्त्रयाांना सशक्षणाचा असिकार नाकारण्याि 

आला. सस्त्रयाांच्या सशक्षणावर अनेक सनबांि घालण्याि आले. त्यानांिर 

गुरुकुल पद्धिी जाऊन आश्रम पद्धिी सवकसिि झाली. आश्रमाि 

वेदशास्त्राबरोबरच सनसिशास्त्र, इसिहाि, युद्धशास्त्र अिे सवसवि 

सवषय सशकवले जाि. आश्रमािील सवद्यार्ी आपल्या वणाथला 

अनुिरून सशक्षण घेि. या काळाि स्त्री सशक्षणाचा मात्र उत्तरोत्तर 
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िांकोच होि गेला. राजघराण्यािील सस्त्रया सशक्षण घेि. िामान्य 

सस्त्रया मात्र सशक्षणापािून वांसचि रासहलेल्या ददििाि. 

बौद्धकालीन सशक्षण प्रणाली 

प्राचीन भारिीय सशक्षण पद्धिीच्या सवकािािील या 

कालिांडाला बौद्धकालीन सशक्षण पद्धिीचा कालिांड म्हणिाि. 

िािारणिा गौिम बुद्धाच्या बौद्ध िमाथच्या स्र्ापनेपािून िर िम्राट 

हषथविथनाच्या राजवटीपयांि मानला जािो. हा कालिांड प्राचीन 

भारिीय सशक्षणाि महत्त्वाचा मानला जािो. या काळाि प्रार्समक 

सशक्षण बुद्ध मठाि ददले जाई. उच्च सशक्षणािाठी या कालिांडाि 

िक्षसशला, नालांदा, सविमशीला इत्यादी मोठ-मोठी सवद्यापीठे 

स्र्ापन झाली. सवद्यापीठाांची स्र्ापना ही प्राचीन भारिीय 

सशक्षणाच्या सवकािािील िवाथि प्रगि टप्पा मानला जािो. या 

सवद्यापीठाि प्रवेश समळसवण्यािाठी सवद्यार्थयाांना ‘द्वार परीक्षा’ 

नावाची अत्यांि कठीण परीक्षा द्यावी लागि अिे. बौद्ध िांघािून 

िवाांच्या िांमिीने सनवडलेल्या सवद्वान व चाररत्र्यिांपन्न अशा 

सभक्षूकडे सवद्यापीठाची प्रशािकीय िूत्रे ददली जाि. बौद्ध 

सवद्यापीठािून बौद्ध िमाथची सशकवण, ित्त्वज्ञान, भाषाशास्त्र, 

सशल्पकला, िांगीि, िगोलशास्त्र, व्याकरण ििेच इिर िमाथची 

सशकवण इत्यादी सवषय सशकवले जाि. चहांद ूसवद्यापीठाि वेदसवद्या, 

िगोल, िांस्कृि, व्याकरण, िमथशास्त्र, कला याांच े सशक्षण ददले जाई. 

या सवषयाव्यसिररि हस्िकला, वास्िुकला, सशल्पकला, सवज्ञान, 

िांत्रज्ञान, औषिोपचार, शल्यसचदकत्िा याांचेही सशक्षण ददले जाई. या 

सवद्यापीठाि देश सवदेशािील सवद्यार्ी सशक्षण घेण्यािाठी यिे 

अिि. या काळािील काही प्रवाशाांच्या प्रवािवणाथवरून अिा िांदभथ 

समळिो की, या सवद्यापीठाि जवळजवळ ४००० िे ५००० सवद्यार्ी 

सशक्षण घेि अिि. 

मध्ययुगीन कालिांड 

िािारण इ. ि. १२०० ि े इांग्रज भारिाि येण्यापूवीचा 

कालिांड हा मध्ययुगीन कालिांड मानला जािो. या काळाि 

सशक्षणाचे मोठ्या प्रमाणाि आकुांचन झालेले ददििे. िाह्मणाांच्या 
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वचथस्वामुळे िवथिामान्याांना अज्ञानाच्या अांिाराि सििपि पडावे 

लागल.े िांत्र-मांत्र व जादटूोणा याांच ेप्रस्र् वाढले. असनि चालीरीिी, 

प्रर्ा, परांपरा व कट्टर िार्मथक सविी, होम-हवन याांचे प्रमाण वाढले. 

सस्त्रयाांच्या वरची बांिने जास्िच घट्ट झाली. त्याांना सशक्षणाची द्वारे 

पूणथपणे बांद केली गेली. िवथिामान्याांचे जीवन अज्ञानामुळे अघोरी 

प्रर्ाांच्या आहारी गेले. हा कालिांड अांिाकारमय कालिांड म्हटल्याि 

वावगे ठरणार नाही. या काळाि महाराष्ट्राि सवसवि र्ोर िांि होऊन 

गेले. त्याांनी अज्ञानाि सििपि पडलेल्या िमाजाला जागिृ करण्याच े

कायथ केले.   

सिटीश राजवटीि आिुसनक सशक्षणपध्दिीचा पाया इ.ि. 

१८१३ च्या िनदेन ेघािला. हा िनदी कायदा म्हणज ेचाल्िथ ग्रँटन े

केलेल्या आांदोलनािनू मान्यिा पावलेला ‘चाटथर ॲक्ट’ होय. या 

कायद्यानिुार भारिीयाांच्या सशक्षणाची जबाबदारी ईस्ट इांसडया 

कां पनीकडे िोपसवण्याि आली. भारिाचे प्रशािकीय असिकारी लॉडथ 

बेंरटक याांनी शैक्षसणक िसमिीचे अध्यक्ष म्हणून लॉडथ मेकॉले याांची 

नेमणूक केली. लॉडथ मेकॉल े याांनी सशक्षणसवषयक पाझर सिध्दाांि 

माांडला. या सिध्दाांिानुिार सशक्षण फि उच्च वणीयाांना द्यायचे व ि े

हळूहळू सझरपि सझरपि िालच्या वगाथपयांि पोहचेल. त्याचा मुयय 

उददेश अिा होिा की, व्यसिचा अशा प्रकारचा िमूह ियार 

करायचा जो की रिानी आसण रांगानी भारिीय पण त्याांची आवड, 

सवचारिरणी, नैसिकिा, बुसद्धमत्ता इांसग्लश (सिटीश) स्वरुपाची 

अिावी. सिटीश राजवटीि राष्ट्रीय सवकाि हा सशक्षणाचा हिेू किीच 

नव्हिा. नोकरदार वगथ ियार करण्यािाठी शैक्षसणक िोरण आिले 

गेले. भारिीय सशक्षण व्यवस्र्ा पुणथपणे बदलून टाकली. 

राज्यकारभार िरुळीि चालण्यािाठी त्याांनी इांग्रजी सशक्षणाचा 

प्रिार केला आसण भारिीयाांनी त्या सशक्षणाचा सस्वकार िुध्दा केला. 
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भारिामध्ये आजही इांग्रजाांनी सनमाथण केलेल्या सशक्षणव्यवस्र्ेचे 

प्रसिचबांब बघायला समळिे. 

 आपल्या देशाला सिटीश राजवटीपािून स्वािांत्र्य समळून ७५ 

वषथ उलटून िुध्दा आपल्या सशक्षण व्यवस्र्ेि इांग्रजी भाषचेा प्रभाव 

कायम आह.े भारिीयाांच्या मनाि इांग्रजी भाषेचा प्रभाव असिकासिक 

वाढलेला ददििो. पालकाांना इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळेिून बालकाांना 

सशक्षण देणे म्हणजे आपण आिूसनक, प्रगि सवचाराांचे आहोि अशी 

भावना वाढीि लागलेली बघायला समळिे.सवद्यार्ी 

सशक्षणव्यवस्र्ेचा कें द्रचबांद ू अिून सशक्षण ह े ‘सवद्यार्ी कें द्री’ अिावे. 

सवद्यार्थयाांचा िवाांसगण सवकाि करणारी सशक्षण पध्दिी अिावी. 

सवद्यार्थयाांची कल्पनाशिी, िकथशिी, सजज्ञािा, आकलन क्षमिा 

वाढीि लावणारी पध्दिी आवश्यक आहे. ह े उददि इांग्रजी 

माध्यमाांद्वारे पूणथ होण्याि अडर्ळे येिाि. सवद्यार्थयाांना त्याांच्या 

मािृभाषेिून सशक्षण देणे ह े असिक पररणामकारक अििे. 

सशक्षणािील िांकल्पना सवद्यार्थयाांना स्वभाषिेून लवकर िमजिाि. 

त्याांच्यािील सजज्ञािा जागृि होिे. आकलन क्षमिा सवकिीि होिे. 

सवद्यार्थयाांच्या कुटूांबािील व पररिरािील भाषेि सशक्षण ददल्यामुळे 

अध्ययन िहज, आनांदी होिे. सवद्यार्थयाांना िाण येि नाही. जगभराि 

भाषा व सशक्षणिज्ञाांनी केललेे सवसवि अभ्याि अि ेदशथसविाि की, 

मािृभाषेिून मूलभूि सशक्षण समळाल्याि सवद्यार्ी असिक चाांगली 

प्रगिी करिाि. 

विथमानकाळाि मराठी माध्यमाांच्या शाळेची पालक 

पाल्याकररिा सनवड करि नाहीि. शहरी भागाबरोबर ग्रामीण 

भागािील पालकिुद्धा आपल्या पाल्याचे भसवष्य उज्ज्वल व िुरसक्षि 

करण्याच्या आशेने इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेची सनवड प्रवेशािाठी 

करिाि. मराठी माध्यमाचा शाळेचा दजाथ, गुणवत्ता व भौसिक 
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िुसविा यावर प्रश्नसचन्ह सनमाथण करून इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळा 

आपल्या व्यविायाच्या कक्षा रुांदावि आह.े ‘गाव सिर्े सजल्हा 

पररषदेची मराठी शाळा’ अिे सचत्र अिणारे महाराष्ट्र राज्याि आज 

‘गाव सिर्े इांग्रजी शाळा’ अिे सचत्र स्पिपणे ददिि आह.े 

त्याचबरोबर शहरी भागाििुद्धा प्रशस्ि मोठमोठ्या शाळाांच्या 

सबचल्डांग बहुिेक िुसविा पालकाांना आकर्षथि करून ग्रामीण 

भागािील सवद्यार्थयाांचा ओढा शहराकडे स्र्लाांिर अगदी प्रार्समक 

स्िरापािून यिेाना ददििो, ही बाब चचांिेची आह.े इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश घेिल्यानांिर सनमाथण होणारे शैक्षसणक 

िमस्या, भासषक अडर्ळे  यासवषयी प्रवेश घेिाना कुठलाही 

पालकाांमाफथ ि सवचार केलेला नििो. शालेय सशक्षण मािृभाषेिनू 

घेिल्यामुळे बालकाांच्या आकलनशिीि  भरपूर चालना समळिे. 

िांकल्पना लवकर िमजिाि व इांग्रजीिह िवथ सवषयाांचे उत्तम 

आकलन होिे. मािृभाषेिनू सशकल्यामुळे वाचनाची आवड सनमाथण 

होऊन उत्तम ज्ञान, सजज्ञािा सनमाथण होिे. िांशोिन वृत्ती व असभरुची 

िांपन्न व्यसिमत्व ियार होि.े याउलट जर बालकाांना इिर भाषिेून 

सशक्षण ददल्यामुळे अध्ययनाि अडचणी येऊन बालकाांना मानसिक 

िाणिणाव येिो. याबद्दल पालक जागरूक नििाि. प्रस्िुि 

िांशोिनाि स्र्ासनकभाषा व मािृभाषा सशक्षणािाठी पररणामकारक 

अििे यासवषयी जाणीव सनमाथण करणे, देशाचा उज्ज्वल भसवष्यिाठी 

उत्तम मनुष्यबळ, व्यसिमत्व सनमाथण करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन 

करणे महत्त्वाचे ठरेल. प्रार्समक सशक्षक हा असिशय महत्त्वाचा टप्पा 

अििो. त्याि मुलाांचा बौसद्धक, मानसिक, भावसनक, शारीररक 

सवकाि होि अििो. त्यामुळे िरुण व प्रौढावस्र्ेिील अनके िमस्या 

आपण टाळू शकिो. पण या वयाि मुलाांना शैक्षसणक िाणिणावाला 

िामोरे जाव े लागिे. पालकाांच्या अपेक्षा, सशक्षकाांची अपेक्षा, 

शाळेिील गृहपाठ, सशकवणीवगथ, परीक्षेचे दडपण, स्पिेच्या युगाि 

रटकण्याचा िाण, समत्राांचा िाण अशा अनेक गोिींचा मुलाांवर िाण 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      242 

आलेला अििो. बऱ्याच वेळा मुलां पालकाांिोबि सशक्षणाबाबि 

िुल्या मनाने िांवाद करि नाहीि. मनािल्या मनाि कुढि राहिाि. 

याकररिा मुलाांची मानसिक सस्र्िी पालकाांनी व सशक्षकाांनी वेळीच 

ओळिणे व त्यावर उपाययोजना करणे आवश्यक अििे. मुलाांच्या 

शैक्षसणक प्रगिीमध्ये जर काही िाणिणाव ककां वा भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होि अििील िर ि ेदरू करण्यािाठी यर्ोसचि उपायोजना 

करून मुलाांना िनावमुि करणे, यािाठी पालकाांमध्ये दसृिकोन 

सनमाथण होण्याची आवश्यकिा आह.े आज पालकाांची मुलाांच्या 

सशक्षणावर भरपूर पैिा िचथ करण्याची मनसस्र्िी आह.े परांि ु

पैशाबरोबर मुलाांच्या शैक्षसणक प्रगिीि स्विः वेळ देण्याची 

आवश्यकिा आह.े 

इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि अध्यापन करणाऱ्या सशक्षकाांना 

सवद्यार्थयाांची मािभृाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे अिल्यामुळे 

सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेण्यािाठी िांशोिन 

कायथ केले. प्रस्ििु िांशोिनामुळे सवद्यार्थयाांना अध्ययन करिाना 

कोणत्या शैक्षसणक िमस्या जाणविाि यासवषयीची वस्िुसस्र्िीदशथक 

मासहिी समळण्याि मदि झाली. ििेच या िांशोिनामुळे 

सवद्यार्थयाांमध्ये आकलन, सजज्ञािा, सचदकत्िक सवचार प्रदिया व 

व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण होऊन िांभाषण कौशल्य सवकसिि न 

होण्यामागील कारणाांचा शोि घेिला. सवद्यार्थयाथची मािृभाषा व 

सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण 

होणाऱ्या भासषक अडर्ळ्याांची मासहिी आसण सवद्यार्थयाथची 

मािृभाषा व सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा वेगवेगळी अिल्यान े

सनमाथण होणाऱ्या शैक्षसणक िमस्याांचा शोि घेिला. सशक्षण सवषयक 

कुठल्याही योजनेच्या कें द्रस् र्ानी सशक्षकच अििो. कोणसिही सशक्षण 

योजना सशक्षकासशवाय राबवली जाऊ शकि नाही म्हणनू सशक्षकाांच े

िांबांिीि िवथ सवषयावर त्याचे ििोल चचांिन हवे. त्यािाठी भरपूर 

वाचन भरपूर श्रवण करायला हवे. आपल्या दैनांददन अध्यापनाि 

त्याचा वापर करावा. सशक्षक ही केवळ व्यिी निनू िांस् काराच ेएक 

सवद्यापीठ आह.े सवद्यार्ी घडवून एक िांवेदनशील नागररक घडवणे 
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आसण अशा नागररकाांच्या माध्यमािुनू राष्ट्रसनर्मथिी व मनुष्य 

सनमाथणाचे कायथ करून सशक्षक िऱ्या अर्ान े िृजनात्मक िािक 

अििो.  

प्रस्िूि िांशोिनाि इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि अध्यापन 

करणाऱ्या सशक्षकाांना जाणवणाऱ्या िमस्याांचा शोि घेणे, इांग्रजी 

माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि पालकाांच्या 

जागरुकिेचा सचदकत्िक अभ्याि करण्याि आला. मराठी 

माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश न घेण्यामागील कारणाांचा शोि घेण्याि 

आला. सवद्यार्ी िांययचे्या गळिीमुळे सशक्षक असिररि होिाि. 

त्यामुळे नवीन सशक्षक भरिी न झाल्यामुळे सशक्षक बरेोजगारीची 

िमस्या वाढली. वांसचि घटकािील आर्र्थकदषृ्या दबुथल बालकाांना 

मोफि समळणारे सशक्षण देणाऱ्या शाळाांची दरुवस्र्ा झाल्यामुळे या 

शाळा बांद पडि आहिे. त्यामुळे आर्र्थकदषृ्या दबुथल बालकाांना 

सशक्षणापािून वांसचि राहण्याची िमस्या सनमाथण झाली. करीिा 

प्रस्िुि सवषयावर िांशोिन करणे आवश्यक आह.े 

५.३  िांशोिनाच ेसनष्कषथ  

५.३.१  उदद्दि ि. १ - 

इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिनू सशक्षण घिे अिलले्या सवद्यार्थयाांची 

मानसिकिा व कौटुांसबक वािावरणाचा अभ्याि या उदद्दिानिुार 

सवद्यार्ी पदसनियन श्रणेीद्वारे प्राप्त सनष्कषथ. 

१. जेव्हा मूड अििो, िेव्हा मुल ेअभ्यािािाठी ‘बरेचदा’ बिणाऱ्या  

सवद्यार्थयाांचे प्रमाण िवाथि जास्ि ३६.९२ टके्क  आढळून आल े

िर ‘किीच न’ बिणाऱ्या  सवद्यार्थयाांचे प्रमाण िवाथि कमी 

३.९९ टके्क आढळून आल.े 

यावरून अभ्यािाची िवय सवदार्थयाथच्या मानसिक 

मूडवर अबलांबून अिल्याचे ददिून येिे. (कोिक ि. १) 

२. अभ्याि करिाना मोबाईल ककां वा टीव्ही िरुू अििो, िेव्हा 

‘किीच नाही’, अिे मि नोंदवीणाऱ्या सवद्यार्थयाांच े प्रमाण 

िवाथि जास्ि ४६.२० टके्क आढळून आले िर ‘नेहमी’ अभ्याि 
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करावािा वाटिो, अिे मि नोंदवीणाऱ्या सवद्यार्थयाांच े प्रमाण 

िवाथि कमी ६.४३ टके्क आढळून आले. 

मोबाईल, टी.व्ही. िुरु अिल्याि सवद्यार्थयाांना 

अभ्यािि व्यत्यय सनमाथण होिो, अिे स्पि होि.े (कोिक ि. १) 

३. अभ्याि करिाना ‘बरेचदा’ झोप येिे, अिे मि अिणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांच ेप्रमाण िवाथि जास्ि ४८.४० टके्क आढळून आले िर 

अभ्याि करिाना ‘किीच झोप न येणाऱ्या’ सवद्यार्थयाांचे प्रमाण 

िवाथि कमी २.७९ टके्क आढळून आले. 

यावरून अिे ददिनू येिे की, सवद्यार्थयाांमध्ये एकाग्रिेचा 

अभाव अििो. (कोिक ि. १) 

४. कठीण जाणाऱ्या सवषयाांचा अभ्याि करण्यािाठी “किीकिी” 

कां टाळा येणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३०.२८  टके्क 

िर “क्वसचि” कठीण जाणाऱ्या सवषयाांचा अभ्यािचा कां टाळा 

येणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी १४.६० टके्क आढळून 

आली. 

यावरून अि े स्पि होिे की, कठीण सवषय 

सवद्यार्थयाथिाठी नकारात्मक मानसिकिा ियार करिाि. (कोिक 

ि. १) 

५. अभ्याि करिाना एकटे बिल्यापेक्षा समत्राांिोबि ‘किीच नाही’ 

नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे प्रमाण िवाथि जास्ि ४७.१४ टके्क िर 

अभ्याि करिाना एकटे बिल्यापेक्षा समत्राांिोबि ‘बरेचदा’ 

अभ्याि करायला आवडि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे प्रमाण िवाथि 

कमी २.१९ टके्क आढळून आले. (कोिक ि. १) 

यावरून अिे ददिून येिे की, सवद्यार्थयाांना स्विांत्रपणे 

अभ्याि करणे असिक पिांि आह.े 

६. कठीण घटकाचे वाचन केल्यावर ‘बरेचदा’ सवस्मरण होऊन 

दडपण येणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २९.८८ टके्क 

आढळून आली िर कठीण घटकाांचे वाचन केल्यावर सवस्मरण 
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होऊन दडपण ‘किीच नाही’ अिे नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि कमी १३.६९ टके्क आढळून आली. 

         यावरून अिे स्पि होिे की, कठीण सवषय सवद्यार्थयाांना 

िणावग्रस्ि करिाि.(कोिक ि. १) 

७. वाढलेली जागसिक स्पिाथ व सवषयाांची वाढिी िांयया यामुळे 

‘किीकिी’ मानसिक िाण सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि २४.५८ टके्क आसण िवाथि कमी ‘क्वसचि’ मानसिक 

िाण सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया १२.१० टके्क 

आढळून आली. 

यावरून अिे ददिनू येिे की, वाढलेली जागसिक स्पिाथ 

व सवषयाांची वाढिी िांयया यामुळे सवद्यार्थयाांच्या मानसिकिेवर 

पररणाम होि आह.े (कोिक ि. १) 

८. पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण ‘किीच 

नाही’ अि े नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

२७.७४ टके्क िर ‘क्वसचि’ पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा 

मनावर िाण सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

११.६५ टके्क आढळून आली. 

यावरून अि ेस्पि होि ेकी, पालकाांच्या अपेक्षा काही 

सवद्यार्थयाांना मानसिक दडपण आणिाि, िर काही सवद्यार्थयाांवर 

पालकाांच्या अपेक्षाांचा पररणाम होि नाही. (कोिक ि. १) 

९. पालकाांशी अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी सवषयी बोलिाना 

भीिी वाटि ‘किीच नाही’ अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि जास्ि ३५.०० टके्क आसण पालकाांशी अभ्यािाि 

येणाऱ्या अडचणी सवषयी बोलिाना ‘नेहमी’ भीिी वाटिे, अि े

नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी १०.५३ टके्क 

आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, बहुिेक सवद्यार्ी पालकाांशी 

िांवाद िाििाना िकारात्मक दसृिकोन बाळगिाि. (कोिक ि. 

१) 
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१०. अभ्यािि येणाऱ्या अडचणी, पडलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे 

स्विःलाच ‘बरेचदा’ शोिावी लागणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ३३.४४ टके्क आसण अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी, 

पडलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे स्विःला ‘किीच शोिावी लागि 

नाहीि’ अि ेम्हणणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ६.१७ 

टके्क आढळून आली. 

यावरून सवद्यार्ी स्वयांअध्ययन व स्व-िांशोिनाकडे 

असिक प्रवृत्त अिल्याचे ददििे. (कोिक ि. १) 

११. अभ्याि करि अििाांना पालक मध्येच कामासनसमत्त उठवि 

नाहीि ‘किीच नाही’ अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ७०.८३ टके्क आढळली.  

यावरून सवद्यार्थयाांच्या अभ्यािाला पालकाांची 

आडकाठी आणणारी हस्िक्षेपात्मक वृत्ती कमी अिल्याचे ददिि.े 

(कोिक ि. २) 

१२. आई बाबा रागाविील म्हणून अभ्यािाला  बिणाऱ्या 

‘किीच नाही’ सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३३.२४ टके्क 

आढळून आली िर ‘क्वसचि’ रागाविील म्हणून अभ्यािाला 

बिणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे प्रमाण िवाथि कमी ९.६२ टके्क आढळून 

आले. 

यावरून पालकाांच्या रागामुळे अभ्याि करणारी वृत्ती 

सवद्यार्ाांमध्ये फारशी ददिि नाही. (कोिक ि. २) 

१३. सनयसमि गृहपाठ केल्यावर पालकाांकडून बक्षीि ‘किीच 

समळि नाही’ अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ५८.३४ टके्क आढळून आली िर सनयसमि गृहपाठ 

केल्यावर पालकाांकडून बक्षीि ‘क्वसचि’ समळणाऱ्या सवद्यार्थयाांच े

प्रमाण िवाथि कमी ४.१६ टके्क आढळून आले. 

यावरून पालकाांचे सवद्यार्थयाांना अभ्यािािाठी 

प्रोत्िाहन मयाथददि प्रमाणाि अिल्याचे ददिून आले. (कोिक ि. 

२) 

१४. घरी विथमानपत्र इांग्रजी भाषेिील ‘किीच नििे’ अि े मि 

नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ५६.५२ टके्क 
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आढळून आली िर घरी विथमानपत्र इांग्रजी भाषेिील ‘नेहमी’ 

अििे अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांच े प्रमाण िवाथि कमी 

००.०० टके्क आढळून आल.े  

  यावरून सवद्यार्थयाांच्या घरी इांग्रजी भाषेिील विथमानपत्र 

निल्याचे ददिनू आले. (कोिक ि. २) 

१५. घराि अभ्यािािाठी पोषक, शाांि, आनांदी वािावरण 

सनमाथण करण्याचा प्रयत्न आई-बाबा ‘नेहमी’ करिाि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ६९.५७ टके्क 

आढळली िर घराि अभ्यािािाठी पोषक, शाांि, आनांदी 

वािावरण सनमाथण करण्याचा प्रयत्न आई-बाबा ‘किीच करि 

नाहीि’ अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

००.०० टके्क एवढी आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, घराि अभ्यािािाठी पोषक, 

शाांि, आनांदी वािावरण सनमाथण करण्याची पालकाांची प्रवृत्ती 

ददिून येिे. (कोिक ि. २) 

१६. पालक आपल्या मुलाांची पाढे, गसणिीय िूत्रे, िमीकरणे, 

िांज्ञा याांची चाचणी स्विः ‘नहेमी’ आसण ‘किीकिी’ घेिाि अि े

िमिमान मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

२६.०९  टके्क आढळून आली िर पालक आपल्या मुलाांची पाढे, 

गसणिीय िूत्रे, िमीकरणे, िांज्ञा याांची चाचणी स्विः ‘किीच 

घेि नाहीि’ अि े मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

कमी १३.०४ टके्क आढळून आली. 

यावरून पालक आपल्या मुलाांची पाढे, गसणिीय िूत्रे, 

िमीकरणे, िांज्ञा याांची चाचणी घेवून मुलाांची प्रगिी मासहि 

करून घिेाि ह ेस्पि होि.े (कोिक ि. २) 

१७. पाल्यासवषयी शैक्षसणक अडचण सनमाथण झाल्याि पालक 

सशक्षकाांना भेटून त्यासवषयी ‘किीकिी’ चचाथ करिाि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३४.७८ टके्क 
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आढळून आली िर पाल्यासवषयी शैक्षसणक अडचण सनमाथण 

झाल्याि पालक सशक्षकाांना भेटून त्यासवषयी ‘क्वसचि’ चचाथ 

करिाि अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

४.३५ टके्क आढळली. 

यावरून अिे ददििे की, पाल्यासवषयी शैक्षसणक 

अडचण सनमाथण झाल्याि पालक सशक्षकाांना भेटून चचाथ करून 

िमस्या दरू करिाि. (कोिक ि. २) 

१८. पालक सशक्षण क्षेत्रािील वाढत्या स्पिेचा मुलाांच्या 

मानसिकिेवर होणाऱ्या पररणामासवषयी ‘बरेचदा’ जागरूक 

आहिे अि ेमि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

४३.४८ टके्क आढळून आली िर पालक सशक्षण क्षेत्रािील 

वाढत्या स्पिेचा मुलाांच्या मानसिकिेवर होणाऱ्या 

पररणामासवषयी ‘क्वसचि’ जागरूक आहिे अिे मि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ४.३५ टके्क आढळून आली. 

यावरून पालक सशक्षण क्षते्रािील वाढत्या स्पिेचा 

मुलाांच्या मानसिकिेवर होणाऱ्या पररणामासवषयी जागरूक 

अिल्याचे स्पि होिे. (कोिक ि. २) 

१९. आई-वडील कामाि अििाांना िुद्धा अभ्यािािील अडचणी 

‘नेहमी’ ऐकून घेिाि अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५६.५२ टके्क आढळून आली िर आई-वडील 

कामाि अििाांना िुद्धा अभ्यािािील अडचणी ‘किीच ऐकून 

घेि नाहीि’ अि े मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

कमी ००.०० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददििे की, पालक कामाि अििाांना िुद्धा 

पाल्याांच्या अडचणी िमजून घेवून त्या िोडसवण्याि पुढाकार 

घेिाि. (कोिक ि. २) 

२०. सवद्यालयािील कायथिमाांना पाहण्याकररिा पाल्याांचे आई-

बाबा ‘नेहमी’ आवजूथन येिाि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ६०.८७ टके्क आढळून आली 

िर सवद्यालयािील कायथिमाांना पाहण्याकररिा पाल्याांचे आई-
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बाबा ‘क्वसचि’ येिाि अि ेमि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी ००.०० टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे स्पि होिे की, पाल्याांना शैक्षसणक 

प्रगिीबरोबर इिर िाांस्कृसिक कायथिमाि िहभाग घेण्यािाठी 

प्रोत्िाहन देिाि. (कोिक ि. २) 

२१. सशक्षणािील गरजाांची पूिथिा आई-बाबा असिशय आनांदान े

‘नेहमी’ करिाि अिे मि िवाथि जास्ि ७०.८० टके्क 

सवद्यार्थयाांनी नोंदसवले िर सशक्षणािील गरजाांची पूिथिा आई 

बाबा ‘किीच करि नाहीि’ अिे मि व्यि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी २.०० टके्क आढळून आली. 

यावरून पाल्याच्या सशक्षणािील गरजाांची पूिथिा 

पालक आनांदाने पूणथ करिाि ह ेस्पि होिे. (कोिक ि. २) 

२२. सवद्यार्ी जेव्हा क्षमिेपेक्षा असिक कठीण काम करण्याचा 

प्रयत्न करिो िवे्हा िवाथि जास्ि ६३.९७ टके्क आई-बाबा त्याांना 

‘नेहमी’ पाठबळ देि अिल्याचे आढळून आले आसण सवद्यार्ी 

जेव्हा क्षमिेपेक्षा असिक कठीण काम करण्याचा प्रयत्न करिाि 

िेव्हा ‘क्वसचि’ पाठबळ देणाऱ्या आई-बाबाांची िांयया िवाथि 

कमी ५.५० टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, क्षमिेपेक्षा असिक कठीण काम 

करण्याि पालक पाल्याांना प्रोत्िाहन देिाि. (कोिक ि. २) 

२३. अभ्याि किा करावा ? यासवषयी आई-बाबा मुलाांना 

मागथदशथन किीच करि नाहीि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ५६.५२ टके्क आढळली िर 

अभ्याि किा करावा ? यासवषयी आई-बाबा मुलाांना ‘बरेचदा’ 

मागथदशथन करिाि अि े मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी ४.३५ टके्क आढळली. 

यावरून अिे स्पि होिे की, अभ्याि किा करावा 

यासवषयी पालक पाल्याांना मागथदशथन करि नाहीि. (कोिक ि. 

२) 
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२४. कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अध्ययनाि भासषक अडर्ळे ‘किीच सनमाथण होि नाहीि’ अि े

मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३४.०३ टके्क 

आसण सवद्यार्थयाांना कुटुांबाची भाषा व शाळेिील भाषा 

वेगवेगळी अिल्यामुळे अध्ययनाि ‘नहेमी’ भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होि ेअि ेमि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाथची िांयया िवाथि 

कमी ८.८१ टके्क आढळून आली. 

यावरून सवद्यार्थयाांना कुटुांबाची भाषा व शाळेिील 

भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे अध्ययनाि भासषक अडर्ळे 

सनमाथण होि नाहीि ह ेस्पि होिे. (कोिक ि. ३) 

२५. पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण ‘किीच 

नाही’ होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३४.७८ टके्क 

िर ‘क्वसचि’ पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण 

सनमाथण होणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया ३०.४३ टके्क आढळून 

आली. 

यावरून अिे ददििे की, पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा 

काही सवद्यार्थयाांच्या मनावर िाण सनमाथण नाही िर काहींच्या 

मनावर िाण सनमाथण होिो. (कोिक ि. ३) 

२६. परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि आई-बाबा इिर 

मुलाांशी ‘नेहमी’ िुलना करिाि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २७.२१ टके्क आसण परीक्षेि 

अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि आई-बाबा इिर मुलाांशी 

‘क्वसचि’ िुलना करिाि अि ेमि नोंदवणाऱ्याची िांयया िवाथि 

कमी १४.२७ टके्क आढळली. 

यावरून अि ेस्पि होि ेकी, पाल्याने परीक्षेि अपेसक्षि 

गुण िांपादन न केल्याि पालक इिर मुलाांशी िुलना करिाि. 

(कोिक ि. ३) 

२७. एिाद्या कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही प्रश्न 

सवचारल्याि ि े मुलाांवर रागावून त्याांना हाकलून देि ‘किीच 

नाही अि े मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 
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६५.२२ टके्क आढळून आली िर नहेमी अिा प्रसििाद 

नोंदसवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया १७.३९ टके्क आढळून आली. 

यावरून पालकाांची कामाि मग्न अििाांना िुद्धा 

पाल्याांच्या प्रश्नाांकडे जाणीवपूवथक लक्ष देण्याची प्रवृत्ती आढळून 

आली. (कोिक ि. ३) 

२८. समत्राांपेक्षाही असिक चाांगले गुण प्राप्त करावेि अशी आई-

बाबाांची इच्छा ‘नहेमी’ अििे, अिे मि नोंदवणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ६३.३० टके्क आढळून आली आसण समत्रापेक्षाही असिक 

चाांगले गुण प्राप्त करावेि अशी आई-बाबाांची ‘क्वसचि’ इच्छा 

अििे, अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ६.५४ टके्क आढळून आली 

आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, पाल्याने समत्राांपेक्षाही असिक 

चाांगले गुण प्राप्त करावेि अशी पालकाांची इच्छा अिि.े (कोिक 

ि. ३) 

२९. अभ्यािाच्या बाबिीि समत्राांिमवेि आई ‘किीकिी’ टाकून 

बोलिे अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २५.५४ टके्क आढळून आली 

िर अभ्यािाच्या बाबिीि समत्रािमवेि आई ‘क्वसचि’ टाकून 

बोलिे अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

सवद्यार्थयाांची िांयया १३.३८ टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे स्पि होि े की, अभ्यािाच्या बाबिीि 

कुटुांबाकडून अपमानास्पद वागणूक देण्याचे प्रकार घडिाि. 

(कोिक ि. ३) 

३०. मािृभाषेिील शलदाला सशक्षणाच्या माध्यमािून शलद 

कोणिा ? ह े ‘किीकिी’ िाांगू न शकणाऱ्या पालकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २४.२० टके्क 

आढळून आली िर मािभृाषेिील शलदाला सशक्षणाच्या 
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माध्यमािून शलद ‘क्वसचि’ िाांगू न शकणाऱ्या पालकाांची िांयया 

िवाथि कमी सवद्यार्थयाांची िांयया १४.३१ टके्क आढळून आली. 

यावरून पालकाांमध्ये इांग्रजी भाषेचा शलदिाठा कमी 

आढळून येि अिल्याच ेह ेस्पि होिे. (कोिक ि. ३) 

३१. सवद्यार्ी जेव्हा कोणत्याही गोिीबद्दल वसडलाांना प्रश्न 

सवचारिाि िेव्हा िे िो प्रश्न आईवर ढकलून देि ‘किीच नाही’ 

अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३२.४० टके्क आढळून आली 

आसण जेव्हा कोणत्याही गोिीबद्दल वसडलाांना प्रश्न सवचारिाि 

िेव्हा िे िो प्रश्न ‘क्वसचि’ आईवर ढकलून देिाि अिे मि िवाथि 

कमी सवद्यार्थयाांची िांयया १०.७५ टके्क आढळून आली 

सवद्यार्थयाांचे ददिनू येि.े 

यावरून अिे ददििे की, पालकाांमध्ये पाल्याांचे प्रश्न 

एकमेकाांवर ढकलून देण्याची वृत्ती आढळून आली. (कोिक ि. 

३) 

३२. कुटुांबाि अिूनही एकटेपणाचा अनुभव ‘किीच नाही’ 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २९.४० टके्क आसण 

सवद्यार्ी कुटुांबाि अिूनही एकटेपणाचा अनुभव ‘किीकिी’ 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया २८.६६ टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे स्पि होि ेकी, मुलाांना कुटुांबाि अिनूही 

एकटेपणाचा िकारात्मक व नकारात्मक पररणाम आढळून येिो. 

(कोिक ि. ३) 

३३. परीक्षेि आई-बाबाांच्या इच्छेनुरूप गुण प्राप्त न झाल्याि ि े

‘नेहमी’ दःुिी होिाि अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि २४.७६ टके्क आसण परीक्षेि आई-बाबाांच्या 

इच्छेनुरूप गुण प्राप्त न झाल्याि ‘क्वसचि’ अत्यांि दःुिी होणाऱ्या 

पालकाांची िांयया िवाथि कमी १३.६२ टके्क आढळून आली. 

यावरून पालक पाल्याि परीक्षेि इच्छेनुरूप गुण प्राप्त 

न झाल्याि दःुिी होिाि ह ेस्पि होिे. (कोिक ि. ३) 
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३४. अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी, पडलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे 

स्विःलाच ‘बरेचदा’ शोिावी लागणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ३३.४४ टके्क आसण अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी, 

पडलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे स्विःला ‘किीच नाही’ शोिावी लागि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ६.१७ 

टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, सवद्यार्थयाांना अभ्यािाि 

येणाऱ्या अडचणी स्विःलाच िोडवाव्या लागिाि. (कोिक ि. 

३) 

३५. अभ्याि करिाना एिादा भाग, िांकल्पना िमजली नाही 

िरीही िी िांकल्पना “नेहमी” पाठ करण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३९.४० टके्क िर “किीच 

नाही” पाठ करण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी ७.४९ टके्क आढळून आली. 

     यावरून अिे स्पि होिे की, सवद्यार्थयाांमध्ये पाठाांिर 

करण्याची वृत्ती आढळिे. (कोिक ि. ४) 

३६. अभ्याि करिाना आवश्यकिा पडल्याि शलदाांचे अर्थ 

िमजण्यािाठी सडक्शनरीचा उपयोग ‘बरेचदा’ करणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३४.७८ टके्क आढळून आली 

िर अभ्याि करिाना आवश्यकिा पडल्याि शलदाांचे अर्थ 

िमजण्यािाठी सडक्शनरीचा उपयोग ‘किीच नाही’ करणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ००.०० टके्क आढळून आली. 

यावरून सवद्यार्ी शलदाांचे अर्थ िमजण्यािाठी 

सडक्शनरीचा उपयोग करिाि ह ेस्पि होि.े (कोिक ि. ४) 

३७. सवद्यार्थयाांनी ददलेल्या प्रसििाद अनुिार, अभ्यािाबरोबरच 

सचत्रकला व हस्िकला, गायन, नृत्य इत्यादी छांद 

जोपािण्यािाठी सवद्यार्थयाांना वेळ ‘किीकिी’ समळणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २६.०९ टके्क आढळून आली 
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िर ‘किीच नाही’ अिे मि नोंदसवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी १७.४१ टके्क आढळून आली. 

   यावरून अिे ददििे की, छांद जोपािण्यािाठी सवद्यार्थयाांना 

कमी वेळ समळिो. (कोिक ि. ४) 

३८. शाळेि बोलण्यािाठी इांग्रजी भाषेचाच उपयोग ‘किीकिी’ 

करावा लागिो अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ५६.५२ टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे स्पि होि े की, सवध्यार्ी शाळेि 

बोलण्यािाठी इांग्रजी भाषेचा उपयोग करिाि. (कोिक ि. ४) 

३९. सवद्यार्थयाांना सशक्षकाांिोबि बोलिाना ‘किीकिी’ दडपण 

येणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि २३.७४ टके्क आसण 

सशक्षकाांिोबि बोलिाना ‘क्वसचि’ दडपण येणाऱ्या सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि कमी १४.५० टके्क आढळून आली. 

यावरून सवद्यार्थयाांना सशक्षकाांिोबि बोलिाना दडपण 

येिे ह ेस्पि होि.े (कोिक ि. ४) 

४०. अभ्यािाबरोबर इिरही क्षते्रामध्ये नैपुण्य समळवावे अशी 

सवद्यार्थयाथच्या आई-बाबाची इच्छा ‘नेहमी’ अििे अिे मि 

अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ६०.८७ टके्क 

आढळून आली िर अभ्यािाबरोबर इिरही क्षेत्रामध्ये नैपुण्य 

समळवाव अशी सवद्यार्थयाथच्या आई-बाबाची इच्छा ‘किीच 

नाही’ अिे मि नोंदवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

००.०० टके्क आढळून आली. 

यावरून अि े ददिि े की, अभ्यािाबरोबर इिरही 

क्षेत्रामध्ये नैपुण्य समळवाव े अशी सवद्यार्थयाथच्या पालकाांची 

इच्छा अििे. (कोिक ि. ४) 

४१. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि सशकलेल्या घटकासवषयी िो 

घटक मािृभाषिेून िमजनू घेण्यािाठी पालक ‘नेहमी’ 

मागथदशथन करिाि अिे मि अिणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ३९.१३ टके्क आढळून आली आसण ‘किीच नाही’ 
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अिे मि नोंदसवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया ४.३४ टके्क आढळून 

आली. 

यावरून अिे स्पि होिे की, पालकाांचा पाल्याांना 

मागथदशथन करण्याकडे कल आढळून येिो. (कोिक ि. ४) 

४२. इांग्रजी माध्यमािून शाळेि िाांसगिलेल्या शलदाांचे मािृभाषेि 

अर्थ िमजण्यािाठी ‘नहेमी’ घरी पालकाांना सवचारणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३५.३३ टके्क आसण इांग्रजी 

माध्यमािून शाळेि िाांसगिलेल्या शलदाांचे मािृभाषिेून अर्थ 

िमजण्यािाठी घरी पालकाांना ‘किीच नाही’ सवचारणाऱ्या 

सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ७.४५ टके्क एवढी अिल्याच े

आढळून आली. 

    यावरून सवद्यार्थयाांजवळ मािृभाषेिील शलदिाठा कमी 

अिल्याचे स्पि होिे. (कोिक ि. ४) 

४३. आवडीच्या सवषयाांचा अभ्याि दकिीिरी िािाांपयांि ‘नहेमी’ 

करिाि, अशा सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ४४.६५ टके्क 

आढळून आली िर आवडीच्या सवषयाांचा अभ्याि दकिीिरी 

िािाांपयांि करणाऱ्या ‘क्वसचि’ करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी ३.०४ टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे ददििे की, आवडीच्या सवषयाांचा अभ्याि 

सवद्यार्ी स्वयां पे्ररणेने करिाि. (कोिक ि. ५) 

४४. मुलाांनी अभ्यािाची दैनांददन वेळ सनसिि केलेली आह.े 

त्याकररिा सनयोसजि वेळ व सनयोसजि जागेचा ‘नहेमी’ वापर 

करिाि, अशा सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ५२.१७ टके्क 

आढळून आली िर अभ्यािािाठी दैनददन सनयोसजि वेळ व 

सनयोसजि जागेचा ‘किीच नाही’ करि अशा सवद्यार्थयाांची 

िांयया िवाथि कमी ४.३५ टके्क आढळून आली. 

यावरून अि े स्पि होिे की, सवद्यार्ी अभ्यािािाठी 

सनयोसजि वेळ व सनयोसजि जागेचा वापर करण्याि प्रािान्य 

देिाि. (कोिक ि. ५) 
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४५. गृहपाठ (होमवकथ ) करिाना दिुऱ्याांच्या नोटबुकचा उपयोग 

‘क्वसचि’ करिाि, अशा सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि 

४३.४९ टके्क आढळून आली.  

यावरून सवद्यार्थयाांमध्ये गहृपाठ (होमवकथ ) स्विः 

करण्याची वृत्ती अिल्याचे ददिून येि.े (कोिक ि. ५) 

४६. अभ्यािाला बिले अििा भूक लागि े त्यावेळी ‘बरेचदा’ 

मध्येच उठून काहीिरी िािाि, अशा सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि २६.३० टके्क आढळून आली. अभ्यािाला बिले 

अििा भूक लागि े त्यावेळी ‘नेहमी’ मध्येच उठून काहीिरी 

िािाि, अशा सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी १५.१४ टके्क 

आढळून आली. 

यावरून अि े ददिि े की, सवद्यार्थयाांमध्ये अभ्यािाच्या 

बाबिीि एकाग्रिचेा अभाव आढळून येिो. (कोिक ि. ५) 

४७. कोणत्याही सवषयािील सवसवि घटकाांचा व िांकल्पनाांचा 

अभ्याि व मासहिी समळवण्यािाठी युयुब व गुगलचा उपयोग 

‘बरेचदा’ करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३१.६५ 

टके्क िर उपयोग ‘किीच नाही’ करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि कमी ३.५२ टके्क आढळून आली. 

यावरून अिे स्पि होिे की, सवद्यार्थयाांमध्ये सवसवि 

घटकाांचा व िांकल्पनाांचा अभ्याि व मासहिी समळवण्यािाठी 

बाह्य िािनाांचा उपयोग करण्याकडे कल वाढि आह.े (कोिक 

ि. ५) 

४८. अांर्रुणावर लोळि पडून ककां वा झोपून पुस्िके ‘किीच नाही’ 

वाचणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ३१.६८ टके्क िर 

अांर्रुणावर लोळि पडून ककां वा झोपून ‘किीकिी’ पुस्िके 

वाचणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया २७.०७ टके्क आढळली. 

यावरून सवद्यार्ाांमध्ये अभ्याि करावयाच्या चाांगल्या 

िवयी अिल्याचे स्पि होिे. (कोिक ि. ५) 
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४९. अभ्याि िांपल्यावर अभ्यािाचे िासहत्य जिे वह्या, पुस्िके, 

पेन, दप्तर ‘नेहमी’ व्यवसस्र्ि ठेवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ८२.६१ टके्क आढळून आली िर अभ्याि 

िांपल्यावर अभ्यािाचे िासहत्य जिे वह्या, पुस्िके, पेन, दप्तर 

व्यवसस्र्ि ‘किीच नाही’ ठेवणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि 

कमी ००.०० टके्क आढळून आली. 

   यावरून सवद्यार्ाांमध्ये सनटनेटकेपणाच्या चाांगल्या िवयी 

अिल्याचे स्पि होिे.(कोिक ि. ५) 

५०. स्विःचे सवचार मािृभाषेिनू प्रभावीपणे ‘नेहमी’ व्यि 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि जास्ि ४७.८३ टके्क 

आढळून आली िर स्विःच े सवचार मािृभाषिेून प्रभावीपणे 

‘क्वसचि’ व्यि करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी 

००.०० टके्क आढळून आली. 

यावरून अि े स्पि होिे की, इांग्रजी माध्यमािील सवद्यार्ी 

स्विःचे सवचार मािृभाषिेून प्रभावीपणे व्यि करिाि. (कोिक ि. 

५) 

५.३.२  उदद्दि ि. २ –  

सवद्यार्थयाथच्या शकै्षसणक सवकािािाठी सशक्षणाच ेमाध्यम सनवडिाांना  

पालकाांमिील जागरूकिचेा अभ्याि करणे या उदद्दिानिुार पालक 

प्रश्नावलीद्वारे प्राप्त सनष्कषथ. 

१. मराठी माध्यमािून सशक्षण घेणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ६९.६२ टके्क िर इिर माध्यमािून सशक्षण घिेलेल्या 

पालकाांची िांयया िवाथि कमी १.८० टके्क आढळून आली. 

यावरून अि े ददिनू यिेे की, मराठी माध्यमािनू 

सशक्षण घेणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि जास्ि आह.े(िारणी 

ि. ४.३.१) 

२. सशक्षणाची वेगवेगळे माध्यम उपललि अििाना पालक म्हणून 

पाल्याच्या सशक्षणािाठी इांग्रजी माध्यमाची शाळा  सनवड 

करणाऱ्या पालकाांची िवाथि जास्ि ६९.६५ टके्क िर इिर 
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माध्यमाच्या शाळेची सनवड करणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि 

कमी ०.५६ टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिून येिे की, पाल्याच्या सशक्षणािाठी 

इांग्रजी माध्यमाची शाळा सनवड करिाि. (िारणी ि. ४.३.२) 

३. पाल्याच्या प्रवेशािाठी सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना किीकिी 

िांभ्रम अिणाऱ्या पालकाांची िवाथि जास्ि ३८.७० टके्क आसण 

नेहमी िांभ्रम अिणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि कमी २८.६२ 

टके्क आढळून आली.  

यावरून अि े ददिून येि े की, पाल्याच्या प्रवेशािाठी 

सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना पालकाांमध्य े िांभ्रम अििो. 

(िारणी ि. ४.३.३) 

४. पाल्याांचे सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांब अििील भाषा वेगवेगळी 

अिल्याि पाल्याांचा अभ्याि घेिाना किीकिी भासषक अडचण 

सनमाथण होणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६२.२१ टके्क 

आसण पाल्याांचा अभ्याि घेिाना भासषक अडचण किीच नाही 

सनमाथण होणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि कमी १८.७१ टके्क 

आढळून आली.  

यावरून अिे ददिून यिेे की, पाल्याांचा अभ्याि घेिाना 

पालकाांना भासषक अडचण सनमाथण होिे. (िारणी ि. ४.३.४) 

५. पाल्याांचे सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना कोणिी माध्यम 

सनवडले म्हणजे िमाजाि प्रसिष्ठा व मानिन्मान वाढेल याचा 

किीच नाही सवचार नोंदवणाऱ्या पालकाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ३९.७९ टके्क आसण किीकिी सवचार नोंदवणाऱ्या 

पालकाांची िांयया िवाथि कमी २१.६६ टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पाल्याांच ेसशक्षणाच े

माध्यम सनवडिाना िमाजाि प्रसिष्ठा व मानिन्मान वाढेल 

याचा सवचार पालक करि नाहीि. (िारणी ि. ४.३.५) 

६. एक पालक म्हणून सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना सशक्षण 

िज्ञाांनी माध्यम सनवडीबाबि माांडलेल्या सनष्कषाथबाबि पालक 

जागरूक अिल्याच े प्रमाण िवाथि जास्ि ९०.०० टके्क आसण 
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जागरूक निल्याचे प्रमाण िवाथि कमी १०.०० टके्क आढळून 

आले.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सशक्षणाचे माध्यम 

सनवडिाना सशक्षण िज्ञाांनी माध्यम सनवडीबाबि माांडलेल्या 

सनष्कषाथबाबि पालक जागरूक आहिे. (िारणी ि. ४.३.६) 

७. सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना शाळेमाफथ ि मुलाांमिील 

क्षमिाांची पूवथचाचणी घेण्याि यिेे अि े मि नोंदवणाऱ्या 

पालकाांची िांयया िवाथि जास्ि ७२.८० टके्क आसण पूवथचाचणी 

घेण्याि येिे नाही अिे मि नोंदवणाऱ्या पालकाांची िांयया 

िवाथि कमी २७.२० टके्क आढळली.  

यावरून अि े ददिून येि े की, सशक्षणाच े माध्यम 

सनवडिाना शाळेमाफथ ि मुलाांमिील क्षमिाांची पूवथचाचणी 

घेण्याि येिे. (िारणी ि. ४.३.७) 

८. पाल्याचे सशक्षणािाठी माध्यम सनवडिाना सनवडावयाच्या 

माध्यमािून नािेवाईकाांनी त्या शाळाांच्या माध्यमाची शाळा 

सनवडलेली अििे हा सनकष िवाथि जास्ि ३८.६१ टके्क आसण 

िवथच सनकष लावि अिलेल्या पालकाांची िांयया िवाथि कमी 

२.४७ टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पाल्याच े

सशक्षणािाठी नािेवाईकाांनी सनवडलेल्या शाळाांच्या माध्यमाची 

शाळा पालक सनवडिाि. (िारणी ि. ४.३.८) 

९. शाळेिील सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांबािील भाषा वेगवेगळी 

अिल्याि सवषयािील िांकल्पना ककां वा घटक िमजणे कठीण 

जािे ही िमस्या िवाथि जास्ि ३९.४३ टके्क आसण पाल्याांचा 

अभ्याि घेण्याि टाळाटाळ करणे ही िमस्या सनमाथण होणाऱ्या 

पालकाांची िांयया िवाथि कमी १.३० टके्क आढळून आली.  

यावरून अि े ददिनू यिेे की, शाळेिील सशक्षणाच े

माध्यम व कुटुांबािील भाषा वेगवेगळी अिल्याि सवषयािील 

िांकल्पना ककां वा घटक िमजणे कठीण जािे. (िारणी ि. 

४.३.९) 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      260 

१०. सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना पाल्याच्या सनवडलेल्या 

माध्यमािून सशक्षण प्रदियिे िहभाग घेिाना ६२.१४ टके्क 

पालकाांना िवाथि जास्ि शैक्षसणक अभ्याििमािील अडचणी  

जाणविाि िर या व्यसिररि इिर िमस्या जाणवणाऱ्या 

पालकाांची िमस्या िांयया िवाथि कमी १.८४ टके्क आढळून 

आली.  

   यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पाल्याच्या सनवडलेल्या 

माध्यमािून सशक्षण प्रदियेि िहभाग घेिाना पालकाांना 

शैक्षसणक अभ्याििमािील अडचणी  जाणविाि. (िारणी ि. 

४.३.१०) 

११. सशक्षणाचे माध्यम सनवडिवेेळी पाल्याच्या सवकािािाठी 

शाळेि प्रवेश घेिाना शाळेिांदभाथि पालकाांशी िांवाद ित्र या 

िांदभाथिील मासहिी िवाथि जास्ि ५०.२१ टके्क पालक 

िपाििाि िर शाळाांची परवडणारी फी या िांदभाथिील मासहिी 

िवाथि कमी ८.९९ टके्क पालक िपाििाि.  

यावरून अिे ददिून यिेे की, शाळेि प्रवेश घेिाना 

पालक शाळेिांदभाथि पालकाांशी िांवाद ित्र या िांदभाथिील 

मासहिी िपाििाि. (िारणी ि. ४.३.११) 

१२. माध्यम सनवडिाना शाळेची इमारि व पररिर किा आह े

या शाळेशी िांबांसिि गोिीकडे िवाथि जास्ि ४५.८५ टके्क पालक 

आवजूथन पाहिाि िर माध्यम सनवडिाना शाळेशी िांबांसिि 

िवाथि कमी १.२० टके्क इिर गोिींकडे पालक आवजूथन पाहिाि 

अिे ददिून यिेे.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, माध्यम सनवडिाना 

शाळेची इमारि व पररिर किा आह े या शाळेशी िांबांसिि 

गोिीकडे पालक आवजूथन पाहिाि. (िारणी ि. ४.३.१२) 

१३. पाल्यािाठी शाळा सनवडिाना प्रसशसक्षि सशक्षक वगथ व 

गुणवत्तापूणथ सशक्षणाची हमी देणारी शाळा या बाबीचा सवचार 

िवाथि जास्ि ४४.८५ टके्क पालक करिाि िर घरापािनू कमी 
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अांिरावर अिलेली शाळा या बाबीचा सवचार िवाथि कमी 

८.३१ टके्क पालक करि अिल्याचे ददिून यिेे.  

   यावरून अि े ददिून येि ेकी, पाल्यािाठी शाळा सनवडिाना 

प्रसशसक्षि सशक्षक वगथ व गणुवत्तापूणथ सशक्षणाची हमी देणारी 

शाळा या बाबीचा सवचार पालक करिाि. (िारणी ि. 

४.३.१३) 

१४. मुलाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्यामागील िवाथि जास्ि 

कारण शाळेिील सशक्षकाांच्या शैक्षसणक प्रसशक्षणाचा अभाव ह े

६१.३० टके्क पालकाांना वाटिे िर िवाथि कमी कारण मािृभाषा 

व सशक्षणाच्या माध्यमािून भाषा वेगवेगळी अिणे ह ेअिल्याच े

९.१९ टके्क पालकाांना वाटिे.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मुलाांमध्य े

िाणिणाव सनमाथण होण्यामागील कारण शाळेिील सशक्षकाांच्या 

शैक्षसणक प्रसशक्षणाचा अभाव ह ेआह.े (िारणी ि. ४.३.१४) 

१५. मुलाांमध्ये काही शैक्षसणक िमस्या जाणवल्याि शाळेमाफथ ि 

सवद्यार्थयाांकडे स्विः पालकाांनी लक्ष देणे ही िूचना िवाथि जास्ि 

४७.४२ टके्क िुचसवण्याि यिेे िर मुययाध्यापकामाफथ ि शाळेि 

बोलासवणे येि अिल्याचे िवाथि कमी ६.६४ टके्क पालकाांना 

िुचसवण्याि यिेे.  

यावरून अि ेददिून येि ेकी, मुलाांमध्ये काही शैक्षसणक 

िमस्या जाणवल्याि शाळेमाफथ ि सवद्यार्थयाांकडे स्विः पालकाांनी 

लक्ष देणे ही िचूना िुचसवण्याि येिे. (िारणी ि. ४.३.१५) 

५.३.३  उदद्दि ि. ३ –  

इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिनू सशक्षण घिे अिलले्या सवद्यार्थयाांच्या 

भासषक अडर्ल्याांमळेु सनमाथण होणाऱ्या शकै्षसणक िमस्याांचा शोि 

घणे ेया उदद्दिानिुार सशक्षक प्रश्नावलीद्वारे प्राप्त सनष्कषथ. 

१. सवद्यार्ी वगाथि िांभाषण िाििाना िवाथि जास्ि ४६.६५ टके्क 

‘इांग्रजी’ या भाषेचा वापर करिाि िर ‘इिर भाषेचा’ वापर 

करणाऱ्या सवद्यार्थयाांची िांयया िवाथि कमी ००.०० टके्क 

आढळून आली.  
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यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्ी वगाथि िांभाषण 

िाििाना इांग्रजी या भाषचेा वापर करिाि. (िारणी ि. 

४.४.१) 

२. वगथ अध्यापन करिाना िवाथि जास्ि ६२.६९ टके्क सशक्षक 

‘इांग्रजी’ भाषेचा उपयोग करिाि िर िवाथि कमी ‘इिर 

भाषेचा’ वापर करणाऱ्या सशक्षकाांची िांयया १.९५ टके्क आढळून 

आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, वगथ अध्यापन करिाना 

सशक्षक इांग्रजी भाषेचा उपयोग करिाि. (िारणी ि. ४.४.२) 

३. ३८.४४ टके्क सवद्यार्थयाांना सवषयािील िांकल्पना िवाथि जास्ि 

‘मराठी’ भाषेि लवकर िमजिाि िर ‘इिर भाषेि’ लवकर 

िमजिाि अि े मि अिणाऱ्या सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

३.१४ टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांना सवषयािील 

िांकल्पना मराठी भाषिे लवकर िमजिाि. (िारणी ि. 

४.४.३) 

४. ३७.६६ टके्क सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याच ेिवाथि 

जास्ि कारण ‘पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा’ ह ेअिल्याचे आढळून 

आले िर सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याचे कारण 

‘यापेक्षा वेगळे’ अिल्याचे िवाथि कमी ०.५२ टके्क अिल्याच े

आढळून आले.  

यावरून अिे ददिून यिेे की, सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण 

होण्याचे कारण पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षा ह ेआह.े (िारणी ि. 

४.४.४) 

५. ३३.७४ टके्क सवद्यार्थयाांमध्ये िवाथि जास्ि ‘अवघड सवषय 

घटकाांचा िाण’ आढळिो िर ‘इिर सवसवि घटकाांचा िाण’ 

आढळून येण्याचे प्रमाण िवाथि कमी ०.३४ टके्क आढळून आले.  

यावरून अि े ददिनू यिेे की, सवद्यार्थयाांमध्ये अवघड सवषय 

घटकाांचा िाण आढळिो.  

(िारणी ि. ४.४.५) 
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६. सवद्यार्थयाांवर आलेला शैक्षसणक िाण िवाथि जास्ि ५०.०९ टके्क 

सशक्षक दरू करण्याचा प्रयत्न करिाि िर कौटुांसबक िाण िवाथि 

कमी २.९१ टके्क सशक्षक दरू करण्याचा प्रयत्न करिाि.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांवर आलेला 

शैक्षसणक िाण सशक्षक दरू करण्याचा प्रयत्न करिाि. (िारणी 

ि. ४.४.६) 

७. ज्याांचे प्रार्समक सशक्षण मािृभाषेिनू झाले आह ेअिे सवद्यार्ी 

िवाथि जास्ि ४०.६६ टके्क जीवनाच्या सवसवि क्षेत्राि यशस्वी 

होिाि िर ज्याांचे प्रार्समक सशक्षण इांग्रजी माध्यमािून झाल े

आह े िे सवद्यार्ी जीवनाच्या सवसवि क्षेत्राि िवाथि कमी 

११.८० टके्क यशस्वी होिाि अिे आढळून येिे. यावरून अिा 

सनष्कषथ सनघिो की, ज्याांचे प्रार्समक सशक्षण मािृभाषेिून झाल े

आह ेअिे सवद्यार्ी जीवनाच्या सवसवि क्षेत्राि यशस्वी होिाि. 

(िारणी ि. ४.४.७) 

८. मनमोकळेपणाने स्पि व्यि न होणाऱ्या सवद्यार्थयाांना भासषक 

अडर्ळे सनमाथण झाल्याचे िवाथि जास्ि ३१.५१ टके्क ओळििा 

येिे िर ‘ििि सवचाराि मग्न अिणाऱ्या’ सवद्यार्थयाांना िवाथि 

कमी ११.३१ टके्क भासषक अडर्ळे सनमाथण झालेले आहिे अि े

ओळििा येिे.  

यावरून अि े ददिून येि े की, मनमोकळेपणाने स्पि व्यि न 

होणाऱ्या सवद्यार्थयाांना भासषक अडर्ळे सनमाथण होिाि. 

(िारणी ि. ४.४.८) 

९. इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेणाऱ्या ४६.२९ टके्क सवद्यार्थयाांना 

िवाथि जास्ि भासषक अडर्ळा मािृभाषा व सशक्षणाच्या 

माध्यमािून भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण होिो िर 

इिर माध्यमािून सशकलेल्या भाषेंच्या उपयोजनाचा अभाव 

यामुळे िवाथि कमी ७.८८ टके्क सनमाथण होिो अिे आढळून आले. 

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, इांग्रजी माध्यमािनू सशक्षण 

घेणाऱ्या सवद्यार्थयाांना भासषक अडर्ळा मािृभाषा व 
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सशक्षणाच्या माध्यमािून भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण 

होिो. (िारणी ि. ४.४.९) 

१०. भासषक अडर्ळे सनमाथण झालेले दरू करण्यािाठी 

सशक्षकाांमाफथ ि पालकाांना सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक प्रगिीकडे 

लक्ष देण्याबाबि िूचना देणे ही उपाययोजना िवाथि जास्ि 

५५.९२ टके्क प्रमाणाि िुचसवण्याि येिे िर सशक्षणाचे माध्यम 

बदलसवण्याि िाांगणे ही उपाययोजना िवाथि कमी ७.४७ टके्क 

िुचसवण्याि यिेे.  

यावरून अिे ददिून यिेे की, भासषक अडर्ळे सनमाथण 

झालेले दरू करण्यािाठी सशक्षकाांमाफथ ि पालकाांना सवद्यार्थयाांच्या 

शैक्षसणक प्रगिीकडे लक्ष देण्याबाबि िुचसवण्याि येि.े (िारणी 

ि. ४.४.१०) 

११. सवद्यार्थयाांना वाचनाची आवड व आकलन शिीि चालना 

समळण्याि कुटुांबािील भाषा व सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा 

वेगवेगळी अिणे यामुळे िवाथि जास्ि ४३.२२ टके्क प्रमाणाि 

अडर्ळा येि अिल्याचे आढळून आले.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांना वाचनाची 

आवड व आकलन शिीि चालना समळण्याि कुटुांबािील भाषा 

व सशक्षणाच्या माध्यमाची भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अडर्ळा सनमाथण होिो. (िारणी ि. ४.४.११) 

१२. सवद्यार्थयाथि आकलन झालले्या ज्ञानाचे प्रत्यक्षाि उपयोजन 

करण्याि प्राप्त केलेल्या भाषिेील ज्ञान व िांपकथ  भाषा वेगवेगळी 

अिणे या कारणामुळे िवाथि जास्ि २८.७५ टके्क अडर्ळा 

सनमाथण होिो िर िवाथि कमी १९.३३ टके्क अडर्ळा 

सवद्यार्थयाांची मािृभाषा व सशक्षणाची भाषा वेगवेगळी 

अिल्यामुळे सनमाथण होिो.  

यावरून अिे ददिून येिे की, सवद्यार्थयाथि आकलन झालेल्या 

ज्ञानाचे प्रत्यक्षाि उपयोजन करण्याि प्राप्त केलेल्या भाषेिील 

ज्ञान व िांपकथ  भाषा वेगवेगळी अिणे या कारणामुळे अडर्ळा 

सनमाथण होिो. (िारणी ि. ४.४.१२) 
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१३. ३३.१३ टके्क सवद्यार्थयाांमध्य े सशक्षणाचे माध्यम व मािृभाषा 

वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण झालेला भासषक अडर्ळा या 

कारणामुळे िवाथि जास्ि सजज्ञािा व सचदकत्िक सवचार प्रदिया 

सनमाथण होण्याि अडर्ळा येिो िर िवाथि कमी १६.२९ टके्क 

इिर माध्यमाच्या भाषिेून प्रोत्िाहन पर उपिम न राबसवणे 

या कारणामुळे सजज्ञािा व सचदकत्िक सवचार प्रदिया सनमाथण 

होण्याि अडर्ळा सनमाथण होिो.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांमध्ये सशक्षणाच े

माध्यम व मािृभाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे सनमाथण झालेला 

भासषक अडर्ळा यामुळे सजज्ञािा व सचदकत्िक सवचार प्रदिया 

सनमाथण होण्याि अडर्ळा यिेो. (िारणी ि. ४.४.१३) 

१४. सवद्यार्थयाांना व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण होऊन 

िांभाषण कौशल्य सवकसिि न होण्यामागील िवाथि जास्ि 

कारण ४१.३७ टके्क सशक्षकाांना सवचार क्षमिेचा ििचे शलद 

िाठाांचा अभाव अिणे हा अिल्याचे आढळून आले िर िवाथि 

कमी इिर माध्यमािून सशक्षण घेिलेला याांचा िांपकथ  निणे या 

कारणामुळे सवद्यार्थयाांना व्यि होण्याि अडर्ळा सनमाथण होऊन 

िांभाषण कौशल्य सवकसिि होि निल्याचे १०.४२ टके्क 

सशक्षकाांना वाटिे.  

यावरून अिे ददिनू यिेे की, सवद्यार्थयाांना व्यि होण्याि 

अडर्ळा सनमाथण होऊन िांभाषण कौशल्य सवकसिि न 

होण्यामागे सवचार क्षमिेचा ििेच शलद िाठाांचा अभाव अिणे 

ह ेकारण आह.े (िारणी ि. ४.४.१४) 

१५. सवद्यार्थयाांचा अभ्याि घेण्याि मुलाांच्या अडचणी सवषयी 

पालक शाळेि येऊन चचाथ करणे या पद्धिीने पालकाांचा 

िहभाग अिल्याच ेिवाथि जास्ि ३६.८४ टके्क सशक्षकाांना वाटि 

अिल्याचे आढळून आले िर पालक मुलाांच्या अभ्यािािील 

प्रगिी िपािू शकि नाही अिे िवाथि कमी १६.३७ टके्क 

सशक्षकाांना आढळून आले.  
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यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांचा अभ्याि 

घेण्याि मुलाांच्या अडचणी सवषयी पालक शाळेि येऊन चचाथ 

करणे या पद्धिीने पालक िहभागी होिाि. (िारणी ि. 

४.४.१५) 

१६. मािृभाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे अिल्याने मुलाांना 

व्यि होिा येि नाही याबाबिीि ३५.६९ टके्क पालक िवाथि 

जास्ि जागरूक ददिि निल्याचे आढळले िर इिर भाषेिून 

सशक्षण ददल्यामुळे सवद्यार्थयाांना िाणिणाव यिेो याबाबिीि 

जागरूक निल्याचे िवाथि कमी १७.४५ टके्क सशक्षकाांना वाटि 

अिल्याचे आढळून आले.  

यावरून अि े ददिनू यिेे की, मािृभाषा व सशक्षणाचे माध्यम 

वेगवेगळे अिल्याने मुलाांना व्यि होिा येि नाही याबाबिीि 

पालक जागरूक नाहीि. (िारणी ि. ४.४.१६) 

१७. पालक भारिािील इांग्रजी माध्यमाचा प्रभाव वाढि आह े

याबाबि बाबिीि अनसभज्ञ अिल्याचे िवाथि जास्ि ३०.५१ 

टके्क सशक्षकाांना आढळले िर िवाथि कमी युरोपािील प्रगि व 

प्रगिीशील देशाि मािृभाषेिूनच सशक्षण ददले जािे याबाबिीि 

पालक अनसभज्ञ अिल्याच े १९.५८ टके्क सशक्षकाांना वाटि 

अिल्याचे आढळून आले.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पालक भारिािील इांग्रजी 

माध्यमाचा प्रभाव वाढि आह े याबाबि बाबिीि अनसभज्ञ 

आहिे. (िारणी ि. ४.४.१७) 

१८. पालक सशक्षकाांजवळ िवाथि जास्ि सवद्यार्थयाांच्या ििि 

मोबाईल व टीव्ही बघणे या िमस्येबाबि िाांगि अिल्याच े

४७.८२ टके्क सशक्षकाांना आढळून आल े िर कुटुांबािील 

िदस्याांिोबि िांवाद टाळणे या िमस्येसवषयी िवाथि कमी 

९.७४  टके्क िाांगि अिल्याच ेआढळून आले.  

यावरून अिे ददिनू यिेे की, पालक सशक्षकाांजवळ 

सवद्यार्थयाांच्या ििि मोबाईल व टीव्ही बघणे या िमस्येबाबि 

िाांगिाि. (िारणी ि. ४.४.१८) 
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१९. सवद्यार्थयाथच्या शैक्षसणक िमस्यासवषयी पालकाांना 

िाांसगिल्यावर िवाथि जास्ि ४०.८९ टके्क पालक योग्य 

उपाययोजना करण्याची ियारी दशथसविाि िर िवाथि कमी 

१०.१६ टके्क सशक्षकाांना पालक िाांसगिलेल्या िमस्येचा 

अस्वीकार करिाि अि ेआढळून आले.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाथच्या शैक्षसणक 

िमस्यासवषयी पालक योग्य उपाययोजना करण्याची ियारी 

दशथसविाि. (िारणी ि. ४.४.१९) 

२०. सवद्यार्थयाांना अध्यापन करिाना सशक्षकाांना सवद्यार्थयाांची 

मािृभाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगळे अिल्याने सवद्यार्थयाांना 

घटकाांचे आकलन होण्याि अडर्ळे जाणविाि ही िमस्या 

िवाथि जास्ि ४१.३८ टके्क सशक्षकाांना जाणवि अिल्याच े

आढळून येि ेिर सवद्यार्थयाांना अध्यापन करिाना यापेक्षा वेगळी 

िमस्या िवाथि कमी ३.५७ टके्क सशक्षकाांना जाणवि अिल्याच े

आढळून येिे.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, सवद्यार्थयाांची मािृभाषा व 

सशक्षणाचे माध्यम वेगळे अिल्याने सवद्यार्थयाांना घटकाांच े

आकलन होण्याि अडर्ळे जाणविाि. (िारणी ि. ४.४.२०) 

५.३.४  उदद्दि ि. ४ –  

मराठी माध्यमाच्या शाळेि सवद्यार्थयाांच्या प्रवशे न घणे्यामागील 

कारणाांचा शोि घणे ेया उदद्दिाकररिा मराठी शाळा - मयुयाध्यापक 

व सशक्षक पदसनियन श्रणेी द्वारा प्राप्त सनष्कषथ. 

१. मराठी शाळाांच्या पररसस्र्िीला चिुर्थ पािून िर प्रर्म शे्रणीचे 

शािकीय कमथचारी आसण उच्चपदस्र् असिकारी जवाबदार 

आहिे, याबाबि िहमि अि ेमि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४५.१० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ७.१० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी शाळाांच्या  

पररसस्र्िीला चिुर्थ पािनू िर प्रर्म शे्रणीचे शािकीय 
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कमथचारी आसण उच्चपदस्र् असिकारी जवाबदार आहिे. (िारणी 

ि. ४.५.१) 

२. शािनाकडून विेन घेणारे सशक्षक आपल्या मुलाांच्या प्रार्समक 

सशक्षणािाठी िाजगी इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेची सनवड 

करिाि, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक 

व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५४.०० टके्क आढळून आली 

िर पूणथिः िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी २.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येि ेकी, शािनाकडून विेन घेणारे सशक्षक 

आपल्या मुलाांच्या प्रार्समक सशक्षणािाठी िाजगी इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेची सनवड करिाि. (िारणी ि. ४.५.२) 

३. मराठी माध्यमाच्या पररसस्र्िीला आजचे पालकच जबाबदार 

आहिे, याबाबि िहमि अि ेमि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४४.२० टके्क आढळून आली िर  

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ९.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी माध्यमाच्या 

पररसस्र्िीला आजच े पालकच जबाबदार आहिे. (िारणी ि. 

४.५.३) 

४. जागसिकीकरणामुळे इांग्रजी भाषेचे महत्त्व वाढले आह.े 

पालकाांना अिे वाटिे की इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेिल्यान े

त्याांच्या मुलाांना भसवष्याि असिक िांिी समळिील, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५७.५० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ३.५० टके्क आढळून आली.  

यावरून अि ेददिून यिेे की, जागसिकीकरणामुळे इांग्रजी भाषेच े

महत्त्व वाढल्यामुळे इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेिल्यान े

मुलाांना भसवष्याि असिक िांिी समळिील. (िारणी ि. ४.५.४) 
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५. इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा िमाजाि प्रसिष्ठचे्या मानल्या 

जािाि. त्यामुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी शाळाांमध्ये प्रवेश 

घेिाि, याबाबि िहमि अि ेमि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६९.०० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी १.९० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, इांग्रजी माध्यमाच्या शाळा 

िमाजाि प्रसिष्ठचे्या मानल्या जाि अिल्यामुळे पालक मुलाांचा 

इांग्रजी शाळाांमध्ये प्रवेश घेिाि. (िारणी ि. ४.५.५) 

६. िाजगी इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये असिक चाांगल्या 

िुसविा, िांत्रज्ञान आसण आिुसनक सशक्षण पद्धिी उपललि 

अििाि, ज्या मराठी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये कमी अििाि, 

याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५७.५० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ९.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, िाजगी इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळाांमध्ये असिक चाांगल्या िुसविा, िांत्रज्ञान आसण आिुसनक 

सशक्षण पद्धिी उपललि अििाि, ज्या मराठी माध्यमाच्या 

शाळाांमध्ये कमी अििाि. (िारणी ि. ४.५.६) 

७. पालक सशक्षणाच्या गुणवत्तबेद्दल असिक जागरूक झाल ेआहिे 

आसण िे आपल्या मुलाांिाठी चाांगला पयाथय म्हणून इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळाांची सनवड करिाि, याबाबि िहमि अि े

मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ५१.३० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

३.५० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येिे की, पालक सशक्षणाच्या गुणवत्तेबद्दल 

असिक जागरूक झाल ेआहिे त्यामुळे मुलाांिाठी चाांगला पयाथय 
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म्हणून इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांची सनवड करिाि. (िारणी 

ि. ४.५.७) 

८. पालकाांची आर्र्थक सस्र्िी निूनही पाल्य सशक्षणापािून वांसचि 

राहू नये म्हणून इांग्रजी माध्यमाचे न झेपणारे भरमिाट शुल्क 

भरिाि, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक 

व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५९.३० टके्क आढळून आली 

िर िर पूणथिः अिहमि अि ेमि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ००.०० टके्क ददिनू यिेे.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पालकाांची आर्र्थक सस्र्िी 

निूनही पाल्य सशक्षणापािून वांसचि राहू नय े म्हणून इांग्रजी 

माध्यमाचे न झेपणारे भरमिाट शुल्क भरिाि. (िारणी ि. 

४.५.८) 

९. मराठी माध्यमाि सशकल्याने मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषेची 

अडचण सनमाथण होईल या भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी 

माध्यमाि प्रवेश घेिाि, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५९.३० टके्क, 

िर पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी २.७० टके्क ददिनू येि.े  

यावरून अिे ददिून यिेे की, मराठी माध्यमाि सशकल्यान े

मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषेची अडचण सनमाथण होईल या 

भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी माध्यमाि प्रवेश घेिाि. 

(िारणी ि. ४.५.९) 

१०. मराठी माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश घेणे पालकाांना कमीपणाचे 

वाटणे हाच सवचार मराठी माध्यमामध्ये प्रवेश न घेण्याि 

कारणीभूि आह,े याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४२.५० टके्क 

आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि ९.७० टके्क कमी 

ददिून येिे.  
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यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी माध्यमाच्या शाळेि 

प्रवेश घेणे पालकाांना कमीपणाचे वाटणे हाच सवचार मराठी 

माध्यमामध्ये प्रवेश न घेण्याि कारणीभूि आह.े (िारणी ि. 

४.५.१०) 

११. प्रार्समक सशक्षण मािृभाषेिच घ्यावे अिा जगािील िवथच 

सशक्षणज्ञाांचा िल्ला आह,े म्हणून मािृभाषा पक्की करून नांिर 

इिर माध्यमािून सशक्षण असिक पररणामकारक होिे, याबाबि 

पूणथिः िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५१.३० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येि ेकी, मािृभाषा पक्की करून नांिर इिर 

माध्यमािून सशक्षण असिक पररणामकारक होिे. (िारणी ि. 

४.५.११) 

१२. इांग्रजी माध्यमाि सशकणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे मराठीच े ज्ञान 

मयाथददि राहिे व इांग्रजी िदु्धा चाांगली होि नाही, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ४५.१० टके्क आढळून आली िर पूणथिः िहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ७.१० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, इांग्रजी माध्यमाि 

सशकणाऱ्या सवद्यार्थयाांचे मराठीचे ज्ञान मयाथददि राहिे व इांग्रजी 

िुद्धा चाांगली होि नाही. (िारणी ि. ४.५.१२) 

१३. उच्च सशक्षण इांग्रजी भाषेि असिक प्रमाणाि उपललि 

अिल्यामुळे पालक प्रार्समक सशक्षणापािूनच मुलाांचा इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश घेिाि, याबाबि िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि 

६०.२० टके्क आढळून आली िर पूणथिः िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

३.५० टके्क आढळून आली.  
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यावरून अि ेददिून येि ेकी, उच्च सशक्षण इांग्रजी भाषेि असिक 

प्रमाणाि उपललि अिल्यामुळे पालक प्रार्समक 

सशक्षणापािूनच मुलाांचा इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेि प्रवेश 

घेिाि. (िारणी ि. ४.५.१३) 

१४. शािकीय मराठी माध्यमाच्या शाळेि िेमी इांग्रजी ह े माध्यम 

िुरु केल्यामुळे मराठी बरोबर इांग्रजीही मुले सििक्याच आवडीन े

सशकिाि, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक 

व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५९.३० टके्क आढळून आली 

िर पूणथिः िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ०.९० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, शािकीय मराठी 

माध्यमाच्या शाळेि िेमी इांग्रजी ह े माध्यम िुरु केल्यामुळे 

मराठी बरोबर इांग्रजीही मुले सििक्याच आवडीने सशकिाि. 

(िारणी ि. ४.५.१४) 

१५. मराठी शाळेचा दजाथ वाढावा व मराठी माध्यमाांिील शाळा बांद 

पडू नये म्हणून अनके गोिी केल्या जाऊ शकिाि, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५३.१० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ०.९० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिून येिे की, मराठी शाळेचा दजाथ वाढावा व 

मराठी माध्यमाांिील शाळा बांद पडू नये म्हणून अनेक गोिी 

केल्या जाऊ शकिाि. (िारणी ि. ४.५.१५) 

१६. मुलाांना इांग्रजी भाषा आली पासहजे म्हणून िरिकट इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळाांमध्ये प्रवेश घेणे चुकीचे आहे, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ४८.७० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ३.५० टके्क आढळून आली.  
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यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मुलाांना इांग्रजी भाषा आली 

पासहजे म्हणून िरिकट इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये प्रवेश 

घेणे चुकीचे आह.े (िारणी ि. ४.५.१६) 

१७. परकीय भाषेिनू कोणत्याही िांकल्पना व सवचार िमजनू घेण े

मािृभाषेपेक्षा असिक कठीण अििे, याबाबि िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि 

५८.४० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

२.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू यिेे की, परकीय भाषेिनू कोणत्याही 

िांकल्पना व सवचार िमजनू घेणे मािृभाषेपेक्षा असिक कठीण 

अििे. (िारणी ि. ४.५.१७) 

१८. कुटुांब व पररिरािील भाषा आसण शाळेिील सशक्षणाची भाषा 

वेगवेगळी अिल्यामुळे मुलाांना भासषक अडर्ळा सनमाथण होऊन 

शैक्षसणक िाणिणाव सनमाथण होिो, याबाबि िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि 

५८.४० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

२.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, कुटुांब व पररिरािील भाषा 

आसण शाळेिील सशक्षणाची भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

मुलाांना भासषक अडर्ळा सनमाथण होऊन शैक्षसणक िाणिणाव 

सनमाथण होिो. (िारणी ि. ४.५.१८) 

१९. इांग्रजी व मराठी माध्यमाऐवजी फि िेमी-इांग्रजी माध्यम 

शािनान े िुरु ठेवल्याि अनदुासनि मराठी शाळाांची सवद्यार्ी 

पटिांयया गळिीची िमस्या र्ाांबसविा येईल, याबाबि िहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ५७.५० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 
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नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

२.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अि े ददिून येि े की, इांग्रजी व मराठी माध्यमाऐवजी 

फि िेमी-इांग्रजी माध्यम शािनाने िुरु ठेवल्याि अनदुासनि 

मराठी शाळाांची सवद्यार्ी पटिांयया गळिीची िमस्या 

र्ाांबसविा येईल. (िारणी ि. ४.५.१९) 

२०. महाराष्ट्राि मराठी वाचनू कोणाचेही अडि नाही, यामुळे 

मराठी माध्यमाच्या शाळाांिील सवद्यार्ी िांयया कमी होि आहे, 

याबाबि अिहमि अि े मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४१.६० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ९.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, महाराष्ट्राि मराठी वाचून 

कोणाचेही अडि नाही, यामळेु मराठी माध्यमाच्या शाळाांिील 

सवद्यार्ी िांयया कमी होि आह.े (िारणी ि. ४.५.२०) 

२१. स्र्ासनक स्वराज्य िांस्र्ेच े पदासिकारी, मानिन ककां वा वेिन 

घेणारे कमथचारी याांची अपत्ये मराठी माध्यमाच्या शाळेि 

सशक्षणािाठी प्रवेश घेण्याची अट लागू केल्याि मराठी 

माध्यमाच्या शाळेिील सवद्यार्थयाांच्या िांययिे भर पडणार आहे, 

याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५६.६० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ५.३० टके्क आढळून आली.  

     यावरून अि े ददिून येिे की, स्र्ासनक स्वराज्य िांस्र्ेच े

पदासिकारी, मानिन ककां वा वेिन घेणारे कमथचारी याांची अपत्ये 

मराठी माध्यमाच्या शाळेि सशक्षणािाठी प्रवेश घेण्याची अट 

लागू केल्याि मराठी माध्यमाच्या शाळेिील सवद्यार्थयाांच्या 

िांययेि भर पडणार आह.े (िारणी ि. ४.५.२१) 
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२२. एकसविाव्या शिकाि इांग्रजीला पयाथय नाही, आसण म्हणून 

पालकाांची िाव सह मोठ्या प्रमाणावर इांग्रजी शाळाांकडे िुरु 

झाली आह े यामुळे मराठी शाळा बांद पडि आहिे, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५३.१० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी १.८० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, पालकाांची िाव मोठ्या 

प्रमाणावर इांग्रजी शाळाांकडे िुरु झाल्यामुळे मराठी शाळा बांद 

पडि आहिे. (िारणी ि. ४.५.२२) 

२३. प्रत्येक प्रार्समक सशक्षक आपल्या पाल्यािाठी शािकीय 

अनुदासनि मराठी शाळेची सनवड करिील िेंव्हाच मराठी 

शाळेच्या पटिांयया गळिीची िमस्या िोडविा येईल, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५२.२० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ६.२० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येि े की, प्रत्येक प्रार्समक सशक्षकान े

आपल्या पाल्यािाठी शािकीय अनुदासनि मराठी शाळेची 

सनवड केल्याि मराठी शाळेच्या पटिांयया गळिीची िमस्या 

िोडविा येईल. (िारणी ि. ४.५.२३) 

२४. मािृभाषेबरोबर इांग्रजी भाषेवर प्रभूत्व अिलेच पासहजे. ज्या 

शाळा मुलाांना त्यािाठी ियार करणार नाहीि त्या मराठी 

शाळा मागे पडिील, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६१.९० टके्क 

आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी २.७० टके्क 

आढळून आली.  
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यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, ज्या शाळा मुलाांच े

मािृभाषेबरोबर इांग्रजी भाषवेर प्रभूत्व ियार करणार नाहीि, 

त्या मराठी शाळा मागे पडणार आहिे. (िारणी ि. ४.५.२४) 

२५. मध्यम, नवमध्यम आसण नवश्रीमांि वगाथने मराठी शाळाांमध्ये 

प्रवेश घेणे बांद केल्यामुळे मराठी शाळामिील प्रवेश कमी झाले, 

याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६५.५० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ५.३० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येि ेकी, मध्यम, नवमध्यम आसण नवश्रीमांि 

वगाथने मराठी शाळाांमध्ये प्रवेश घेणे बांद केल्यामुळे मराठी 

शाळामिील प्रवेश कमी झाले आहिे. (िारणी ि. ४.५.२५) 

२६. मराठी शाळेि सवद्यार्थयाांनी प्रवेश न घेिल्यामुळे मराठी 

शाळाांचा दजाथ असिक घिरि आह,े याबाबि िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि  

३७.२० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

८.०० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी शाळेि सवद्यार्थयाांनी 

प्रवेश न घेिल्यामुळे मराठी शाळाांचा दजाथ असिक घिरि आह.े 

(िारणी ि. ४.५.२६) 

२७. मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्याि राज्यकिे, सशक्षणिज्ञ व 

पालक याांच्याकडून सवशेष प्रयत्न होिाांना ददिि नाहीि, 

याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४६.९० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी २.७० टके्क आढळून आली.  
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यावरून अिे ददिनू यिेे की, मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्याि 

राज्यकि,े सशक्षणिज्ञ व पालक याांच्याकडून सवशेष प्रयत्न 

होिाांना ददिि नाहीि. (िारणी ि. ४.५.२७) 

२८. मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्यािाठी पालक काहीही न करून 

िुद्धा मराठी शाळा चाांगल्या नाहीि अशी बोम्ब ठोकिाि, 

याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५५.८० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी २.७० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी शाळाांचा दजाथ 

वाढवण्यािाठी पालक काहीही न करून िुद्धा मराठी शाळा 

चाांगल्या नाहीि अशी बोम्ब ठोकिाि. (िारणी ि. ४.५.२८) 

२९. मराठी माध्यमाच्या शाळेि मोफि समळणाऱ्या सशक्षणाकडे 

पालकाांनी पाठ दफरवल्यामुळे अनुदासनि मराठी शाळाांची 

पटिांयया कमी होऊन सशक्षकाांची िांयया कमी होि आह.े 

त्यामुळे नवीन सशक्षक भरिी होि नाही, याबाबि िहमि अि े

मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

जास्ि ४६.९० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

००.०० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिनू येि ेकी, मराठी माध्यमाच्या शाळेि मोफि 

समळणाऱ्या सशक्षणाकडे पालकाांनी पाठ दफरवल्यामुळे 

अनुदासनि मराठी शाळाांची पटिांयया कमी होऊन सशक्षकाांची 

िांयया कमी होि आह.े त्यामळेु नवीन सशक्षक भरिी होि नाही. 

(िारणी ि. ४.५.२९) 

३०. मराठी माध्यमाच्या शाळेि सवद्यार्थयाांना मोफि समळणाऱ्या 

िुसविा जिे- सशक्षण, गणवेश, पोषण आहार, सवसवि 

सशष्यवृत्या ििेच सशक्षकाांचा वेिन िचथ इ. शािनाचा िचथ 

मराठी माध्यमाच्या शाळा बांद पडि अिल्याने बचि होि आहे, 
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त्यामुळे ही बचि अशीच िुरु राहावी म्हणून शािन मराठी 

माध्यमाच्या शाळाांच्या िुसविाांकडे जाणीवपूवथक दलुथक्ष करीि 

आह,े याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ४०.७० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी ५.३० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मराठी माध्यमाच्या शाळेवर 

शािनाच्या होणाऱ्या िचाथची बचि िुरु राहावी म्हणून शािन 

मराठी माध्यमाच्या शाळाांच्या िुसविाांकडे जाणीवपूवथक दलुथक्ष 

करीि आह.े (िारणी ि. ४.५.३०) 

३१. मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ िालावि चालल्यान ेसशक्षक 

होण्याकडे व सशक्षक प्रसशक्षण िांस्र्ामध्ये प्रवेश घेण्याि 

सवद्यार्ी उत्िुक ददिि नाहीि, याबाबि िहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि 

४९.६० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि 

नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी 

३.५० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिून येिे की, मराठी माध्यमाच्या शाळेचा दजाथ 

िालावि चालल्याने सशक्षक होण्याकडे व सशक्षक प्रसशक्षण 

िांस्र्ामध्ये प्रवेश घेण्याि सवद्यार्ी उत्िुक ददिि नाहीि. 

(िारणी ि. ४.५.३१) 

३२. मालकाांची मुलां जर इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये सशकणार 

अििील िर कामगार वगथ त्याांचेच अनुकरण करणार. अशा 

अनुकरणाने मराठी माध्यमाची दरुवस्र्ा झाली आहे, याबाबि 

िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया 

िवाथि जास्ि ५८.४० टके्क आढळून आली िर पूणथिः अिहमि 

अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि 

कमी ३.५० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मालकाांची मुलां जर इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळाांमध्ये सशकणार अििील िर कामगार वगथ 
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त्याांचेच अनुकरण करणार. अशा अनुकरणाने मराठी 

माध्यमाची दरुवस्र्ा झाली आह.े (िारणी ि. ४.५.३२) 

३३. शािनाचे वेिन घेणाऱ्या कमथचारी व सशक्षकाांना ज्याप्रमाणे 

त्याांची मुल ेमराठी माध्यमाच्या शाळेि सशकसवण्याचा सवचार 

माांडला जािो, त्याप्रमाणेच शािकीय योजनाांचा लाभ घणेाऱ्या 

पालकाांना त्याांची अपत्ये मराठी मध्यामच्या शाळेि 

सशकसवण्याची अट घािल्याि मराठी शाळाांची सवद्यार्ी िांयया 

वाढेल, याबाबि िहमि अि ेमि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ६०.२० टके्क आढळून आली िर 

पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या मुययाध्यापक व 

सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी १.८० टके्क आढळून आली.  

यावरून अिे ददिून यिे े की, शािकीय योजनाांचा लाभ 

घेणाऱ्या पालकाांना त्याांची अपत्ये मराठी मध्यामच्या शाळेि 

सशकसवण्याची अट घािल्याि मराठी शाळाांची सवद्यार्ी िांयया 

वाढेल. (िारणी ि. ४.५.३३) 

३४. मोठ्या प्रमाणावर स्वयांअर्थिहासय्यि इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळाांना मान्यिा देण्याि येि अिल्यामुळे मराठी माध्यमाच्या 

शाळा बांद पडि आहिे, याबाबि िहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि जास्ि ५२.२० टके्क 

आढळून आली िर पूणथिः अिहमि अिे मि नोंदवणाऱ्या 

मुययाध्यापक व सशक्षकाांची िांयया िवाथि कमी १.८० टके्क 

आढळून आली.  

यावरून अिा सनष्कषथ सनघिो की, मोठ्या प्रमाणावर 

स्वयांअर्थिहासय्यि इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांना मान्यिा देण्याि येि 

अिल्यामुळे मराठी माध्यमाच्या शाळा बांद पडि आहिे. (िारणी ि. 

४.५.३४) 

५.४  सशफारशी  

५.४.१ सवद्यार्थयाांकररिा सशफारशी   (िांदभथ : सवद्यार्ी 

पदसनियनश्रणेी द्वारा प्राप्त सनष्कषाथवरून) 
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१. जेव्हा मूड अििो िेव्हा अभ्यािािाठी बिावे. (कोिक ि.१) 

२. मोबाईल ककां वा टीव्ही िरुू अििाांना अभ्याि किीच करू नये. 

(कोिक ि.१) 

३. झोप येि अििाांना अभ्याि किीच करू नये. (कोिक ि.१) 

४. कठीण जाणाऱ्या सवषयाांचा अभ्याि करण्यािाठी कां टाळा न 

करिा त्यामध्ये आवड सनमाथण करून अभ्याि करावा. (कोिक 

ि.१) 

५. अभ्यािाला एकटे बिून शाांििेि व सनवाांिपणे अभ्याि करावा. 

(कोिक ि.१) 

६. कठीण घटकाचे वाचन केल्यावर सवस्मरण झाल्याि दडपण घेऊ 

नये. (कोिक ि.१) 

७. वाढलेली जागसिक स्पिाथ व सवषयाांची वाढिी िांयया याांचा 

मानसिक िाण येऊ देवू नये.  

(कोिक ि.१) 

८. पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मानसिक िाण सनमाथण होणार 

नाही याबाबि दक्ष राहावे.  

(कोिक ि.१) 

९. पालकाांशी अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी सवषयी बोलिाना 

भीिी वाटू न देिा मनमोकळेपणाने पालकाांशी याबाबि चचाथ 

करावी. (कोिक ि.१) 

१०. अभ्यािाि येणाऱ्या अडचणी, पडलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे स्विः 

शोिण्याचा प्रयत्न कारावा.  

(कोिक ि.१) 

११. अभ्याि करि अििाांना मध्येच कोणत्याही अनावश्यक 

कामासनसमत्त उठू नये. (कोिक ि.२) 

१२. आई बाबा रागाविील म्हणून अभ्यािाला न बििा स्विःहून 

अभ्यािाला बिावे. (कोिक ि.२) 

१३. गृहपाठ केल्यावर पालकाांकडून बक्षीिाची अपेक्षा न करिा 

सनयसमि गृहपाठ करावा. (कोिक ि.२) 
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१४. इांग्रजी वाचन, शलदिाठा वाढावा याकररिा इांग्रजी विथमानपत्र 

सनयसमि वाचावे. (कोिक ि.२) 

१५. घराि अभ्यािािाठी पोषक, शाांि, आनांदी वािावरण सनमाथण 

करण्याच्या आई-बाबाांच्या प्रयत्नाांना िकारात्मक प्रसििाद 

द्यावा. (कोिक ि.२) 

१६. पाढे, गसणिीय िूत्रे, िमीकरणे, िांज्ञा याांची पालक चाचणी घेि 

अिल्याि त्याांना योग्य प्रसििाद द्यावा. (कोिक ि.२) 

१७. शैक्षसणक अडचण सनमाथण झाल्याि पालकाांची 

वगथसशक्षकाांिोबि भेट घेऊन शैक्षसणक अडचण दरू करावी. 

(कोिक ि.२) 

१८. सशक्षण क्षेत्रािील वाढत्या स्पिेचा स्विःच्या मानसिकिेवर 

नकारात्मक पररणाम होणार नाही याबाबि जागरूक राहावे. 

(कोिक ि.२) 

१९. आईवडील कामाि अििाांना िुद्धा अभ्यािािील अडचणी ऐकून 

घेिाि ह े लक्षाि ठेऊन त्याांना आपल्या अडचणी सवचारण्याि 

िांकोच करू नये. (कोिक ि.२) 

२०. सवद्यालयािील कायथिमाांना पाहण्याकररिा आई-बाबा आवजूथन 

उपसस्र्ि राहण्याि िाांगावे. (कोिक ि.२) 

२१. सशक्षणािील गरजाांची पूिथिा आई-बाबा असिशय आनांदान े

करिाि यासवषयी नेहमी िजग राहावे. (कोिक ि.२) 

२२. क्षमिेपेक्षा असिक कठीण काम करण्याचा प्रयत्न करिो िेव्हा 

आई-बाबाांचे पाठबळ समळिेच, यासवषयी नेहमी िकारात्मक 

राहावे. (कोिक ि.२) 

२३. अभ्याि किा करावा ? यासवषयी आई-बाबाांचे मागथदशथन 

सनयसमि घ्यावे. (कोिक ि.२) 

२४. कुटुांबाची भाषा आसण शाळेिील भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

अध्ययनाि भासषक अडर्ळे सनमाथण होणार नाहीि याबाबिीि 

काळजी घ्यावी. (कोिक ि.३) 
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२५. पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा मनावर िाण सनमाथण होऊ देव ू

नये. (कोिक ि.३) 

२६. परीक्षेि अपेसक्षि गुण िांपादन न केल्याि इिर मुलाांशी 

होणाऱ्या िुलनचेा िाण न घिेा अभ्यािावर लक्ष कें दद्रि करावे. 

(कोिक ि.३) 

२७. एिाद्या कामाि मग्न अििाांना बाबाांना काही प्रश्न सवचारल्याि 

िे हाकलून न देिा आपल्या प्रश्नाचे उत्तर देिािच, यावर 

सवश्वाि ठेवावा. (कोिक ि.३) 

२८. मािृभाषेिील शलदाला सशक्षणाच्या माध्यमािून शलद कोणिा 

? ह ेस्विः शोिण्याचा प्रयत्न करावा. (कोिक ि.३) 

२९. अभ्याि करिाना एिादा भाग, िांकल्पना िमजली नाही 

िरीही िी िांकल्पना पाठ न करिा िमजून घेण्याचा करण्याचा 

प्रयत्न करावा. (कोिक ि.३) 

३०. अभ्यािािाठी दैनददन सनसिि वेळ व सनयोसजि जागेचा 

उपयोग करावा. (कोिक ि.३) 

५.४.२ पालकाांिाठी सशफारशी     

१. मराठी माध्यमािून सशक्षण घेिलेल्या पालकाांनी इांग्रजी भाषेच े

ज्ञान वाढवावे.(िारणी ि. ४.३.१) 

२. कौटुांसबक व सशक्षणाची भाषा वेगवेगळी अिल्याि सवद्यार्थयाांना 

सनमाथण होणाऱ्या िमस्या बाबि जागरूक अिावे. (िारणी ि. 

४.३.२) 

३. पाल्याच्या प्रवेशािाठी सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना 

पालकाांनी िांभ्रम दरू करावा.  

(िारणी ि. ४.३.३) 

४. पाल्याांना भासषक अडचण सनमाथण झाल्याि सशक्षकाांना भेटून 

उपाययोजना कराव्याि.  

(िारणी ि. ४.३.४) 

५. िमाजाि प्रसिष्ठा व मानिन्मान वाढेल याचा सवचार न करिा 

पाल्याांच्या िवाांगीण सवकािाकडे लक्ष कें दद्रि करावे. (िारणी 

ि. ४.३.५) 
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६. सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना सशक्षण िज्ञाांनी माध्यम 

सनवडीबाबि माांडलेल्या सनष्कषाथबाबि पालकानी  जागरूक 

अिावे. (िारणी ि. ४.३.६) 

७. सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना शाळेमाफथ ि मुलाांमिील 

क्षमिाांची पूवथचाचणी घेण्याि येिे याबाबि जागरूक राहावे. 

(िारणी ि. ४.३.७) 

८. पाल्याचे सशक्षणािाठी नािेवाईकाांनी सनवडलेल्या शाळेची 

सनवड करण्यापेक्षा जी शाळा दजेदार सशक्षण देिे त्या शाळेची 

सनवड करावी. (िारणी ि. ४.३.८) 

९. शाळेिील सशक्षणाचे माध्यम व कुटुांबािील भाषा वेगवेगळी 

अिल्याि सवषयािील िांकल्पना ककां वा घटक िमजणे कठीण 

जाि अिल्याि त्यासवषयी उपाययोजना कराव्याि.  

(िारणी ि. ४.३.९) 

१०. पालकाांनी पाल्याच्या शैक्षसणक अभ्याििमािील अडचणी 

सवषयी सशक्षकाांिोबि चचाथ करावी. (िारणी ि. ४.३.१०) 

११. शाळेि प्रवेश घेिाना पालक शाळेिांदभाथि पालकाांशी िांवाद ित्र 

या िांदभाथिील मासहिी आवजूथन िपािावी. (िारणी ि. 

४.३.११) 

१२. शाळेची इमारि व पररिर यापेक्षा माध्यम सनवडिाना दजेदार 

सशक्षण देणारी शाळा सनवडावी. (िारणी ि. ४.३.१२) 

१३. पाल्यािाठी शाळा सनवडिाना प्रसशसक्षि सशक्षक वगथ व 

गुणवत्तापूणथ सशक्षणाची हमी देणारी शाळा सनवडण्याबाबि 

जागरूक अिावे. (िारणी ि. ४.३.१३) 

१४. मुलाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण हािाळण्याकररिा शाळेिील 

सशक्षकाांना शैक्षसणक प्रसशक्षण देण्याची िांस्र्ेकडे मागणी 

करावी. (िारणी ि. ४.३.१४) 

१५. मुलाांमध्ये काही शैक्षसणक िमस्या जाणवल्याि शाळेमाफथ ि 

येणाऱ्या िूचनाांकडे पालकाांनी लक्ष लक्ष द्यावे. (िारणी ि. 

४.३.१५) 

५.४.३ इांग्रजी माध्यमाच्या सशक्षकाांकररिा सशफारिी – 
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(िांदभथ : इांग्रजी माध्यमािील सशक्षक पद सनियनश्रणेी द्वारा प्राप्त 

सनष्कषाथवरून) 

१. सशक्षकाांनी सवद्यार्थयाांना सवषयािील िांकल्पना भाषाांिररि 

करून मराठी भाषेि िाांगाव्याि.  (िारणी ि. ४.४.३) 

२. सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होणार नाही याबाबि 

पालकाांशी चचाथ करावी.  

(िारणी ि. ४.४.४) 

३. सवद्यार्थयाांवर आलेला शैक्षसणक िाण दरू करण्याबरोबर 

मानसिक िाणिणाव दरू करण्याचा सशक्षकाांनी प्रयत्न करावा. 

(िारणी ि. ४.४.६) 

४. मनमोकळेपणाने स्पि व्यि न होणाऱ्या सवद्यार्थयाांना 

बोलण्याि प्रोत्िाहन द्यावे.  

(िारणी ि. ४.४.८) 

५. इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेणाऱ्या सवद्यार्थयाांना भासषक 

अडर्ळा सनमाथण होणार नाही अशा अध्यापन पद्धि सवकसिि 

करवी. (िारणी ि. ४.४.९) 

६. भासषक अडर्ळे सनमाथण झालेले दरू करण्यािाठी सशक्षकाांमाफथ ि 

पालकाांना उपाययोजना करण्याि िाांगावे. (िारणी ि. 

४.४.१०) 

७. सवद्यार्थयाांचा अभ्याि घेण्याि मुलाांच्या अडचणी सवषयी 

सशक्षकाांनी पालकाांना उपाययोजन िुचवाव्याि. (िारणी ि. 

४.४.१५) 

८. मािृभाषा व सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे अिल्याने मुलाांना 

व्यि होिा येि नाही याबाबिीि पालकाांना मासहिी देण्याि 

यावी. (िारणी ि. ४.४.१६) 

९. ििि मोबाईल व टीव्ही बघण्यामुळे सनमाथण होणारे 

दषु्पररणामासवषयी सवद्यार्ाथयाांमध्ये जाणीव सनमाथण करून या 

िमस्येबाबि सशक्षकाांनी उपाययोजना व बोिात्मक 

कायथिमाांची अांमलबजावणी करावी. (िारणी ि. ४.४.१८)  
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५.४.४  मराठी माध्यमाच्या शाळेि सवद्यार्थयाांच े प्रवशे 

वाढसवण्याकररिा सशफारशी  

 (िांदभथ : मराठी माध्यमािील सशक्षक पद सनियनश्रणेी – 

प्राप्त सनष्कषाथवरून) 

१. मराठी शाळाांच्या पररसस्र्िी िुिारण्याकररिा चिुर्थ पािनू िर 

प्रर्म शे्रणीचे शािकीय कमथचारी आसण उच्चपदस्र् असिकारी 

याांनी जवाबदारीन े शािकीय योजनाांची प्रभावीपणे 

अांमलबजावणी करण्याची कायथवाही करावी. (िारणी ि. 

४.५.१) 

२. शािनाकडून विेन घेणारे सशक्षकाांनी आपल्या मुलाांच्या 

प्रार्समक सशक्षणािाठी शािकीय, स्र्ासनक स्वराज्य िांस्र्ाांच्या 

मराठी माध्यमाच्या शाळेची सनवड करावी. (िारणी ि. 

४.५.२) 

३. मराठी माध्यमाच्या शाळाांमध्ये असिक चाांगल्या िुसविा, 

िांत्रज्ञान आसण आिुसनक सशक्षण पद्धिी उपललि करण्याि 

याव्याि. (िारणी ि. ४.५.६) 

४. मराठी माध्यमाि सशकल्याने मुलाच्या प्रगिीि इांग्रजी भाषेची 

अडचण सनमाथण होईल या भीिीमुळे पालक मुलाांचा इांग्रजी 

माध्यमाि प्रवेश घेिाि, प्रार्समक सशक्षण मािृभाषेिच घ्यावे 

अिा जगािील िवथच सशक्षणज्ञाांचे मि आहे, याबाबि िमाजाि 

जनजागृिी करण्याि यावी. (िारणी ि. ४.५.९) 

५. मुलाांना इांग्रजी भाषा आली पासहजे म्हणून िरिकट इांग्रजी 

माध्यमाच्या शाळाांमध्ये प्रवेश घेणे चुकीच े आहे, परकीय 

भाषेिून कोणत्याही िांकल्पना व सवचार िमजनू घेण े

मािृभाषेपेक्षा असिक कठीण अििे, कुटुांब व पररिरािील भाषा 

आसण शाळेिील सशक्षणाची भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे 

मुलाांना भासषक अडर्ळा सनमाथण होऊन शैक्षसणक िाणिणाव 

सनमाथण होिो याबाबि जनजागृिी करण्याि यावी. (िारणी ि. 

४.५.१६) 



 

               बालकाांच ेमानसिक आरोग्य व िजुाण पालकत्व      286 

६. स्र्ासनक स्वराज्य िांस्र्ेच े पदासिकारी, मानिन ककां वा वेिन 

घेणारे कमथचारी याांची अपत्ये मराठी माध्यमाच्या शाळेि 

सशक्षणािाठी प्रवेश घेण्याची अट लागू करावी, त्यामुळे मराठी 

माध्यमाच्या शाळेिील सवद्यार्थयाांच्या िांययिे भर पडण्याि 

मदि होणार आह.े (िारणी ि. ४.५.२१) 

७. मध्यम, नवमध्यम आसण नवश्रीमांि वगाथने मराठी शाळाांमध्ये 

प्रवेश घेणे बांद केल्यामुळे मराठी शाळामिील प्रवेश कमी झाले. 

सवद्यार्थयाांनी प्रवेश न घिेल्यामुळे मराठी शाळाांचा दजाथ असिक 

घिरि आह.े मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्यािाठी पालक 

काहीही न करून िुद्धा मराठी शाळा चाांगल्या नाहीि अशी 

बोम्ब ठोकिाि. मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्याि राज्यकिे, 

सशक्षणिज्ञ व पालक याांनी सवशेष प्रयत्न कराविे. (िारणी ि. 

४.५.२५) 

८. सवद्यार्थयाांना मोफि समळणाऱ्या िुसविा जिे- सशक्षण, गणवेश, 

पोषण आहार, सवसवि सशष्यवृत्या, सशक्षकाांचा वेिन िचथ इ. 

शािनाचा िचथ कमी करण्याकररिा शािनान े  जाणीवपूवथक 

मराठी माध्यमाच्या शाळेकडे दलुथक्ष करू नये. मोठ्या 

प्रमाणावर स्वयांअर्थिहासय्यि इांग्रजी माध्यमाच्या शाळाांना 

मान्यिा देण्याि येवू नये. (िारणी ि. ४.५.३०) 

५.४.५  शािनाकररिा सशफारशी –  

      (िांदभथ : मराठी माध्यमािील सशक्षक पद सनियनश्रणेी द्वारा 

प्राप्त सनष्कषाथवरून) 

१. जागसिकीकरणामुळे इांग्रजी भाषेचे महत्त्व वाढलेले अिले िरी 

शािनाने मराठी माध्यमािनू सशक्षण घेिल्याने मुलाांना िांिी 

सनमाथण कराव्याि. (िारणी ि. ४.५.४) 

२. पालकाांची आर्र्थक सस्र्िी निूनही पाल्य सशक्षणापािून वांसचि 

घटकािील सवद्यार्थयाांना मोफि व दजेदार सशक्षण देणाऱ्या 

मराठी शाळाांची दरुवस्र्ा र्ाांबसवण्याकररिा उपाययोजना 

राबवाव्याि. (िारणी ि. ४.५.८) 
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३. मराठी माध्यमाांच्या शाळेि उच्च सशक्षण मािृभाषिे देण्यािाठी 

अभ्याििमाची सनर्मथिी करावी. (िारणी ि. ४.५.१३) 

४. मराठी शाळेचा दजाथ वाढावा व मराठी माध्यमाांिील शाळा बांद 

पडू नये म्हणून योजना राबवाव्याि. (िारणी ि. ४.५.१५) 

५. इांग्रजी व मराठी माध्यमाऐवजी फि िेमी-इांग्रजी माध्यम 

शािनान े िुरु ठेवल्याि अनदुासनि मराठी शाळाांची सवद्यार्ी 

पटिांयया गळिीची िमस्या र्ाांबसवण्याकररिा उपाययोजना 

राबवाव्याि. (िारणी ि. ४.५.१९) 

६. मराठी शाळाांचा दजाथ वाढवण्याि राज्यकिे, सशक्षणिज्ञ व 

पालक याांच्याकडून सवशेष प्रयत्न कराविे. (िारणी ि. 

४.५.२७) 

७. शािकीय योजनाांचा लाभ घेणाऱ्या पालकाांना त्याांची अपत्ये 

मराठी मध्यामच्या शाळेि सशकसवण्याची अट घालावी. 

(िारणी ि. ४.५.३३) 

८. मोठ्या प्रमाणावर स्वयांअर्थिहासय्यि इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळाांना मान्यिा देण्यावर सनबांि घालावेि. (िारणी ि. 

४.५.३४) 

५.५ िांशोिनाच ेशकै्षसणक योगदान व उपयिुिा  

१. आजच्या िांत्रज्ञान आसण िांगणकाच्या युगाि इांग्रजी भाषेच े

महत्व वाढले आह.े मराठी आसण िेमी इांग्रजी माध्यम उपललि 

अििाांनाही मुलाांचे भसवष्य िुरसक्षि आसण उज्वल करण्यािाठी 

पालक इांग्रजी माध्यमाची शाळा सनवडिाांना ददििाि. प्रत्येक 

माध्यमाचे फायदे-िोटे वेगळे आहिे. याबाबि सवद्यार्ी, पालक 

व िमाजामध्ये जनजागिृी करणे. 

२. शाळा आसण सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाना पालकाांमध्य े

जागरुकिा सनमाथण करणे. 

३. मुलाांच्या शैक्षसणक सवकािािह मानसिक सवकािाकडे पालकाांच े

लक्ष वेिणे, जागरूकिा सनमाथण करणे. 
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४. मुलाांच्या शैक्षसणक िमस्या, िाणिाणाव, मुलाांची मानसिकिा, 

मुलाांच्या अभ्याि िवयी, नैराश्य आसण स्वास्र् याबद्दल 

पालकाांमध्ये जागरूकिा सनमाथण करणे. मुलाांच्या िकारात्मक 

आसण नकारात्मक कौटुांसबक वािावरणाचा त्याांच्या शैक्षसणक 

प्रगिीवर होणाऱ्या पररणामासवषयी जागरुकिा सनमाथण करणे. 

५. मुलाांच्या शैक्षसणक सवकािावर मोठा पैिा िचथ करण्यापेक्षा 

मुलाांच्या मानसिक सवकािाबाबि पालक आसण िमाजामध्य े

जागृिी सनमाथण करणे. 

६. सवद्यार्थयाांना अभ्यािािील सनिळ आनांद समळेल, कां टाळा येणार 

नाही ििचे सवद्यार्थयाांना सशक्षणाि सनर्भथड आनांद व आवड 

सनमाथण होणारी सशक्षण प्रदिया राबवण्याबाबि उपाययोजना 

करण्यािाठी शाळा, सशक्षक आसण शैक्षसणक िांस्र्ा याांना प्रस्िुि 

िांशोिन अत्यांि उपयुि. 

७. सवद्यार्थयाांमध्ये िाणिणाव सनमाथण होण्याच े कारण, ििचे 

कोणत्या घटकाांचा िाण आढळिो व िो िाण शाळा व 

सशक्षकामाफथ ि दरू करण्याचा प्रयत्न व उपाययोजना 

राबसवण्याकररिा उपयुि. 

८. मािृभाषा, पररिरािील व शाळेिील सशक्षणाच्या माध्यमाची 

भाषा वेगवेगळी अिल्यामुळे भासषक अडर्ळे सनमाथण झालेल े

सवद्यार्ी ओळिण्यािाठी ििेच भासषक अडर्ळा सनमाथण 

होण्यामागील कारणाांचा शोि व त्यावरील उपाययोजना 

राबसवणे. यासवषयी पालकाांमध्ये जागरूकिा सनमाथण 

करण्याकररिा उपयुि. 

९. सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक सवकािािील पालकाांचा िहभाग 

वाढवण्याबाबि, पालकाांची शैक्षसणक अनसभज्ञिा दरू करून 

जागृिी सनमाथण करण्याकररिा िांशोिन उपयुि ठरणार आह.े  

१०. मराठी शाळेची होि अिलेली दरुावस्र्ा, इांग्रजी माध्यमाांच्या 

शाळेिील सशक्षणान ेिमाजाि प्रसिष्ठा समळिे हा वाढि जाणारा 

गैरिमज, इांग्रजी माध्यमाांच्या वाढत्या शाळेचे िमाजावर होि 

अिलेले नकारात्मक पररणाम, सशक्षण क्षेत्रािील वाढिी सशक्षक 
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बेरोजगारी व त्याचबरोबर मोफि उत्कृि समळणाऱ्या सशक्षण 

व्यवस्र्ेला बािा सनमाथण करणाऱ्या घटकावर लक्ष 

वेिण्याकररिा प्रस्ििु िांशोिन उपयुि ठरणार आह.े 

११. प्रार्समक सशक्षण मािृभाषिेूनच घ्यावे अिा जगािील िवथच 

सशक्षण िज्ज्ञाांचा िल्ला आह े यासवषयी िमाजाि जनजागृिी 

सनमाथण करून मािृभाषिेील सशक्षणाकडे कल वाढण्यािाठी 

प्रस्िुि िांशोिन उपयुि ठरणार आह.े 

१२. शािकीय, अनुदासनि मराठी माध्यमाांच्या शाळेि पूणथ अशा 

भौसिक िुसविा उपललि निल्यामुळे पालकाांचा ओढा 

िहासजकच इांग्रजी माध्यमाकडे वाढि आह.े यावर उपाय म्हणून 

शािकीय, मराठी माध्यमाांच्या शाळेि िेमी इांग्रजी ह े माध्यम 

िुरू करून चाांगल्या िुसविा, िांत्रज्ञानयुि  आिुसनक सशक्षण 

पद्धिी उपललि केल्याि सशक्षण क्षेत्रािील पाया भक्कम 

करण्याकररिा या िांशोिनाची उपयुििा आह.े  

१३. बालकाचा मोफि व ििीच्या सशक्षणाचा असिकार 

असशसशयम, 2009 मिील िमिा, िामासजक न्याय, लोकशाही 

आसण मानवी िमाजामध्य े न्यायाची प्रस्र्ापना ही मूल्ये 

िािण्यािाठी िहा ि े चौदा वषेवयोगटािील  िवथ बालकाांना 

मोफि व ििीचे प्रार्समक सशक्षण पुरवण्याची, त्याांना 

शाळेमध्ये प्रवेश देण्याची, उपसस्र्िीची आसण प्रार्समक सशक्षण 

पूणथ करण्याची जबाबदारी पार पडण्याण्यािाठी सशक्षक, 

शाळा, शैक्षसणक िांस्र्ा आसण िमाज याांना प्रवृत्त करण्यािाठी 

प्रस्िुि िांशोिन उपयुि आह.े  

५.६ पढुील िांशोिनािाठी सवषय 

१. इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळाांमिून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांचे अविान व शैक्षसणक प्रगिी याांचा िुलनामात्म 

अभ्याि 

२. इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेि अिलेल्या ग्रामीण सवद्यार्ी व 

शहरी सवद्यार्थयाांच्या शैक्षसणक आसण कौटुांसबक वािावरणाचा 

िुलनात्मक अभ्याि 
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३. इांग्रजी माध्यमािील पालकाांच्या वाढत्या अपेक्षाांचा 

सवद्यार्थयाांच्या मानसिकिेवर होणाऱ्या पररणामाांचा सचदकत्िक 

अभ्याि 

४. सशक्षकाांची मािृभाषा व अध्यापनाचे माध्यम वेगवेगळे 

अिल्यामुळे अध्ययन-अध्यापन प्रदियेि सनमाथण होणाऱ्या 

िमस्याांचा सचदकत्िक अभ्याि 

५. मराठी शािकीय अनुदासनि शाळेिील सशक्षक व इांग्रजी 

माध्यमाांच्या सवनाअनुदासनि शाळेिील सशक्षकाांच्या 

मानसिकिचेा िुलनात्मक अभ्याि 

६. सशक्षणाचे माध्यम वेगवेगळे अिल्यामुळे सनमाथण होणाऱ्या 

िमस्याांसवषयी जनजागिृी कायथिमाची सनर्मथिी व त्याची 

पररणामकारकिा- एक अभ्याि 

७. शालेय सशक्षण इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेिून घेणाऱ्या बालकाांना 

पाठ्य घटकािील िांकल्पना िमजण्याि येणाऱ्या अडचणी मिून 

सनमाथण होणारा िाण िणावाचा शैक्षसणक व व्यसिमत्त्वावर 

होणाऱ्या पररणामाबाबि पालकाांमिील जागृिीचा सचदकत्िक 

अभ्याि 

५.७ िमारोप  

प्रस्िुि िांशोिन “इांग्रजी माध्यमािून सशक्षण घेि अिलेल्या 

सवद्यार्थयाांची मानसिकिा आसण त्याांच्या शैक्षसणक सवकािाबाबि 

पालकाांमिील जागृिीचा सचदकत्िक अभ्याि” या सवषयावर 

लेिाकाद्वारे िांशोिन करण्याि आले. सवद्यार्थयाांचा िवाांगीण सवकाि 

करणे हा सशक्षणाचा मुयय हिेू आह.े सशक्षणाच्या िवथ स्िरावर 

गुणवत्ता प्रस्र्ासपि करण्यािाठी प्रयत्न केले जािाि. सशक्षणाची 

गुणवत्ता ठरसवण्याचे पररणाम म्हणजे त्यािून सनमाथण होणारी 

गुणवान सपढी. ही सपढी घडवण्याचे कायथ सशक्षक, िमाज व 

कुटुांबािून होि अििे. देशािील मनुष्यबळाच्या जडणघडणीि आसण 

देशाच्या िामासजक व आर्र्थक प्रगिीि सशक्षणाचा फार मोठा वाटा 

आह.े कोणत्याही देशाचा दजाथ हा त्या देशाि ददल्या जाणाऱ्या 

सशक्षणाच्या गुणवत्तेवर अवलांबून अििो.  
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विथमानकाळाि मराठी माध्यमाांच्या शाळेची पालक 

पाल्याकररिा सनवड करि नाहीि. शहरी भागाबरोबर ग्रामीण 

भागािील पालकिुद्धा आपल्या पाल्याचे भसवष्य उज्ज्वल व िुरसक्षि 

करण्याच्या आशेने इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेची सनवड प्रवेशािाठी 

करिाि. मराठी माध्यमाचा शाळेचा दजाथ, गुणवत्ता व भौसिक 

िुसविा यावर प्रश्नसचन्ह सनमाथण करून इांग्रजी माध्यमाांच्या शाळा 

आपल्या व्यविायाच्या कक्षा रुांदावि आह.े इांग्रजी माध्यमाच्या 

शाळेि प्रवेश घेिल्यानांिर सनमाथण होणारे शैक्षसणक िमस्या, भासषक 

अडर्ळे यासवषयी प्रवेश घेिाना कुठलाही पालकाांमाफथ ि सवचार 

केलेला नििो. प्रस्िुि िांशोिनाि स्र्ासनकभाषा व मािृभाषा 

सशक्षणािाठी पररणामकारक अििे यासवषयी जाणीव सनमाथण करणे, 

देशाचा उज्ज्वल भसवष्यिाठी उत्तम मनुष्यबळ, व्यसिमत्व सनमाथण 

करण्यािाठी प्रस्िुि िांशोिन उपयुि आह.े  

 शाळा व सशक्षणाचे माध्यम सनवडिाांना िमाजाि 

जागरुकिा सनमाथण करणे, मुलाांच्या शैक्षसणक सवकािाबरोबर 

मानसिक सवकािाकडे पालकाांचे लक्ष वेिणे, मुलाांच्या शैक्षसणक 

िमस्या, नैराश्य आसण आवड याबद्दल पालकाांमध्ये जागरुकिा 

सनमाथण करण्याि प्रस्िून िांशोिन उपयुि ठरणार आह.े आिुसनक 

पालक मुलाांच्या शैक्षसणक सवकािावर प्रचांड पैिा िचथ करिाि. 

त्यापेक्षा त्याांनी मुलाांच्या सशक्षण व मानसिक सवकािािाठी स्विःचा 

वेळ देणे िवाथि महत्त्वाचे आह.े यासवषयी िमाजाि व पालकाांमध्ये 

जागरुकिा सनमाथण करण्याि प्रस्िूि िांशोिन उपयुि ठरणार आह.े 

 

***  
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१८. पांसडि, बन्िीसबहारी. (२००७). सशक्षणािील िांशोिन 

(िांययात्मक आसण गुणात्मक), पुणे, सनत्यनिून प्रकाशन. 

१९. पाटील, वा. भा. (२०१०) िांशोिन पद्धिी, जळगाव, प्रशाांि 

पसललकेशन्ि. 

२०. पोिरापूरकर, द. िां. (राजा) आसण चव्हाण, बबन. (१९९९). 

िांशोिनािाठी िांदभथ िासहत्याचा उपयोग, नासशक, यशवांिराव 

चव्हाण महाराष्ट्र मुि सवद्यापीठ. 

२१. पारिसनि न. रा., (सद्विीय आवृत्ती जाने. १९९७), सशक्षणाची 

िासत्त्वक व व िमाजशास्त्रीय भूसमका, पुणे, नूिन प्रकाशन. 

२२. पारिसनि हमेलिा, देशपाांडे सलना, (प्रर्म आवृत्ती १९९४), 

शैक्षसणक कृिी िांशोिन, पुणे, नूिन प्रकाशन 

२३. पांसडि ब. बी., (१९९७), सशक्षणािील िांशोिन (िांकल्पनात्मक 

पररचय), पुणे, नूिन प्रकाशन. 
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२४. बापट, भा. गो. (१९८८). शैक्षसणक िांशोिन. (िृिीयावृत्ती), 

पुणे, नूिन प्रकाशन, पुणे. 

२५. बी. आर. जोशी (२००७). डायमांड िामासजक ज्ञानकोश, िांड - 

२, पुणे, डायमांड पसललकेशन्ि. 

२६. बोरूडे रा.र., िप्टें. २००५, िांशोिन पद्धिीशास्त्र, पुणे, 

सवद्यार्ीगृह प्रकाशन. 

२७. चभांिाड,े सव. रा. (२०११). शैक्षसणक िांशोिन पद्धिी, पुणे, 

सनत्यनूिन प्रकाशन. 

२८. चभांिाड,े सव. रा. आसण जगिाप, ह. ना. आसण बोंदाडे, कै. मु. 

(२००७). पुणे, आशययुि अध्यापन पद्धिी, सनत्यनूिन 

प्रकाशन. 

२९. भाांडारकर पु. ल. (ििृीय आवृत्ती १९८७), िामासजक िांशोिन 

पद्धिी महाराष्ट्र सवद्यापीठ, नागपूर, ग्रांर्सनर्मथिी मांडळ. 

३०. भगाडे िुसप्रया, जुलै २००५, िांगणक मूलित्त्वे आसण 

कायथप्रणाली, नागपूर, चपांपळापुरे अॅण्ड कां . पसललशिथ. 

३१. चभांिाडे सव.रा., (१९९४), शैक्षसणक िांशोिन पद्धिी, प्रर्म 

प्रसिरूप आवृत्ती, पुणे, नूिन प्रकाशन. 

३२. भारांबे इांदमुिी रट., (२०१४), शैक्षसणक िांययाशास्त्र, जळगाव, 

प्रशाांि पसललकेशन्ि. 

३३. मस्के, टी. ए. (२००७). शैक्षसणक िांययाशास्त्र. (िृिीयावृत्ती), 

नासशक, इनिाईट पसललकेशन्ि. 

३४. मुळे, रा. शां. आसण उमाठे, सव. ि.ु (१९८७). शैक्षसणक 

िांशोिनाची मूलित्त्वे, (सद्विीयावृत्ती), नागपूर, महाराष्ट्र 

सवद्यापीठ ग्रांर् सनर्मथिी मांडळ. 

३५. मेहेंदळे, िहुाि. (१९९९). िािनसनर्मथिीद्वारे िांशोिन, 

नासशक, यशवांिराव चव्हाण महाराष्ट्र मुि सवद्यापीठ. 
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३६. महाजन िमथसवर, महाजन कमलेश, (२००५), िामासजक 

अनुिांिान की पद्धसियाँ, जवाहरनगर, ददल्ली, सववेक प्रकाशन. 

३७. मुिजी रवींद्रनार्, १९९८, िामासजक शोि व िाांसययकी, 

जवाहरनगर, ददल्ली, सववेक प्रकाशन, ददल्ली 

३८. य.च.म.मु. सवद्यापीठ, नासशक, (१९९९), िांशोिन मागथदशथक 

मासलका पुष्प १ िे १५, नासशक, यशवांिराव चव्हाण महाराष्ट्र 

मुि सवद्यापीठ 

३९. शेटे, शा. शां. आसण केिकर, पु. दद. (१९७२). शालेय िांशोिन 

प्रकल्प, कोल्हापूर, महाराष्ट्र ग्रांर् भाांडार. 

४०. हररिांद्र उपाध्ये, १९९०, िामासजक िवेक्षण, अनिुांिान एवां 

िाांसययकी, नवी ददल्ली, एटलाांरटक पसललशिथ अॅन्ड 

सडस्रीलयुटिथ.  

४१. सत्रपाठी लालबचन, १९८३, मनोवैज्ञासनक अनुिांिान पद्धिी 

आगरा, हररप्रिाद भागथव. 

प्रस्ििु िांशोिनाि िांदभथ िाहीत्याचा घिेललेा आढावा 

१. अन्नदािे अमोल, जानेवारी २०१३, किीिरी ह े बोलायलाच 

हवे, , पुणे, मनोसवकाि प्रकाशन. 

२. अग्रवाल सवजय, जून २०१३, योग्य सनणथय किे घ्यावे ?, पुणे, 

समरर पसललचशांग. 

३. कोरगाांवकर मनोहर द., मे २०१०, सशक्षण-वाटा आसण वळणे, 

पुणे, मुिाांगण प्रकाशन. 

४. काटदरे लिा, सडिेंबर २००७, सशक्षणयात्रा, सगरगाांव मुांबई, 

मौज प्रकाशन गृह. 

५. चोरघडे श्रीकाांि, सडिेंबर २०१०, िांगोपन पालकत्वाचे, पुणे, 

िकाळ प्रकाशन. 
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६. जोशी अांजली, एसप्रल २०११, सववेकी पालकत्व, मुबई, शलद 

पसललकेशन. 

७. दाांडेकर रेणू, जानेवारी २०१७, मुल घडिाना – घडसविाांना, 

पुणे, मनोसवकाि प्रकाशन. 

८. पटेल निरीन, २०१३, आपल्या मुलाांच्या िमस्या आसण उपाय, 

पुणे, िाकेि प्रकाशन प्रा.सलमी. 

९. पसहनकर गो. द., २००७, मुलाांच्या िवाांगीण सवकािािाठी, 

छत्रपिी िांभाजीनगर, िाकेि प्रकाशन प्रा.सलमी,  

१०. पसहनकर गो. द., २००९, मुलाांना बनवा ऑलराउांडर, पुणे, 

िाकेि प्रकाशन प्रा.सलमी. 

११. पानिे शु्रिी, एसप्रल २००७, मुलाांचे िाण – जबाबदारी 

पालकाांची, पुणे, उन्मेष प्रकाशन. 

१२. पाटील लीला, आक्टोंबर १९९५, पररविथनशील सशक्षण,े पुणे, 

उन्मेष प्रकाशन. 

१३. बवे राजेंद्र, जानेवारी २०२२, कर्ा पालकाांच्या – व्यर्ा 

मुलाांच्या, पुणे, मनोसवकाि प्रकाशन. 

१४. भांडारी चांद्रकाांि, सडिेंबर २००७, कुडाळकराांची शाळा, पुणे, 

अक्षर मानव प्रकाशन. 

१५. भागवि शोभा, २०१५, िार काही मुलाांिाठी, छत्रपिी 

िांभाजीनगर, िाकेि प्रकाशन प्रा.सलमी. 

१६. व्यवहारे रामानांद बापूराव, २००७, ददशा कररअरच्या, 

छत्रपिी िांभाजीनगर, िाकेि प्रकाशन प्रा.सलमी. 

१७. सववेकानांद स्वामी, २०१०, आदशथ सशक्षण, नागपूर, रामकृष्ण 

मठ. 

१८. िाठे शाांिा, िाठे अनांि. जानेवारी २००६, काय िाांगू ? कि 

िाांगू ?, पुणे, राजहांि प्रकाशन प्रा.सलमी. 
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१९. िाही जने (अनुवाद – भागवि शोभा), सडिेंबर २०१६, सशक्षण 

आसण शाांिी, पुणे, मनोसवकाि प्रकाशन. 

सनयिकासलक/मासिकाांचा िांदभथ  

१. काटकर िात्यािाहबे सशवाजी, ऑगस्ट २०२५, मुलाांना 

गुणाांच्या मृगजळाि अडकवू नका, सशक्षण िांिमण, पुणे, 

म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण मांडळ. 

२. घेवरीकर उमेश, मे-जून २०२५, सशक्षण आसण िांशोिन, 

सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण मांडळ. 

३. जोशी समचलांद, फेिुवारी २०२३, िेविी ठेवूया मराठीची ज्योि, 

सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण मांडळ. 

४. पराांजपे प्र.ना., फेिुवारी २०२४, मराठीचे सवद्यापीठ कि े

अिाव,े सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण 

मांडळ. 

५. भगि भारिी, िप्टेंबर २०२४, मािृभाषिेून सशक्षण गरज व 

व्याप्ती, सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण 

मांडळ. 

६. मालाणी सनसिन, जुल ै २०२५, दहा ददवि दप्तरमुि शाळा, 

सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण मांडळ. 

७. वाघ सवनोद, जुल ै २०२२, सवद्यार्ी : गुणवत्ता वाढ उपिम, 

सशक्षण िांिमण, पुणे, म.रा.माध्य.व उच्च माध्य. सशक्षण मांडळ. 

 

विथमानपत्राांचा िांदभथ  

१. केळकर अमोल, (४ फेिुवारी, २०२३), िुमचे मुल अभ्यािाच े

टेन्शन घेि नाही ना ?,  दैसनक लोकमि 
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२. चचांचोळकर गौरी चांद्रशेिर, (२७ फेिुवारी, २०२२), मराठी 

भाषा िांविथन आसण जागरुकिा, अकोला, दैसनक मािृभूमी.. 

३. र्ोराि िुिदेव, (९ माचथ, २०२५), इांग्रजी शाळाांना 

परवानगीच देऊ नका !, दैसनक लोकमि. 

४. देवजथनकर बालाजी, (११ माचथ, २०२५), िरकारी शाळाांना 

‘टाळे’ लावण्याचा ‘करेक्ट कायथिम’, दैसनक लोकमि. 

५. परब प्रकाश, (१६ माचथ, २०२५), सशक्षणाची भाषा कोणिी ?, 

दैसनक लोकमि. 

६. बळी दकशोर, (२३ फेिवुारी, २०२५), िरकारी शाळा 

रटकणार कशा, दैसनक लोकमि. 

७. बच्छाव उमा, (१० एसप्रल, २०२५), स्वमग्न मुलाांचा पे्रमळ 

स्वीकार !, दैसनक लोकमि. 

८. बनकर रोशन सवनायक, (५ िप्टेंबर, २०२५), पांचिाराांदकि 

शाळा आसण र्कलेला गुरुजी, दैसनक देशोन्निी. 

९. भोिले विांि, (१९ जानेवारी, २०२५), बहुजनाांचे उच्चसशक्षण 

िांपले, दैसनक लोकमि. 

१०. मोरे रुपेश, शाळा रटकल्या िर भाषा बहरेल. 

११. लोकमि पररचचाथ, (२८ फेिुवारी, २०२५), िर शाळा 

िांकटाि, सशक्षकाांच्या नोकऱ्या िोक्याि !, दैसनक लोकमि. 

१२. वृत्तपत्र बािमी, (१ िप्टेंबर, २०२५), िाजगी शाळाांनी सििा 

केला ररकामा, मग िरकरीि सशका, दैसनक लोकमि. 
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