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********** शुभकामना संदेश ********** 
 

 

महाविद्यालय द्िारा “शैक्षणिक संस्थानों के परििेश में भाितीयता” विषय पर िेबिनार िर्तमान समय 
में शैक्षणिक संस्थानों एिं उसके माध्यम से पूरे समाज ि देश में व्याप्र् पश्चिमी सभ्यर्ा के अंधानुकरि 
को रोकने एिं ननजी सामाश्जक, धार्मतक, सांस्कृनर्क मान्यर्ाओ ंको िरकरार रखर्े हुए भारर्ीय संस्कृनर् 
एिं भारर्ीय ज्ञान परम्पराओं की ओर मोड़ने का साथतक एिं सराहनीय प्रयास है श्जसकी मैं भूरी – भूरी 
प्रशंसा करर्ा हूूँ र्था आयोजकों एिं सम्पूित महाविद्यालय पररिार को साधुिाद अवपतर् करर्ा हूूँ। आशा 
करर्ा हूूँ कक महाविद्यालय पररिार के इस प्रयास के दरूगामी पररिाम होंगे और भविष्य में शकै्षणिक 
संस्थानों में भारर्ीयर्ा स ेसुर्शक्षक्षर्, सुसंस्कृर्, भारर्ीय परम्पराओं में पारंगर् नागररक समाज ि देश को 
समवपतर् कर सकेगा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     प्रो. ओमप्रकाश नामदेि 

     (प्रािायत) 
        शासकीय कन्या महाविद्यालय सीधी, (म.प्र.) 
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********** शुभकामना संदेश ********** 
 

 

शैक्षणिक संस्थान न केवल ज्ञान के मंदिर होते है बल्कक मूकयों व संस्कृतत को समदृ्ध भी करते 
है। मध्यप्रिेश शासन उच्च शशक्षा ववभाग से प्रकाशशत वह “शैक्षणिक संस्थानों के परििेश में भाितीयता” पर 
आधाररत ववशेषांक पाठकों को भारतीयता के मूलभूत तत्वों को समझने के साथ ही उन्हें राष्ट्रीय शशक्षा 
नीतत – 2020 जैसी नवाचारी व आधुतनक शशक्षा दृल्ष्ट्ि के साथ जोड़ने का अवसर प्रिान करता है। 
 आशा करता हूूँ कक शैक्षणिक संस्थानों में भारतीयता पर आधाररत यह ववशेषांक समस्त पाठकों को 
भारतीयता के प्रतत जहां जागरूक करेगा वही हमें इस दिशा में आगे बढ़ने हेतु प्रेररत करेगा। इस शोध 
पत्रिका के प्रकाशन हेतु उच्च शशक्षा ववभाग का आभार व्यक्त करता हूूँ तथा अपने महाववद्यालय की पूरी 
िीम को बहुत - बहुत शुभकामनाएूँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        प्रशांत कुमाि चौिससया 
प्रशासतनक अधधकारी 

    शासकीय कन्या महाववद्यालय सीधी, (म.प्र.) 
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********** संपादक की कलम से ********** 
 
 
प्राचीन काल से ही भारतीय परंपरा यह मानती रही है कक शिक्षा या ज्ञान से मनुष्य का चररत्र और 

व्यक्ततवाचक उत्तम बनता है, तभी उसे सच्ची शिक्षा कहा जा सकता है। जो शिक्षा ककसी व्यक्तत, शिक्षार्थी 
के भीतर मानवता और आध्याक्ममकता के स्तर को बढाने में सक्षम नहीं है। यधपप वह बुद्धध और कौिल 
के स्तर को बढा सकती है, उसे भारत में पवधा या वास्तपवक शिक्षा नही माना जाता है। 

प्राचीन भारत में वैदिक शिक्षा प्रणाली महान उद्िेश्य और लक्ष्य जो 'आमम - साक्षामकार के पर के 
दहत है, 'परापवधा, या आध्याक्ममक ज्ञान की संस्कृतत पर जोर िेते है, लेककन अपार पवद्या या भौततक िान 
की संस्कृतत को बबल्कुल भी अनिेखा नहीं करते है। इस  प्रकार राष्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी) 2020 भारत 
के पारंपररक ज्ञान को सिंशभित करती है, जो अमयंत प्रासंधिक है। इस सिी में ज्ञान िक्तत बनने के शलए 
जरूरी है कक हम अपने पवरासत को समझे और ितुनया को कम करने का भारतीय तरीका शसखाएं। शिक्षा 
मंत्रालय ने भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के सभी पहलुओं पर अनुसंधान को बढावा िेने तर्था आने के 
अनुप्रयोि के शलए भारतीय ज्ञान परंपरा के ज्ञान को संरक्षक्षत और प्रसाररत करने की दृक्ष्ि से 2020 में 
भारतीय ज्ञान प्रणाली प्रकोष्ठ की स्र्थापना भारत के स्वर्णिम भपवष्य के शलए महमवपूणि किम है। 
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New Education Policy 2020: Importance of Practical and Skills in 

Quality Education 
 

Anand Bhalerao 

Ph.D. Research Scholer 

Tata Institute of Social Sciences, Mumbai 

 

 

Abstract: - 
The New Education Policy 2020, introduced on July 29, 2020, is the first education policy of the 

twenty-first century. The Government of India introduced this policy to promote higher education and 

quality of education. After the country's independence, the education system and the outreach of 

departments were centralized in some courses, and due to this, there was a great need to change the system 

and the quality of education. It also emphasizes the problems and difficulties facing India's current higher 

education system. The higher education system in India is to be modernized as part of NEP 2020. The NEP 

2020 will significantly advance Indian higher education. There is a fundamental need to develop education 

based on practice, and skilled-based education is needed to sustain the Global Education patterns. The NEP 

2020 is a very forward-thinking document with a firm understanding of the current socioeconomic 

landscape and the potential to tackle future challenges—accordingly, the changes promoted in the policy 

and the target set by the government till 2030. 

So, the government framed some fundamental changes in earlier policy and new education policy.   

Keywords: New Education Policy, Higher Education  

I. Introduction: 
The National Policy on Education (NPE) is a policy formulated by the Government of India to 

promote education among India's people. The policy covers elementary education to colleges in both rural 

and urban India. Prime Minister Indira Gandhi promulgated the first NPE by the Government of India in 

1968, the second by Prime Minister Rajiv Gandhi in 1986 and the third by Prime Minister Narendra Modi 

in 2020. NEP 2020 strongly emphasizes five pillars: accessibility, affordability, equity, quality, and 

accountability. The focus of NEP 2020 is to ensure that everyone has access to high-quality education and 

opportunities for lifelong learning, 

The government always emphasizes the Education section of the First Five Year Plan. It fixes the 

amount to provide the quality of education, better facilities, and infrastructure to students. As we know, 

those working in the education field fix the levels of education standards; accordingly, the government sets 

up different boards and different types of universities and establishes the apex body for promoting 

education, the University Grants Commission. For the better function of the education setup up, the separate 

ministry is there at both levels, Central and State, though they control, execute, and promote the education.   

The first NPE was proposed and disseminated in 1968 by the Government of India, the second policy was 

in 1986, and the third central reformative policy was in 2020; the government focuses on the promotion of 

education through form the different Commissions and Committees, and after that they make changes as 

per the suggestions of the Commissions and Committees. In 2010, the Government of India launched the 

Mid-day Meal as a promotional activity to increase the attendance of the students in primary School till 
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eighth standard. In 2009, the government came up with new acts and programs, the Right to Education Act 

and the University Act 2016, at the Centre and State levels.  

For the Global education competition, the government came up with the National Educational Policy (NEP-

2020) in India. At the international level there many changes take place in the field of education and 

according to the Government of India also change the policy and bring a policy called New Education 2020. 

At the primary level of the implementation of policy and program, there are some challenges, and hence 

the goal to lift the country as a developed country by supporting developmental imperatives according to 

the 4th goal of the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs), which aims to "ensure inclusive 

and equitable quality education and promote lifelong learning opportunities for all" by 2030. On the basic 

formula, the government started working on education for all and started working on those issues in the 

country at a mass level. 

The aims of NEP 2020- 

The aim must be for India to have an education system by 2040 that is second to none, with equitable 

access to the highest-quality education for all learners regardless of social or economic background. 
Address the many growing developmental imperatives of our country. 

The objective of NEP 2020- 

To increase the gross enrolment ratio (GER) of school education enrolment and higher and 

professional education enrolment to increase from 28% and 05% to 50% and 20%, respectively, by 2030, 

using radical changes in the existing education policies and governance systems by introducing 

accountability in each stakeholder. 

A student-centric approach will develop to replace the current teacher-centric approach, in which 

the students can select the subjects they want to learn. Considering India's rich culture and language 

reputation, Sanskrit can offer at all Schools and higher education levels. Rather than compartmentalization 

of humanities, art and sciences and between 1academic and vocation, education is indeed a revolutionary 

shift.  

II. Salient Features of NEP related to Higher Education  

The new higher education regulatory structure will ensure that separate, autonomous, and 

empowered bodies perform distinct administrative, accreditation, financing, and academic standard-setting 

roles. These four structures will be established as four independent verticals within a single umbrella 

institution, India's Higher Education Commission (HECI). There are a lot of reforms and new developments 

which NEP has introduced in the higher education sector. Some of the salient features are:  

❖ Single Regulatory Body for Higher Education:  

The NEP aims to establish the Higher Education Commission of India, which will be the single 

regulatory body except for legal and medical education.  

❖ Multiple entry and exit program: 

Multiple entry and exit options will exist for those who wish to leave the course in the middle. Their 

credits will transfer through the Academic Bank of Credits.  

❖ Tech-based option for adult learning through apps and TV channels:  

Quality technology-based options for adult learning, such as apps, online courses/modules, satellite-

based TV channels, online books, ICT-equipped libraries, adult education centres, etc., will be 

developed.  

❖ E-courses to be available in regional languages:  

Technology will be part of education planning, teaching, learning, assessment, teacher, School, and 

student training. The e-content is to be available in regional languages, starting with eight major 
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languages – Kannada, Odia, and Bengali, among others to join the e-courses available in Hindi and 

English.  

❖ Foreign universities to set campuses in India:  

A new law will facilitate the world's top 100 foreign universities to operate in India. According to 

the HRD Ministry document, "such (foreign) universities will be given special dispensation 

regarding regulatory, governance, and content norms on par with other autonomous institutions of 

India."  

❖ The common entrance exam for all colleges:  

The common Entrance exam for all higher education institutes is to be held by the National Testing 

Agency (NTA). The exam will be optional.  

A Higher Education Council of India (HECI) will be set up to regulate higher education. The council's goal 

will be to increase the gross enrolment ratio. The HECI will have four verticals:  

a) National Higher Education Regulatory Council (NHERC), to regulate higher education, including 

teacher education, while excluding medical and legal education.  

b) National Accreditation Council (NAC), a "meta-accrediting body."  

c) The Higher Education Grants Council (HEGC) funds and finances universities and colleges. This will 

replace the existing National Council for Teacher Education, All India Council for Technical Education 

and the University Grants Commission.  

d) General Education Council (GEC), to frame "graduate attributes", namely the learning outcomes 

expected. It will also be responsible for framing a National Higher Education Qualification Framework 

(NHEQF). The National Council for Teacher Education will come under the GEC as a professional 

standard-setting body (PSSB).  

Importance of Practical and Skills Quality Education  

1. Practical  

During the practice, students may complete their practical’s concurrently, or block based. Students 

will get real experience from morning to sleeping time or the end of the activity assigned to them or work 

hours. When the students are in the field or workplace, they realize the situation written in the books and 

how it takes place on an actual basis. At the time practice, they will get real experience, psychology, attitude, 

problems, hierarchy systems, different types of mentality of the community members, natural dissenters, 

artificial disasters and so many issues and problems they face and get some insights into how to tackle the 

situations in the present which is written in the books. From that point, they start to find the proper ways, 

ideas, communication skills, knowledge sharing, interpretation skills, how to handle the situations, control 

emotion, principles of acceptance, use of available resources, and so many ideas during the practical. So, 

the most practical and essential tool is supporting the promotion of NEP 2020.     

2. Curricular Integration of Essential Subjects, Skills and Capacities 

While students must have much flexibility in choosing their curricula, specific subjects, skills and 

capacities should be learned by all students to become good, successful, innovative, adaptable, and 

productive human beings in today’s rapidly changing world. In addition to proficiency in languages, these 

skills include: scientific temper and evidence-based thinking; creativity and innovativeness; sense of 

aesthetics and art; oral and written communication; health and nutrition; physical education, fitness, 

wellness, and sports; collaboration and teamwork; problem-solving and logical reasoning; vocational 

exposure and skills; digital literacy, coding and computational thinking; ethical and moral reasoning; 

knowledge and practice of human and Constitutional values; gender sensitivity; Fundamental Duties; 

citizenship skills and values; knowledge of India; environmental awareness including water and resource 
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conservation, sanitation and hygiene; and current affairs and knowledge of critical issues facing local 

communities, States, the country and the world. 

3. Experiential learning 

In all stages, experiential learning will be adopted, including hands-on learning, arts-integrated and 

sports-integrated education, story-telling-based pedagogy, among others, as standard pedagogy within each 

subject, and with explorations of relations among different subjects. To close the gap in achievement of 

learning outcomes, classroom transactions will shift towards competency-based learning and education. 

The assessment tools (including assessment “as”, “of”, and “for” learning) will also be aligned with the 

learning outcomes, capabilities, and dispositions as specified for each subject of a given class. 

Sports integration is another cross-curricular pedagogical approach that utilizes physical activities, 

including Indigenous sports, in pedagogical practices to help develop skills such as collaboration, self-

initiative, self-direction, self-discipline, teamwork, responsibility, citizenship, etc. Sports-integrated 

learning will be undertaken in classroom transactions to help students adopt fitness as a lifelong attitude 

and achieve the related life skills and fitness levels as envisaged in the Fit India Movement. 

4. Reimagining Vocational Education 

The 12th Five-Year Plan (2012–2017) estimated that only a tiny percentage of the Indian workforce 

aged 19–24 (less than 5%) received formal vocational education. In contrast, in countries such as the USA, 

the number is 52%; in Germany, 75%; and in South Korea, it is as high as 96%. These numbers only 

underline the urgency of the need to hasten the spread of vocational education in India. 

One of the primary reasons for the small number of students receiving vocational education is that 

vocational education has mainly focused on Grades 11–12 and dropouts in Grades 8 and upwards. 

Moreover, students passing out from Grades 11–12 with vocational subjects often did not have well-defined 

pathways to continue their chosen higher education vocations. This led to a complete lack of vertical 

mobility for students from the vocational education stream. This issue was only recently addressed by 

announcing the National Skills Qualifications Framework (NSQF) in 2013. 

5. Empower students through flexibility in course choices 

Students will be given increased flexibility and choice of subjects to study, particularly in secondary 

School - including subjects in physical education, arts and crafts, and vocational skills – to design their 

study paths and life plans. Holistic development and a wide choice of subjects and courses year to year will 

be the new distinguishing features of secondary school education. There will be no rigid separation among 

'curricular,' 'extracurricular,' or 'co-curricular,' among 'arts,' 'humanities', and 'sciences,' or between 

'vocational' or 'academic' streams. Subjects such as physical education, arts and crafts, and vocational skills 

in addition to science, humanities, and mathematics will be incorporated throughout the school curriculum, 

with a consideration for what is interesting and safe at each age. 

6. Multilingualism and the power of language 

It is well understood that young children learn and grasp nontrivial concepts more quickly in their 

home language/mother tongue. The home language is usually the same as the mother tongue or is spoken 

by local communities. However, at times, in multi-lingual families, a home language can be spoken by 

other family members, who may sometimes be different from the mother tongue or local language. 

Wherever possible, the medium of instruction until at least Grade 5, but preferably till Grade 8 and beyond, 

will be the home language/mother tongue/local language/regional language. After that, the home/local 

language shall continue to be taught as a language wherever possible. Both public and private schools will 

follow this. High-quality textbooks, including science textbooks, will be made available in the home 
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language/mother tongue. All languages will be taught with high quality to all students; a language can be 

something other than the medium of instruction for it to be taught and learned well. 

Concerted curricular and pedagogical initiatives, including the introduction of contemporary 

subjects such as Artificial Intelligence, Design Thinking, Holistic Health, Organic Living, Environmental 

Education, Global Citizenship Education (GCED), etc. at relevant stages will be undertaken to develop 

these various essential skills in students at all levels. 

7. Professional Education 

Preparation of professionals must involve an education in the ethics and importance of public 

purpose, an education in the discipline, and an education for practice. It must centrally involve critical and 

interdisciplinary thinking, discussion, debate, research, and innovation. For this to be achieved, professional 

education should not take place in the isolation of one's specialty. 

Professional education thus becomes an integral part of the overall higher education system. Stand-

alone agricultural universities, legal universities, health science universities, technical universities, and 

stand-alone institutions in other fields shall aim to become multidisciplinary institutions offering holistic 

and multidisciplinary education. All institutions offering either professional or general education will aim 

to evolve organically into institutions/clusters offering a seamless and integrated manner by 2030. 

8. Technology Use and Integration 

India is a global leader in information and communication technology and other cutting-edge 

domains, such as space. The Digital India Campaign is helping to transform the entire nation into a digitally 

empowered society and knowledge economy. While education will play a critical role in this 

transformation, technology itself will play an essential role in improving educational processes and 

outcomes; thus, the relationship between technology and education at all levels is bi-directional. 

Given the explosive pace of technological development allied with the sheer creativity of tech-savvy 

teachers and entrepreneurs, including student entrepreneurs, it is inevitable that technology will impact 

education in multiple ways, only some of which can be foreseen at present. New technologies involving 

artificial intelligence, machine learning, blockchains, smart boards, handheld computing devices, adaptive 

computer testing for student development, and other forms of educational software and hardware will not 

just change what students learn in the classroom but how they learn, and thus these areas and beyond will 

require extensive research both on the technological as well as educational fronts 

9. Reduce curriculum content to enhance essential learning and critical thinking  

Each subject's curriculum will be reduced to its core essentials to make space for critical thinking 

and more holistic, inquiry-based, discovery-based, discussion-based, and analysis-based learning. The 

mandated content will focus on critical concepts, ideas, applications, and problem-solving. Teaching and 

learning will be more interactive; questions will be encouraged, and classroom sessions will regularly 

contain more fun, creative, collaborative and exploratory activities for students for deeper and more 

experiential learning.  

IV. Conclusion 

Overall, practical and skilled education will sustain the New Education Policy 2020. Quality 

education and practical and skill-based education will create self-confidence and self-motivation within the 

youth to get employment. The National Education Policy of 2020 is working towards this goal by 

implementing creative policies to raise higher education quality, affordability and supply while opening it 

up to the private sector and enforcing tight quality controls in all higher education institutions.   

The government is trying to just come out of the mass unemployment problem and reduce the level 

of unemployment all over the country. During higher education, the Government could give quality 
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education and skilful education to the youth, and they never demand employment from the government; 

after getting a quality education, practical education, and skill-full education, they start some self-

employment, and the number may reduce. They start small-scale businesses, start-ups, small shops, and 

glossary shops, and so many options will open for them after getting the education. Then, they deserve the 

skill to complete activities.   

Overall, the NEP 2020 tackles the need to train experts in various fields, from agriculture to artificial 

intelligence. India needs to prepare for the future. NEP 2020 provides the door for many young aspirant 

pupils to have the appropriate professional skills. The NEP 2020 is a crucial turning point for higher 

education. It will only be revolutionary with effective and constrained implementation. 
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Abstract: -  

Capitalizing on the most recent worldwide estimates of the impacts of climate change on agricultural 

production, this paper assesses the socio-economic effects of climate change for India and subcontinents 

through 2080. The results suggest that the aggregate impacts of agricultural damages caused by climate 

change on the global economy are moderate. However, the uneven distribution of productivity losses across 

global regions would bring significant structural adjustments in worldwide agricultural production and 

trade, ultimately leaving the developing world as a net loser. With the anticipated declining agricultural 

share in the economy, a reduction in agricultural productivity would have small, but non-negligible negative 

impacts on India and subcontinents economic output. However, the expected increase of crop import 

dependence in the coming decades would make most India and subcontinents economies suffer more 

welfare losses through deteriorated terms of trade. For India and subcontinents to cope with the potential 

agricultural damages arising from the expected changes in climate the region must concentrate on reversing 

its current trend of declining agricultural productivity. Environment interactions and identifying key aspects 

that distinguish favourable agricultural practices was the first step in determining what it is needed to 

measure with a new set of indicators. Climate change is an increasingly significant global challenge, and 

its negative impacts have been already felt in some regions of the world. Agricultural productivity growth 

has been, and will remain to be, the most important line of defence for global food security. 

Keywords: Agriculture, climate change, crop productivity, global impact, environment 

1. Introduction 

Recent scientific research has concluded that the increased atmospheric concentration of greenhouse 

gases will have significant impacts on the Earth’s climate in the coming decades. Assuming no emission 

control policies, the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) predicted that average global 

surface temperatures will increase by 2.8ºC on average during this century, with best guess increases 

ranging from 1.8 and 4.0ºC (IPCC 2007a). Global warming would alter natural climate and environmental 

systems in many ways, leading to an increased frequency of extreme weather events, rising sea levels, a 

reversal of ocean currents, and changes in precipitation patterns. These changes could impact social-

economic activities, with serious implications for the well-being of humans long into the future. Agriculture 

is one of the most vulnerable sectors to the anticipated climate change. Despite the technological advances 

in the second half of 20th century, including the Green Revolution, weather and climate are still key factors 

in determining agricultural productivity in most areas of the world. The predicted changes in temperatures 

and rainfall patterns, as well as their associated impacts on water availability, pests, disease, and extreme 

weather events are all likely to affect substantially the potential of agricultural production.  

 Literature on the economics of climate change suggests that although global crop production may 

be boosted slightly by global warming in the short term (before 2030), it will ultimately turn negative over 
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the longer term (Bruinsma 2003; IPCC 2007b). Moreover, the impact of climate change on agricultural 

production is unlikely to be evenly distributed across regions. Low latitude and developing countries are 

expected to suffer more from the agricultural effects of global warming, reflecting their disadvantaged 

geographic location, greater agricultural share in their economies, and limited ability to adapt to climate 

change.  

In contrast, crop production in high latitude regions will generally benefit from climate change. In 

a recent global comprehensive estimate for over 100 countries, Cline (2007) predicted that global 

agricultural productivity will fall by 15.9% in the 2080s if global warming continues unabated, with 

developing countries experiencing a disproportionately larger decline of 19.7%. Agriculture plays an 

important role in India and subcontinents, contributing to more than 10% of gross domestic product (GDP) 

in most regional economies, and providing jobs for over one third of the working population in the region. 

As is the case in other developing regions of the world, nearly three fourths of the poor in India and 

subcontinents reside in rural areas, and a large majority of them are dependent on agriculture. Consequently, 

agricultural development has important implications for the reduction of poverty in India and subcontinents. 

Moreover, the increased exposure of India and subcontinents agriculture sector to international trade means 

that any climate change-related shocks in international markets for agricultural products will be easily 

transmitted to the region through trade channels. 

This paper used a dynamic computable general equilibrium (CGE) model of the global economy to 

investigate the potential impacts of climate change on agriculture and the world economy, with a special 

focus on India and subcontinents. The CGE model is an economy-wide model that elucidates interactions 

among industries, consumers and governments across the global economy. The detailed region and sector 

disaggregation of the model makes it possible to capture the spillover effects of sector- or country-specific 

shocks. Climate changes impact an economy directly through the effects on that economy’s agricultural 

outputs and indirectly through changes in the agricultural production of other countries. 

The role of productivity growth in adapting to the climate change was also examined. Section 2 of 

this paper discusses the relationship between climate change and agricultural production by reviewing the 

existing literature in which various modelling approaches have been employed to estimate the impacts of 

climate change on agricultural productivity. We then describe the specifications of the CGE model used in 

this study in Section 3. Section 4 assesses the impacts of climate change-induced global agricultural 

productivity decline on agricultural production, trade and macro-economy. The final section offers 

conclusions. 

2. Climate Change and Agriculture 

2.1 State of the environment 

Climate can affect agriculture in a variety of ways. Temperature, radiation, rainfall, soil moisture and carbon 

dioxide (CO2) concentration are all important variables to determine agricultural productivity, and their 

relationships are not simply linear. For example, the modelling studies discussed in recent IPCC reports 

indicate that moderate to medium increases in mean temperature (1–3ºC), along with associated CO2 

increases and rainfall changes, are expected to benefit crop yields in temperate regions. However, in low-

latitude regions, moderate temperature increases (1–2ºC) are likely to have negative yield impacts for major 

cereals. Warming of more than 3ºC would have negative impacts in all regions (IPCC 2007b). The 

interaction of temperature increases and changing rainfall patterns determines the impact of climate change 

on soil moisture. With rising temperatures, both evaporation and precipitation are expected to increase. The 

resulting net effect on water availability would depend on which force is more dominant.  
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The IPCC reports project that by the middle of the 21st century, water availability will increase 

because of climate change at high latitudes and in some wet tropical areas and decrease over some dry 

regions at mid-latitudes and in the dry tropics (IPCC 2007b). Some regions that are already drought-prone 

may suffer more severe dry periods. Increases in atmospheric CO2 concentration can have a positive impact 

on crops yields by stimulating plant photosynthesis and reducing the water loss via plant respiration. This 

carbon fertilization effect is strong for so-called C3 crops,1 such as rice, wheat, soybeans, fine grains, 

legumes, and most trees, which have a lower rate of photosynthetic efficiency. For C4 crops like maize, 

millet, sorghum, sugarcane, and many grasses, these effects are much smaller. Other factors such as a 

plant’s growth stage, or the application of water and nitrogen, can also impact the effect of elevated CO2 

on plant yield. Recent research based on experiments with the free air concentration enrichment method 

suggests a much smaller CO2 fertilization effect on yield for C3 crops and little or no stimulation for C4 

crops, in comparison with past estimates from studies conducted under enclosed test conditions (Long et 

al. 2005, 2006).  

Quantitative estimates of the agricultural impact of climate change have predominantly relied on 

three approaches: crop simulation models, agro-ecological zone (AEZ) models, and cross-section 

(Ricardian) models. Cline (2007) observed that AEZ studies tend to attribute excessive benefits to the 

warming of cold high-latitude regions, thereby overstating global gains from climate changes. Cline (2007) 

used both Ricardian statistical models and crop models to develop a set of consensus agricultural impact 

estimates through the 2080s for over 100 countries. He first developed geographically detailed projections 

for changes in temperature and precipitation through the 2080s based on a baseline emission projection 

from the IPCC’s Emission Scenarios. Table 1 presents the major results of Cline’s estimates. 

Table 1: Projected Climate Changes and Their Impacts on Agricultural Productivity in the 2080s 

Climate variables Farm 

area 

Land area Farm area 

Base levels   

Temperature (ºC) 16.2 13.15 16.2 

Precipitation (mm per day) 2.2 2.44 

By 2080s   

Temperature (ºC) 18.1 20.63 

Precipitation (mm per day) 2.33 2.51 

Impacts on agricultural 

productivity (%) 

Without carbon fertilization 

effect 

With carbon fertilization 

effect 

World (output weighted) -15.9 -3.2 

Industrial countries -6.3 -7.7 

Developing countries -21 -9.1 
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Source: Cline (2007) 

2.2 Towards a definition of sustainable agriculture 

The adopted basic template for sustainable farming practices is the careful management of the 

organic matter to keep its content in the soil according to biological parameters of sustainability; the 

physical protection of the soil against erosive factors (rainfalls and wind) by a protective vegetal cover; and 

the copying of natural biodiversity through crop associations and crop rotations (which are in time crop 

associations and more compatible with mechanization). In addition, it includes the management of which 

would support biodiversity and ecosystem service provisions, such as pollination, pest control, 

microclimate regulation and scenic beauty. 

3. The Model 

The model used in this study was a dynamic, CGE model of the global economy. It was built on the 

LINKAGE model developed at the World Bank (van der Mensbrugghe 2005; Anderson, Martin, and van 

der Mensbrugghe 2006). This section describes the major features of the model. Production in each 

economic sector was modelled using nested constant elasticity of substitution (CES) functions and constant 

returns to scale was assumed.  

In the natural resource sectors of forestry, fishing, and mining, a sector-specific factor was 

introduced into the production function to reflect the resource constraints. These sector-specific factors 

were modelled using upward sloping supply curves. For other primary factors, stocks were fixed for any 

given year. The numeraire of the model was defined as the manufactured export index of the high-income 

countries, which was held fixed. The model was recursive dynamic, beginning with the base year of 2004 

and being solved annually through 2080. Dynamics of the model were driven by exogenous population and 

labour growth and technological progress, as well as capital accumulation, which was driven by savings.  

4. Simulations and Results 

A baseline scenario from 2004–2080 was constructed under the assumption that there would be no 

climate change impacts on economic activities. The baseline scenario provided a reference growth 

trajectory for examining the effects of climate change-induced agricultural damages. In the baseline, GDP 

growth up to 2013 was exogenous, derived from the International Monetary Fund’s (IMF) medium baseline 

projection. For each region, an economy-wide, labour-augmented productivity grew endogenously over the 

simulation period of 2005–2013 to match the pre-specified GDP growth path. The share of agricultural 

value added, in volume terms, would decline from nearly 10% in 2004 to 3.8% in 2080 in India and 

subcontinents. 

In the counterfactual scenario with agricultural damages, it was assumed that productivity in four 

crop agricultural sectors (paddy rice, wheat, other grains, and other crops) would be lower than that in the 

baseline scenario because of the projected changes in climate. Crop productivity shocks, which were Cline’s 

estimates without carbon fertilization effect as reported in the second column of Table 1, were imposed 

gradually over 2009–2080. The crop productivity shocks were assumed to be uniform across sectors. The 

Africa -27.5 -16.6 

Asia -19.3 -7.3 

Middle East and North Africa -21.2 -9.4 

Latin America -24.3 -12.9 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  11 

impacts of climate change were assessed by a comparison of the counterfactual scenario with the baseline 

scenario. 

5. Global Impacts 

Table 2 presents the simulated impacts on global welfare, GDP, and agricultural production, which 

are reported as percentage deviation from the “no damage” baseline. The table indicates that global real 

GDP would decline by 1.4% by 2080 because of the predicted impacts of climate change on agricultural 

productivity. India would suffer the largest GDP loss of 6.2%, followed by Sub-Sahara Africa, other South 

Asian countries, and Central Asia. Although the estimated productivity losses from Cline’s study were 

modest for the overall Central Asia region, high agricultural shares in some of the region’s national 

economies account for the relatively large loss of GDP in Central Asia.  

Table 2: Impact on Global Welfare and Production, 2080 (% change) 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Including India and Subcontinents.  Source: CGE model simulation results. 

The detailed world agricultural production simulation results suggest that global crop production would 

shrink by 7.4% by 2080, which is less than half of Cline’s estimate. This is partly due to the declining 

weight of developing countries, which would be more adversely impacted by climate change than 

developed countries, in global agricultural production over 2004–2080. In general, the crop production 

expansion would come at the expense of the livestock sector, with land and other production resources 

being diverted toward crops sectors. 

6. Impacts on India and Subcontinents 

Table 3 reports the macroeconomic effects of the projected slowdown in agricultural productivity 

in India and subcontinents countries. Both consumption and investment would decline compared to the 

baseline scenario. The incorporation of agricultural productivity damage would hamper agricultural exports 

of countries, leading to a reduction of their aggregate exports. Consequently, aggregate imports would also 

decline to maintain the current account balance. 

Table 3 Macro-economic Impacts of Climate Change, Agricultural Production and Trade in India 

and subcontinents Countries, 2080 (% change) 
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 India  Shri Lanka Nepal Bhutan Bangladesh 

Real GDP -1.4 -0.9 -1.7 -0.3 .2.4 

Welfare (EV as % of GDP -1.7 -1.6 -1.9 -0.7 -2.7 

Terms of Trade -0.5 -0.7 -0.9 -0.2 -0.3 

Consumption -1.9 -1.8 -2.5 -0.8 -3 

Investment -0.9 -2.2 -2.4 -0.8 -2.5 

Exports -0.9 -0.7 -0.7 -0.25 -1.7 

Imports -1.5 -1.6 -0.3 -2.7 -1.7 

Factor prices Capital -2.0 -0.3 -0.2 -0.2 -0.9 

Unskilled labour -1.5 -1.6 -2 -4 -1.6 

Skilled labour -2.8 -1.8 -2.6 -1.2 -3.3 

Land 9.6 4.9 0.9 -8.7 -4.3 

Output 

Crop Agriculture -13.4 -13.4 -22.5 -47.6 -29.4 

Rice -15 1.6 -11.9 36.3 -13.6 

Other grain -9.9 -52.6 -13 -26.3 -0.1 

Livestock -4.4 -2.6 -0.3 105.1 12.6 

Processed Food -6.4 5.5 -4.2 12.7 -0.9 

Exports 

Crop agriculture -25.6 -49.2 -56.7 -49.2 -59.4 

Rice 17.1 -51.2 -73.2 -41.5 46.8 

Other grain -39.9 -74.6 -48.8 -52.2 -11.2 

Livestock 1.9 1.9 21.9 57.5 117.5 

Processed food -7.3 4.8 -7.4 13.8 -1 

Imports 

Crop Agriculture 8.7 4.7 24.3 -0.4 11.9 
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Rice 15 50.6 34.1 1.5 50.6 

Other grain 30.8 3.3 42.8 7.4 15.4 

Livestock -9.9 -16.4 -25.6 -4.2 -24.3 

Processed food -13.6 -14 -12.4 -1.9 -16.4 

7. Conclusions 

Environment interactions and identifying key aspects that distinguish favourable agricultural 

practices was the first step in determining what it is needed to measure with a new set of indicators. It is 

important to establish the boundaries of what it is necessary to describe – otherwise it is difficult to justify 

what to include or exclude from the indicator list – and, as a result, the number of indicators typically 

expands to unwieldy lengths. As the condition of certain natural components – soil, water, land, and 

biodiversity – is at the core of the implementation of a sustainable food production system, a set of 

indicators was developed to particularly monitor those natural resources.  

Climate change is an increasingly significant global challenge, and its negative impacts have been 

already felt in some regions of the world. This paper uses a global CGE model to assess the long-term 

economic effects of climate change. The results suggest that the aggregate impacts of agricultural damages 

caused by climate change on the global economy are moderate. However, the impacts are not evenly 

distributed across the world. Developing countries would bear disproportionately large losses arising from 

climate change. Some significant adjustments in global agricultural production and trade, and consequently 

the distribution of income, may be accompanied by the changes of climate. India and subcontinents are an 

important agricultural producer and consumer and plays a major role in the world market via several 

agricultural products. With the anticipated decline in agriculture share of GDP, the aggregate output losses 

from climate change-related agricultural productivity reduction would be modest for most India and 

subcontinents. Reversing this trend of declining agricultural productivity would be an important component 

for an India and subcontinents strategy to cope with the potential risks from the expected changes in climate. 

References: - 

1. Armington, P. S. (1969). A Theory of Demand for Products Distinguished by Place of Production. 

International Monetary Fund Staff Papers 16: 159–176. 

2. Fischer, G., M. Shah, F. N. Tubiello, and H. van Velthuizen (2005). Socio-economic and Climate 

Change Impacts on Agriculture: An Integrated Assessment, (1990–2080). Philosophical 

Transactions of the Royal Society B 360: 2067–2083. 

3. Bruinsma, J., ed. (2003). World Agriculture: Towards 2015/2030: An FAO Perspective. UK: 

Earthscan. 

4. Cline, W. (1996) The Impact of Climate Change on Agriculture: Comment. American Economic 

Review 86(5): 1309–1311. (2007) Global Warming and Agriculture: Impact Estimates by Country. 

Washington, DC: Center for Global Development and Peterson Institute for International 

Economics. 

5. IPCC. (2007a) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of Work Group I 

to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate. Cambridge, UK: 

Cambridge University Press. (2007b) Climate Change 2007: Impacts, Adaptation and Vulnerability. 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  14 

Contribution of Work Group II to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on 

Climate. Cambridge, UK: Cambridge University Press. 

6. United Nations Statistics Division (UNSD) 2016. Framework for the Development of Environment 

Statistics (FDES 2013). Available at: http://unstats.un.org/unsD/environment/FDES/FDES-2015-

supportingtools/FDES.pdf. 

7. Pulse Canada 2011 Measuring Sustainable Agriculture: Summary of Ideas and Findings. Available 

at www.pulsecanada.com/cgi-bin/measurewhatmattersdl.pl/msa. 

8. Dumanski J., Terry E., Byerlee D. & Pieri C. (1998). Performance indicators for sustainable 

agriculture: Discussion Note. Washington, D.C., World Bank. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  15 

New Education Policy 2020 and the Future of India 

 

Kiran Alune 

Ph.D. Research Scholer 

Vikram University, Ujjain (M.P.) 

 

Abstract- 

The New Education Policy announced by the Government of India (NEP 2020) was a welcoming 

change and fresh news amidst all the world's negativities. The announcement of NEP 2020 was purely 

unexpected by many. The changes that NEP 2020 has recommended were something that many 

educationists have yet to see coming. Though the education policy has impacted school and college 

education equally, this article mainly focuses on NEP2020 and its impact on Higher Education. This paper 

also outlines the salient features of NEP and analyses how they affect the existing education system. 

Keywords: New Education Policy, Higher Education 

I. Introduction  

The National Policy on Education (NPE) is a policy formulated by the Government of India to 

promote education among India's people. The policy covers elementary education to colleges in both rural 

and urban India. The first NPE was promulgated by the Government of India by Prime Minister Indira 

Gandhi in 1968, the second by Prime Minister Rajiv Gandhi in 1986, and the third by Prime Minister 

Narendra Modi in 2020. 

II. Salient Features of NEP related to Higher Education  

The concern for improvement of education has been at the top of India's development (Saxena & 

Anu, 2019). The New Education Policy seeks to positively upgrades the present education system. It is 

bundled with some very innovative and contemporary proposals. The policy foresees an immersive, 

consistent, and appealing model of all-inclusive learning. 

NEP-2020 seeks to implement both informal and formal education models. Formal learning in the 

classroom is through the teacher's instructions and books. The new policy endeavours to take learning 

beyond the classroom and inspire students to learn from practical experience. Students will be exposed to 

multilingualism from the preliminary stages of education, which will have a tremendous cognitive 

advantage. A concerted effort will be put into promoting contemporary subjects such as data analytics, 

artificial intelligence, and machine learning, which are being touted as future careers. A student-centric 

approach will be developed to replace the current teacher-centric approach, in which the students can select 

the subjects they want to learn. Considering the reputation of India's rich culture and languages, Sanskrit 

can be offered at all levels of School and higher education. Rather than compartmentalization of humanities, 

art, and sciences and between 1academic and vocation, education is indeed a revolutionary shift. The salient 

recommendations of NEP 2020 are-  

1. The multidisciplinary system wherein subjects from different streams, i.e., Science, Humanities, and 

Commerce, can be chosen, which will focus on the innovativeness, creativity, and ingenuity of 

students. 

2. The policy emphasizes skill development, notably vocational crafts and life skills training. 

3. Flexibility in choosing a learning trajectory is essential for subjects from all the streams so that students 

can choose subjects based on their aptitude and interest. 

4. Inclusive & Equitable Education System by 2030. 
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5. Board Exams to test core concepts and application of knowledge. 

6. Every Child will come out of School adept in at least one Skill. 

7. Common Standards of Learning in Public & Private Schools. 

III. Impact of New Education Policy 2020 on Higher Education  

A Transforming the Regulatory System of Higher Education  

The regulatory framework must be revamped entirely to re-energize the higher education sector and 

allow its success. The higher education regulatory framework assures that different, autonomous, and 

empowered authorities will carry out the various duties of regulation, accreditation, financing, and 

academic standard setting. This is crucial for establishing checks and balances inside the system. To ensure 

that the four institutional organizations performing these crucial tasks operate separately while 

collaborating to achieve their shared objectives. These organizations are to be established as separate 

verticals under the control of the Higher Education Commission of India. 

Internationalization at Home 

NEP 2020 also enables international universities and faculties to return to Asian countries, which 

challenges local institutions to raise the level of education they provide. The possibility of paving the way 

for foreign universities to establish campuses within the nation is causing the Indian education sector to 

boom everywhere. The Asian country has one of the world's largest networks of higher education systems, 

with over 900 universities and 40.000 colleges. However, the GER (Gross Entering Ratio) of Asian 

countries in education is only 26.3%, which is significantly lower when compared to other BRICS nations 

like China (51%), Brazil (50%) and other countries in the region. It is also significantly lower when 

compared to European and North American countries, where the GER may be higher than 80%. Asian 

countries should experience substantial development in the field of global education to develop a new 

economic mechanism that is not based on natural resources but rather on knowledge resources. According 

to reports, Asian countries may need another 1,500 new higher education facilities by 2030 to accommodate 

a significant increase in students.   

National Education Policy 2020: Current Issues and Reimagining the Future of Higher Education 

For this reason, the Indian government must encourage FDI (Foreign Direct Investments) and make 

the ECB (External) industrial Borrowing) route available to strengthen capital investment in the education 

sector. Because more than seven lakh Indian students are already studying overseas, the ministry strives to 

improve India's reputation as a hub for education. This program aims to drastically reduce the amount of 

human capital that migrates to other nations for study and employment opportunities by enabling overseas 

universities to provide the finest education available locally at a much-reduced cost while remaining in 

place. 

According to several international studies, cross-border education benefits the economy and fosters a 

greater sense of global awareness, cultural sensitivity, and combat. Foreign partnerships provide 

educational institutions with an additional way to hone their curriculum in line with global pedagogy and 

offer students a wide range of specializations and topic options (Gupta, 2020). 

Towards a More Holistic and Multidisciplinary Education 

A holistic and interdisciplinary education would combine the development of a person's moral, 

social, physical, emotional, and intellectual faculties. Even engineering Institutions like the IITs would 

transition to a more comprehensive, interdisciplinary curriculum emphasizing the arts and humanities. Arts 

and humanities students aim to study more science, including vocational and soft skill disciplines. The 

curriculum of all HEIS should contain credit-based courses and projects in community participation and 

service, environmental education, and value-based education to achieve such a comprehensive and 
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interdisciplinary education. The undergraduate degree would take three or four years to complete, and there 

would be many opportunities to graduate with the proper credentials throughout this time (Yadav & Yadav, 

2023). 

On the other hand, the 4-year interdisciplinary bachelor’s program should be the recommended 

choice. The Indian government will also set up an academic bank of credit to assist in digitally storing 

academic results. This will make it much easier for the schools to add credit to the student's degree. A solid 

proposal for storing the academic credits students earn from attending classes at several reputable higher 

education institutions is establishing an Academic Bank of Credit (ABC) (Nithish, 2023). If a person wishes 

to change colleges, credits may be transferred. 

Motivated, Energetic and Capable Faculty 

The quality and dedication of a faculty member are critical components of a higher education 

Institution’s success. The teachers should have access to opportunities for professional growth. Faculty who 

fails to uphold fundamental standards will be held responsible. To hire faculty, HEIS would have 

independently determined, transparent, and well-specified procedures (Batra, 2020). 

Optimal Learning Environments and Support for Students 

The foundations of high-quality learning include the curriculum, pedagogy, ongoing assessment, 

and student assistance. To ensure that every student has a stimulating and engaging learning experience, 

institutions and motivated professors will construct curricula and pedagogy, and ongoing formative 

evaluation will be employed to advance the objectives of each program. The HEI should also make 

decisions on all assessment processes, including those that result in final certification. Changes will be 

made to the Choice-Based Credit System (CBCS) to encourage creativity and adaptability (Govinda, 2020). 

National Education Policy 2020: Current Issues and Reimagining the Future of Higher Education 

Furthermore, each institution will include its academic plans, from curriculum enhancement to the 

effectiveness of classroom interactions, into its comprehensive Institutional Development Plan (IDP). 

Teachers would be trained with the skills and knowledge necessary to interact with students as instructors, 

mentors, and advisors. On the other hand, students from socioeconomically challenged families need help 

and encouragement to move to higher education successfully. As a result, universities and colleges would 

compel to establish top-notch support centres and be provided with sufficient funding and academic 

resources to do so successfully (Panditrao & Panditrao, 2020; Das & Barman, 2023). 

The Structure Lengths of Degree Programs 

Each college degree at any institution lasts three or four years in the framework of the National Education 

Policy 2020 theme. Any institution may be required to provide the code with a certificate after two years, 

a degree after three years, and a certificate for those students. United Nations agency finishes a year of 

study in any chosen profession or career course. The government of an Asian country will also assist in 

constructing a tutorial Bank of Credit for electronically keeping the educational results. This may change 

the establishments to count the credit at the tip and include it in the degree of code. This might be helpful 

for students who might need to drop out of the course in the middle. Even if students restart the course from 

the beginning, they will pick up where they left off in the future. According to NEP 2020, educational 

institutions are free to start PG programs; there might be a planning issue with A One-year PG Degree for 

college students.  

Financial Support for Students 

Financial and economic assistance may help students achieve their objectives. NEP 2020 has made the 

following suggestions in this regard: 
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❖ The HEIs should provide financial aid to needy students so that no student is denied the opportunity to 

pursue higher education (Gupta, 2020). 

❖ To ensure students' financial assistance, the "National Scholarship Portal" will be enlarged to include 

publicly funded institutions' stipends, board, and lodging (Banerjee et al., 2021). 

Access Equality 

Entrance into a top-notch university opens doors to opportunities that may help lift people out of 

vicious cycles of disadvantage and help communities. Hence, one of the top priorities must be making a 

platform for high-quality higher education available to everyone. All pupils will have equal access to high-

quality education by the year 2020, with a focus on socioeconomically disadvantaged groups (SEDGs) 

(Majhi, 2021). 

Evaluation System 

The institutions and faculty can determine the curriculum and pedagogy to ensure every student has 

an exciting and engaging learning experience. The HEI must also approve any evaluation programs that 

result in final certification. The Choice-Based Credit System (CBCS) will be redesigned to provide 

flexibility and change. A more constant and thorough review process will replace high-stakes exams 

(Banerjee et al., 2021). 

Vocational Education 

There is a perception that vocational education is inferior to general education and intended 

primarily for pupils who cannot succeed. This unfavourable perception heavily influences the decisions 

that students make. That is a significant issue; thus, the best approach to handle it is to reconsider how 

students will be provided with vocational education in the future (Wankhade, 2021). 

Research and Innovation in Higher Education 

Encouraging substantial research and development investments from the public and commercial 

sectors is one of NEP 2020's focus areas. This will promote creativity and imaginative thinking. For 

industry-led skilling, upskilling, and reskilling to be possible, there must be a strong industry commitment 

and close academic engagement. Also, developing the skills necessary to promote an understanding of 

"Intellectual Property Rights (IPR)" and their protection is essential to reap their advantages.   

The National Education Technology Forum (NETF) 

The NETF that NEP 2020 intends to create is a step in the right direction. Institutions of higher 

learning would be able to respond fast if quality Ed-tech tools were hosted across all delivery dimensions 

for teaching and learning. The focus should be on hosting local Ed Tech products on "open-source 

development platforms" with integrated cyber security resilience to assure "privacy & security" in addition 

to adherence to cyber security standards, adoption of firewalls, and Intrusion Detection Systems (IDS) 

against external threats and vulnerabilities. This will protect each student's "personal privacy".   

IV. Conclusion 

Higher education has a significant role in determining a nation's economy, social standing, level of 

technological adoption and healthy human behaviour. The responsibility of the country's education 

department is to increase the Gross Enrolment Ratio (GER) so that all citizens have access to higher 

education opportunities. The National Education Policy of 2020 is working towards this goal by 

implementing creative policies to raise higher education quality, affordability, and supply while opening it 

up to the private sector and enforcing tight quality controls in all higher education institutions (Aithal & 

Aithal, 2020). The National Education Policy has a favourable and long-lasting influence on India's higher 

education system. The government's decision to let international colleges establish campuses in India is 

laudable. This would enable students to get a high standard of education in their nation. Establishing 
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interdisciplinary institutions would result in a revitalized emphasis on every discipline, such as the arts and 

humanities. This kind of education would allow students to study and develop holistically. Hence, learners 

would possess a strong knowledge basis (Das & Barman, 2021). The goal of NEP 2020 is to modernize 

higher education in India. Overall, the NEP 2020 tackles the need to train experts in various fields, from 

agriculture to artificial intelligence. India needs to prepare for the future. NEP 2020 provides the door for 

many young aspirant pupils to have the appropriate skill set. The NEP 2020 is a crucial turning point for 

higher education. It will only be revolutionary with effective and constrained implementation. 

References: - 

❖ Aithal, P.S., & Aithal, S. (2019). Analysis of higher education in Indian National Education Policy 

proposal 2019 and its implementation challenges. International Journal of 2581.7000.0039. 

❖ Banerjee, N., Das, A., & Ghosh, S. (2021). National Education Policy (2020): A critical analysis. 

Towards Excellence, 13(3), 406–420. 

❖ Das, A.K. (2020). Understanding the changing perspectives of higher education in India. In The 

Future of Higher Education in India (pp. 226–228). https://doi.org/10.5530/jscir es.9.2.28 

❖ Das, K., & Barman, A. (2021). Posts of workplace competencies in management education 

research- A review triangulation for discerning NEP-2020 (India)’s relevance. PSYCHOLOGY 

AND EDUCATION, 58(5), 2271–2308 

❖ Das, P. (2022). National Education Policy 2020: Role of information and communication 

technology (ICT) for implementing the modern education system. In A. S. B. Ishmi Rekha Handique 

Konwar (Ed.), National Education Policy 2020 A Paradigm Shift in Indian Education System (pp. 

131–141). 

❖ Goel, M.M. (2020). New Education Policy 2020: Perceptions on higher education. Voice of 

❖ Govinda, R. (2020). NEP 2020: A critical examination. Social Change, 50(4), 603–607. 

https://doi.org/10.1177/0049085720958804 

❖ Gupta, B. (2020). Strategies for promoting and sustaining autonomy in higher education institutions 

in the context of National Education Policy 2020. International Journal of Educational Research and 

Studies, 2(1), 23–27. 

❖ Gupta, B.L., & Choubey, A.K. (2021). Higher education institutions- Some guidelines for obtaining 

and sustaining autonomy in the context of Nep 2020. International Journal of All Research 

Education and Scientific Methods (IJARESM), 9(1), 2455–6211. 

❖ Gupta, P.B., & Gupta, B.L. (2021). Strategic mentoring program for higher education institutions 

in the context of National Education Policy 2020. University News, Association of Indian 

Universities, pp. 22, 8–16. 

❖ Gupta, P.B., Dubey, P., Dave, T., & Gupta, B.L. (2021). Reforms-oriented strategic human resource 

management in higher education institutions in the context of NEP 2020.  

❖ Inamdar, S., & Parveen, S. (2020). The National Education Policy (NEP) 2020- Galvanising the 

rusting higher education in India. Vidyawarta Interdisciplinary Multilingual Peer Reviewed Journal, 

September (9). 

❖ Kakodkar, P. (2022). Future Higher Education. Journal of Scientific Dentistry, 12(1). 

❖ Kalyani, P. (2020) An Empirical Study on NEP 2020 [National Education Policy] with Special 

Reference to the Future of Indian Education System and Its effects on the Stakeholders. Journal of 

Management Engineering and Information Technology (JMEIT), 7 (October), pp. 2394–8124.  

❖ Menon, S. (2020). NEP 2020: Some searching questions. Social Change, 50(4), 599–602. 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  20 

❖ Panditrao, M.M., & Panditrao, M.M. (2020). National Education Policy 2020: What is in it for a 

student, a parent, a teacher, or us, as a higher education Institution/University? Adesh University 

Journal of Medical Sciences & Research, 2(2), 70–79. https://doi.org/10.25259/aujmsr_32_2020. 

❖ Saxena, S. (2020), Innovative teaching technology for optimum skill development; The paradigm 

shifts towards quality education as per NEP. International Journal of Engineering and Management 

Research, 10(2), 164–169.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  21 

 

izkpk;Z 

'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] jkeiqj uSfdu lh/kh ¼e-iz-½

vfrfFk fo}ku ¼lekt’kkL= foHkkx½ 

'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] jkeiqj uSfdu lh/kh ¼e-iz-½ 

 

ubZ f'k{kk uhfr] 2020 ds rgr 3 lky ls 18 lky rd ds cPpksa dks f'k{kk dk vfèkdkj dkuwu] 2009 

ds vUrxZr j[kk x;k gSA ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; lHkh Nk=ksa dks mPp f'k{kk çnku djuk gSA ftldk 

y{; 2025 rd iwoZ&çkFkfed f'k{kk ¼3&6 o"kZ dh vk;q lhek½ dks lkoZHkkSfed cukuk gSA Lukrd f'k{kk esa 

vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal] Fkzh&Mh e'khu] MsVk&fo'ys"k.k] tSoçkS|ksfxdh vkfn {ks=ksa ds lg;ksx ls vR;kèkqfud 

{ks=ksa esa ;qokvksa dh jkstxkj {kerk esa o`f) gksxhA mPp f'k{kk vkSj 'kksèk fdlh jk"Vª ds fodkl vkSj çxfr dh 

jh<+ gksrs gSaA ;g vuk;kl ugha gS fd nqfu;k ds lHkh fodflr jk"Vªksa esa mPp f'k{kk dks ysdj ljdkjh vkSj 

fu;ked laLFkk,a vR;ar ltx gSaA nqHkkZX; ls Hkkjr esa mPp f'k{kk dh fu;ked ,tsalh fo'ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx vkSj fofHkUu ljdkjksa dk joS;k mPp f'k{kk dks ysdj cgqr mRlkgtud ugha jgk gSA okLro esa Hkkjr 

esa mPp f'k{kk ç.kkyh dh orZeku fLFkfr tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ gSA blesa dksbZ nks jk; ugha gS] fd Lora= 

Hkkjr esa mPp f'k{kk dk foLrkj O;kid Lrj ij gqvk gS] ysfdu D;k ;g gekjs ns'k dh mPp f'k{kk Nk=ksa dks 

thou –f"V nsus esa ;k mudh HkkSfrd ekufld vkè;kfRed vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa lQy gqbZ gSA 

gekjh f'k{kk O;oLFkk dh prqfnZd leL;kvksa esa ls mPp f'k{kk dh leL;k dh rg esa tkuk T;knk t:jh gSA 

f'k{kk fdlh ns'k ds vkfFkZd fodkl dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA 

jk"Vªh;] f'k{kk]  uhfr]  volj ]  pqukSfr;k ] mPp f'k{kk] vkfn  A  

Ikfjp; %&  

orZeku le; esa ubZ f'k{kk uhfr us f'k{kk txr ds fofHkUu vk;keksa dks cny fn;k gS] ;g ,d igy 

gS] ftlesa iqjkuh cafn'kksa dks njfdukj djds u, :i ls f'k{kk ds gj ,d igyw dks rjk'kk x;k gSA ubZ 

pqukSfr;ka Hkh f'k{kk txr ds lkeus vk jgh gSa] Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ;g ifjorZu dh ,d ubZ 'kq#vkr 

gSA M‚0 ds- dLrwjh jatu dh vè;{krk esa ubZ f'k{kk uhfr 2020 dks cuk;k x;k] ftldh ?kks"k.kk 29 tqykbZ 

2020 esa dh xbZA Hkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds fu;e o çeq[k fcanq ns'k ds fodkl esa ogka ds fuokfl;ksa 

dh f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ftl ns'k esa f'k{kk dk Lrj etcwr gksxk] og ns'k rsth ls fodkl dh 

fn'kk esa c<+sxkA vkt Hkh Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k cuk gqvk gS] bldk lcls cM+k dkj.k gS f'k{kk uhfr ij 

è;ku uk nsukA ns'k esa o"kZ 1986 esa f'k{kk uhfr cukbZ xbZ Fkh vkSj o"kZ 1992 esa blesa la'kksèku fd;k x;kA 

;g uhfr dfe;ksa ls Hkjh gqbZ Fkh] blds ckotwn bl ij è;ku u nsuk ns'k ds fodkl esa ckèkd cuk gqvk FkkA 

ubZ f'k{kk fufr 2020 dks 'kq: dj fn;k x;k gS] tksfd iqjkuh f'k{kk fufr ls csgrj vkSj vljnkj utj vkrh 

gSA ubZ f'k{kk uhfr 5$3$3$4 lajpuk ij vkèkkfjr gS] eè;çns'k] dukZVd ds ckn ,ubZih&2020 dks ykxw 

djus okyk ns'k dk nwljk jkT; cu x;kA bl ,ubZih&2020 ds vuqlkj fo|kFkhZ #fp ds vuqlkj fo"k;ksa dk 
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p;u dj ldrs gSaA ubZ f'k{kk uhfr lHkh caèkuksa dks rksM+ fo|kFkhZ;ksa dks viuh lhekvksa ds ckgj u, volj 

ryk'kus esa enn djsxhA igys ,d Nk= dks ,d ikBîØe ds vuqlkj fuèkkZfjr fo"k;ksa dk vè;;u djuk 

iM+rk FkkA ysfdu vc os viuh #fp ds vuqlkj vius fo"k;ksa dk p;u dj ldrs gSaA ubZ uhfr esa jk"Vªh; 

lsok ;kstuk ¼,u,l,l½] jk"Vªh; dSMsV d‚IlZ ¼,ulhlh½ vkSj dkS'ky vkèkkfjr fo"k;ksa ij Hkh è;ku dsafær 

fd;k x;k gSA —f"k foKku dks Hkh fo'ofo|ky;ksa esa ,d fo"k; ds :i esa tksM+ jgh gSA v/;;ujr fo|kFkhZ;ksa 

esa IyslesaV c<+kus ds fy, jpukRed dne mBk, gSaA jkT; esa çR;sd ftys ds fy, ,d IyslesaV vfèkdkjh 

fu;qDr fd;k tk jgk gSA ubZ f'k{kk uhfr 2022 ds varxZr Nk=ksa dks vc dksbZ ,d LVªhe ugha pquuh gksxhA 

Nk= vkVZ LVªhe ds lkFk lkbal LVªhe Hkh i<+ ldrs gSa] lkbal LVªhe ds lkFk vkV~lZ LVªhe Hkh i<+ ldrs gSaA 

çR;sd fo"k; dks vfrfjä ikBîØe ds :i esa ns[kk tk,xk ftlesa ;ksx] [ksy] u`R;] ewfrZdyk] laxhr vkfn 

'kkfey gSA ,ulhbZvkjVh ikBîØeksa dks jk"Vªh; ikBîØe dh :ijs[kk ds vuqlkj rS;kj djsxhA 'kkjhfjd 

f'k{kk dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk,xkA oksds'kuy rFkk ,dsMfed LVªhe dks vyx ugha fd;k tk,xk 

ftlls fd Nk=ksa dks nksuksa {kerkvksa dks fodflr djus dk ekSdk feysA f'k{kk gh og ewy vkèkkj gS] tks ,d 

lH; lqf'kf{kr ukxfjdksa dk fuekZ.k djrh gS] lekt ,oa ns'k dks fodkl dh eq[;èkkjk ds lkFk tksM+uk Hkh 

vko';d gS fo'o iVy ij lkekftd U;k; vkSj lekurk oSKkfud mUufr jk"Vªh; ,dhdj.k vkSj lkaL—frd 

laj{k.k ds lanHkZ esa Hkkjr dh lrr çxfr vkSj vkfFkZd fodkl dh dqath gS mPp f'k{kk gh og ekè;e gS] 

ftlesa ns'k dh le`f) çfrHkk vkSj lalkèkuksa dk lokZsÙke fodkl vkSj laoèkZu O;fä ds lekt jk"Vª vkSj fo'o 

dh HkykbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

  

ekuo lalkèku dk vHkko% orZeku esa çkjafHkd f'k{kk ds {ks= esa dq'ky f'k{kdksa dk vHkko gS] eg¡xh 

f'k{kk% ubZ f'k{kk uhfr esa fons'kh fo'ofo|ky;ksa esa ços'k dk ekxZ ç'kLr fd;k x;k gSA fofHkUu f'k{kkfonksa dk 

ekuuk gS fd fons'kh fo'ofo|ky;ksa esa ços'k ls Hkkjrh; f'k{k.k O;oLFkk eagxh gksrh gSA blds QyLo:i 

fuEu oxZ ds Nk=ksa ds fy;s mPp f'k{kk çkIr djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSaA  

,sls esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 ds rgr çkjafHkd f'k{kk gsrq dh xbZ O;oLFkk ds fØ;kUo;u esa O;kogkfjd 

leL;k,¡ Hkh gSaA   

orZeku esa Hkkjr esa mPp f'k{kk ç.kkyh dh dqN leL;k,a bl çdkj gSaA 

❖ [kafMr mPp 'kSf{kd voLFkkA 

❖ laKkukRed dkS'ky ds fodkl vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa ij cy nsukA 

❖ fo"k;ksa dk ,d dBksj foHkktu fo|kfFkZ;ksa dks cgqr igys gh fo'ks"kK vkSj vè;;u ds ladh.kZ {ks=ksa dh 

vksj <dsy nsukA 

❖ lhfer {ks= fo'ks"k :i ls lkekftd vkfFkZd :i ls oafpr {ks=ksa esa tgka dqN gh ,sls fo'ofo|ky; 

egkfo|ky; gSa tks LFkkuh; Hkk"kkvksa esa i<+krs gSaA 

❖ lhfer f'k{kd vkSj laLFkkxr Lok;ÙkrkA 

❖ vfèkdka'k fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 'kksèk ij de cy vkSj vuq'kkluksa esa ikjnf'kZrk vkSj 

çfrLièkÊ ijh{kk 'kksèk fufèk;ksa dh dehA 

❖ mPp f'k{kk laLFkkuksa esa xouZsal vkSj usr`Ro {kerk dk vHkkoA 

orZeku esa ubZ f'k{kk uhfr ds varxZr fofHkUu çdkj dh pqukSfr;ka gekjs le{k vkbZ gSa] ftuls f'k{kk txr esa 

FkksM+h dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k mPprj f'k{kk ç.kkyh esa u, cnyko u, tks'k ds lapkj ds fy, 
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mi;qä pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, dgk tkrk gS] ftlesa lHkh ;qok oxZ dks mudh vkdka{kk ds vuqlkj 

xq.koÙkkiw.kZ leku volj nsus okyh lekos'kh mPp f'k{kk feys bl –f"V dks è;ku esa j[krs gq, mPp f'k{kk esa 

dqN egRoiw.kZ ifjorZu fd, x, tks bl çdkj gSa %&  

1. ,slh mPp f'k{kk dh O;oLFkk djuk ftlesa fo'kky cgw-fo'ofo|ky; vkSj egkfo|ky; 'kkfey gks tgka 

çR;sd ftys esa ;k mlds vklikl de ls de ,d vkSj iwjs Hkkjr esa vfèkdrj ,pihvkbZ ,sls gSa tks 

LFkkuh; Hkk"kkvksa esa f'k{kk çnku djrs gksA 

2. cgq fefJr Lukrd f'k{kk dh vksj c<+ukA 

3. ladk; vkSj laLFkkxr Lok;Ùkrk dh vksj c<+ukA 

4. fo|kfFkZ;ksa ds vuqHko esa o`f) ds fy, ikBîp;kZ f'k{k.k 'kkL= ewY;kadu vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus 

okys lg;ksx esa ifjorZu djukA 

5. f'k{k.k vuqlaèkku vkSj lsok ds vkèkkj ij ;ksX;rk fu;qfä;ksa vkSj dSfj;j dh çxfr ds ekè;e ls ladk; 

vkSj laLFkkxr usr`Ro dh fLFkfr dh v[kaMrk dh iqf"V djukA 

6. mÙke vuqlaèkku vkSj fo'ofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa esa lfØ; :i ls vuqlaèkku dh uhao j[kus ds fy, 

jk"Vªh; vuqlaèkku QkmaMs'ku dh LFkkiuk djuk O;olkf;d f'k{kk lfgr mPp f'k{kk ds lHkh ,dy fu;eksa 

dks yphyk cukukA 

21oha lnh ds Hkkjr dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa cnyko gsrq 

ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 dk fuekZ.k fd;k x;k gS] vxj mldk fØ;kUo;u lQy rjhds ls gksrk gS rks 

;g ubZ ç.kkyh Hkkjr dks foÜo ds vxz.kh ns'kksa ds led{k ys vk,xhA orZeku esa ;g ns[kk tk jgk gS fd 

cgqr ls leL;k,a f'k{kk {ks= esa vk jgh gSa] fo'ks"kdj Lukrd Lrj ij D;ksafd f'k{kk uhfr] 2020 dk vuqlkj 

u, ikBîØe esa fo|kfFZk;ksa fofHkUu fo"k;ksa esa ifjorZu fd;k x;k gS ØsfMV flLVe dks blesa tksM+k x;k gS] 

ftlds vuqlkj Lukrd Lrj ds çFke o"kZ dks eq[;] xkS.k] oSdfYid fo"k;ksa ds lkFk&lkFk vU; çkstsDV odZ 

Hkh fd;k tkuk gSA ftlesa rduhdh dk mi;sx Hkh 'kkfey gS vkSj fofHkUu {ks=ksa esa çkstsDV odZ djus ds fy, 

mUgsa ifjfLFfr;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS] D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa tgka ij fctyh baVjusV dh lqfoèkk ugha 

gksrh bu dk;ksZa dks djus esa dkQh dfBukbZ gksrh gSA ftl otg ls fo|kFkhZ f'k{kk dk ykHk ugha ys ikrs lkFk 

gh fofHkUu çdkj ds çf'k{k.k dk;ZØe pyk, tkrs gSa mudk Hkh v‚uykbu esa Nk= lqfoèkkvksa dk ykHk ugha 

ys ikrs] vHkh Hkh buesa cgqr ç;kl dh t:jr gS rkfd f'k{kk dks nwj&nwj rd igqapk;k tk lds vkSj f'k{kk 

dks bruk yphyk cuk;k x;k gS] rkfd f'k{kk dk ykHk lHkh oxksZa dks leku :i ls fey ldsA  

ubZ f'k{kk uhfr] 2020 ds rgr 3 lky ls 18 lky rd ds cPpksa dks f'k{kk dk vfèkdkj dkuwu] 2009 

ds varZ~xr j[kk x;k gSA ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; lHkh Nk=ksa dks mPp f'k{kk çnku djuk gS ftldk y{; 

2025 rd iwoZ&çkFkfed f'k{kk ¼3&6 o’kZ dh vk;q lhek½ dks lkoZHkkSfed cukuk gSA Lukrd f'k{kk esa 

vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal] Fkzh&Mh e'khu] MsVk&fo'ys"k.k] tSoçkS|ksfxdh vkfn {ks=ksa ds lg;ksx ls vR;kèkqfud 

{ks=ksa esa ;qokvksa dh jkstxkj {kerk esa o`f) gksxhA 

❖ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ekuo lalkèku 'kodkl ea=ky; Hkkjr ljdkjA 

❖ çdk'k dqekj] 21oha lnh dh ekax iwjh djsxh ubZ f'k{kk uhfr] vkmVyqd fganh] 24 vxLr 2020 

❖ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  24 

❖ çks- ds- ,y 'kekZ] nSfud HkkLdj t;iqj laLdj.k] i"̀V la[;k 2] 24 vxLr 2020 

❖ xaxoky lqHkk"k] ubZ f'k{kk uhfr 21oha lnh dh pqukSfr;ksa dk djsxh eqdkcyk] nSfud uoT;ksfr i`"V 

la[;k 22 vxLr 2020 

❖ rU[kk o:.k] lqçhe dksVZ vfèkoäk] jktLFkku if=dk ukxkSj] 26 vxLr 2020] lEikndh; 

❖ flag nqxZs'k] Ø‚fudy ekfld if=dk] ebZ 2020] ì"V la[;k 80&81 

❖ https://pmmodiyojana.in/national-education-polic/ 3 

❖ https://pmmodiyojanaye.in/national-education-policy-2020/ 
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शैक्षणिक संस्थाओं के परिवेश में भाितीयता 
 

ज्योतत अलूने 
सहायक प्राध्यापक (गहृविज्ञान) 

शासकीय कन्या महाविद्यालय, सीधी (म.प्र.) 
डॉ० साधना मंडलोई 

सहायक प्राध्यापक (गहृविज्ञान) 
शासकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, अमरपाटन (म.प्र.) 

 
 
 
 
 
 
सािांश- 

ककसी भी राष्ट्र की उन्नतत में िहाां की शशक्षा-व्यिस्था की महती भूशमका होती है। शशक्षा ककसी भी 
देश को सांस्काररत करने का काम करती है। इसका स्पष्ट्ट प्रभाि समाज, सांस्कृतत, राजनीतत एिां अथथ-
व्यिस्था पर पररलक्षक्षत होता है। इसशलए यदद देश का नि-तनमाथण करना है तो सबसे पहले िहाां की शशक्षा-
व्यिस्था को सशक्त, समथथ एिां राष्ट्र अनुकूल बनाने की आिश्यकता होती है। यूनेस्को की डेलसथ कमेटी 
की ररपोटथ के अनुसार- ककसी भी देश की शशक्षा का स्िरूप उस देश की सांस्कृतत एिां प्रगतत के अनुरूप होना 
चादहए। शशक्षा-जगत के शलए यह एक बहुत ही महत्िपूणथ ररपोटथ है, जजसके अध्ययन के उपराांत इस सांदभथ 
में हमारा स्पष्ट्ट तौर पर मानना है कक  ‘‘देश को बदलना है तो शशक्षा को बदलो।’’  

‘‘राष्ट्र’’ केिल जमीन का टुकड़ा मात्र नहीां होता है, बजकक इसका तनमाथण एक तनजश्चत भू-भाग, िहाां 
की जनसांख्या तथा उसकी सांस्कृतत से शमलकर होता है। ऐसे में कहना न होगा कक राष्ट्र के शलए भ-ूभाग, 
जन एिां सांस्कृतत के साथ-साथ अपनी सांप्रभुता भी अतनिायथ होती है। जहाां तक भारतिर्थ के सांदभथ में यदद 
कहा जाए तो यहाां साांस्कृततक एकत्ि की एक मजबूत डोर है, जजसके माध्यम से अखिल भारतिर्थ की 
समस्त सांस्कृततयाां एक दसूरे के साथ परस्पर जुड़ी हुई हैं और कही-न-कही इसी एकत्ि में भारत की 
राष्ट्रीयता का बीज-तत्ि भी तनदहत है। 
अब प्रश्न उठता है कक शशक्षा क्या है? हमारे यहाां छह िेदाांग बताए गए है- शशक्षा, ककप, तनयुक्त, व्याकरण, 
छांद एिां ज्योततर्। इनमें से शशक्षा को एक महत्िपूणथ िेदाांग माना गया है। हालाांकक यहाां शशक्षा का अथथ 
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उच्चारण विज्ञान एिां शु्रतत माधुयथ से है। परांतु, िैददक सादहत्य से लेकर आधुतनक समय तक हमारी 
मनीर् परांपरा ने शशक्षा की अपनी स्पष्ट्ट भारतीय सांककपना प्रस्तुत की है। इस सांदभथ में स्िामी वििेकानांद 
जी के विचार बड़े ही प्रासांगगक है। उनका मानना है कक ‘मनुष्ट्य की अन्ततनथदहत पूणथता को अशभव्यक्त 
करना ही शशक्षा है।’’ स्िामी जी कहते है कक ‘‘एक बालक स्ियां सीिता है, यदद कोई सोचता है कक िह 
ककसी को शसिाता है तो उसके समान कोई मूिथ नहीां है। स्िामी जी के चररत्र - तनमाथण एिां व्यजक्तत्ि के 
समग्र विकास को ही शशक्षा का लक्ष्य मानते हैं। स्िामी जी का माना है कक शशक्षा शसर्थ  शसिाने की प्रकिया 
नहीां है, बजकक िह स्ियां सीिने की भी प्रकिया है। 

भारतीय मनीर् परांपरा में शशक्षा के सांदभथ में कहा गया है कक ‘‘सा विद्या या विमुक्तये’’  अथाथत 
विद्या या शशक्षा हमें अपनी जड़ताओां से मुक्त कर लघु से िहृत की ओर उन्मुि करती है। िास्ति में 
शशक्षा मनुष्ट्य के चररत्र - तनमाथण के द्िारा उसके व्यजक्तत्ि के समग्र विकास का ही काम करती है। चररत्र 
तनमाथण एिां व्यजक्तत्ि का समग्र विकास दोनों ही एक शसक्के के दो पहल ूहै। मूकय विहीन शशक्षा का कोई 
औगचत्य नहीां है। मूकयिान एिां सांस्कारयुक्त शशक्षा के द्िारा ही एक समथथ राष्ट्र की आधारशशला रिी जा 
सकती है। 

शशक्षा-व्यिस्था में राष्ट्रीयता का समािेश नहीां होने के कारण ही राष्ट्रीय स्तर पर कई प्रकार की 
विसांगततयााँ देिी जा सकती है। सैकड़ों िर्ों तक हम पराधीन रहे है। जजसका पररणाम यह हुआ कक आज 
पराधीनता की छाया को झेलने के शलए वििश है। परांतु, इसके शलए हमारी अपनी इच्छा - शजक्त का 
शशगथल पड़ जाना भी एक महत्िपूणथ कारक है। जजसके कारण हम राजनीतत रूप से तो स्ितांत्र हो गए परांत ु
साांस्कृततक रूप से आज भी औपतनिेशशक कुडे को ढ़ो रहे है। यही कारण है कक मैकॉले शशक्षा-नीतत को 
बारम्बार कोसने के अलािा हमारे पास कोई रास्ता नहीां ददिता है। जबकक सच तो यह है कक स्ितांत्रता के 
बाद भी शशक्षा में राष्ट्रीयता के समािेश हेतु कोई ठोस प्रयास दृजष्ट्टगोचर नहीां होता है। 

शशक्षा में राष्ट्रीयता का समािेश हो इस ददशा में सबसे महत्िपूणथ कायथ है- पाठ्यिम में बदलाि। 
यह एक बुतनयादी कायथ है, जजसके बबना कोई भी पहल अपूणथ होगी। सिथप्रथम पाठ्यिम का पुन-तनमाथण 
करते िक्त इस बात का ध्यान रहना चादहए कक उसमें पहले से पढ़ाई जा रहे तमाम अराष्ट्रीय सामगग्रयों 
को हटाया जाना चादहए। इततहास, सादहत्य, सामाजजक विज्ञान आदद के पाठ्यिमों में तमाम विसांगततयाां 
देिी गई है, जो न केिल अनुपयोगी एिां औगचत्य-विहीन है बजकक राष्ट्रीयता के भाि को नष्ट्ट कर अांततः 
राष्ट्र को ही नुकसान पहुाँचाने िाली हैं। इसशलए यह आिश्यक है कक राष्ट्र की सांककपना पाठ्यिम का 
दहस्सा बने। कई उदाहरणों के माध्यम से इस िैकजकपक पाठ्यिमों को समझा जा सकता है। भूगोल में 
िहृत-साांस्कृततक भारत का मानगचत्र पर प्रकाश डाला जाए। इततहास एिां सांस्कृतत के पाठ्यिम में भी हमें 
उन महापुरुर्ों के योगदान को पाठ्यिम में शाशमल करना चादहए जजन्होंने इस राष्ट्र के तनमाथण में अपनी 
महत्िपूणथ भूशमका तनभाई है। अभी तो दभुाथग्य यह है कक सरकारी सांस्थानों से प्रकाशशत होने िाली इततहास 
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की पुस्तकों में भारतीयता स्िाधीनता आन्दोलन में शाशमल िाांततकारी महापुरुर्ों को ‘‘आतांकिादी’’ तक 
शलिा गया है। 

इसी प्रकार गखणत एिां विज्ञान के पाठ्यिमों में भी भारतीय ज्ञान परांपरा के इततहास का समािेश 
होना चादहए। गखणत में आयथभट, रामानुजन, भास्कराचायथ से लेकर शून्य एिां दशमलि पद्धतत के विकास 
में भारतीय गखणतज्ञों के महत्ि को समािेशशत करना चादहए। विज्ञान में भी महवर्थ चरक, सुशु्रत आदद के 
साथ-साथ अन्य आधुतनक भारतीय िैज्ञातनकों के योगदान को पाठ्यिम का दहस्सा बनाना चादहए। पयाथिरण 
आदद विर्यों के पाठ्यिमों में भी भारतीय  दृजष्ट्टकोण का समािेश उपयोगी है। 

पाठ्यिम के बाद शशक्षा में सबसे महत्िपूणथ भूशमका होती है - शशक्षा के माध्यमों की। यह बड़ा ही 
महत्िपूणथ प्रश्न है कक आखिर शशक्षा को ककस भार्ा में सांप्रेवर्त की जाए। इसके सांदभथ में मेरा स्पष्ट्ट मानना 
है कक ‘‘मााँ, मातभृूशम एिां मातभृार्ा का कोई विककप नहीां है।’’ दतुनया भर में होने िाले भार्ा- सम्बन्ध 
शोधों के पररणाम से यह तथ्य स्पष्ट्ट हो चुका है कक मातभृार्ा ही शशक्षा का सिथशे्रष्ट्ठ िैज्ञातनक माध्यम 
है। अतः भारतीय पाठ्यिमों का तनमाथण करने के उपराांत उन्हें सांप्रेवर्त करने के शलए भारतीय भार्ाओां का 
ही व्यिहार होना चादहए। सांस्कृत हमारे देश की ही नहीां बजकक दतुनया की प्राचीनतम भार्ा है। यह 
सिाथगधक िैज्ञातनक होने के साथ-साथ भारत की अगधकाांश भार्ाओां की जननी है। सबसे बड़ी बात यह है 
कक इसमें एक विशाल ज्ञान राशश सांगचत है। इसके अलािा दहन्दी इस देश की सांपकथ  भार्ा है जो सही अथों 
में राष्ट्रभार्ा भी है। साथ-ही-साथ प्रत्येक प्राांतों में िहाां की अपनी - अपनी राजभार्ाएां हैं। ये सभी भारतीय 
भार्ाएाँ यहाां की मातभृार्ाएाँ है। अतः िैज्ञातनक एिां राष्ट्रीयता दोनों ही बातों को ध्यान में रिते हुए शशक्षा 
का माध्यम भारतीय भार्ाओां को बनाना चादहए। 

शशक्षा - व्यिस्था के सुदृढ़ीकरण की ददशा में िातािरण की भूशमका भी बड़े महत्ि की होती है। 
हमारा पररिेश जैसा होगा हमारा भौततक एिां मानशसक सांस्कार भी ठीक उसी के अनुरूप होगा। इसशलए 
विद्यालयों एिां महाविद्यालयों में सह-शैक्षक्षक गततविगधयों के माध्यम से एन.सी.सी., एन.एस.एस., सैन्य 
शशक्षा आदद को प्रोत्सादहत कर एक राष्ट्रोन्मुिी िातािरण का सजृन करना चादहए। भारतीय जीिन-दृजष्ट्ट 
को िातािरण के माध्यम से प्रततबबांबबत करने का प्रयास करना चादहए। िातािरण तनमाथण की ददशा में 
अनुशासन की सिाथगधक भूशमका होती है। कहा जाता है कक ‘अनुशासन देश: महान भितत’’ अथाथत अनुशासन 
ही राष्ट्र को महान बनाता है। इसशलए समय-पालन, कानून-पालन, एिां तनयम-पालन का सिाथगधक ध्यान 
रिते हुए िातािरण को सजृजत करना चादहए। इस अनुशासन की सही तरीके से व्यिहार में लाने हेतु नैततक 
शशक्षा एिां मूकयपरक शशक्षा की अतनिायथता होती है। 

शशक्षा-सांस्थानों का िातािरण पूणथतः स्िदेशी के सांस्कार से सजृजत होना चादहए, जहाां  स्िभार्ा, 
स्िभूर्ा एिां स्ि-रीतत का अनुपालन हो। इन सांस्थानों में पयाथिरण के प्रतत जागरूकता उत्पन्न करने हेतु 
प्राकृततक िातािरण एिां सजगता का ध्यान रिना चादहए। िातािरण पूणथतः व्यसन-मुक्त हो, इसका ख्याल 
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रिना चादहए। शैक्षखणक-सांस्थानों का िातािरण इस प्रकार होना चादहए जहाां राष्ट्र भजक्त का सांस्कार 
विकशसत हो सके। देि सांस्कृतत विश्िविद्यालय हररद्िार, उज्जैन का सरकारी बी.एड़, कालेज जैसे सांस्थानों 
में िहाां की दीिारों में कई प्रकार के महत्िपूणथ उजक्तयााँ शलिी गई हैं, जो समाज, राष्ट्र एिां पयाथिरण एिां 
मानिता के शलए एक सकारात्मक सांदेश देती हैं। इस प्रकार का प्रयास अन्य सांस्थानों में भी हो तो एक 
शे्रष्ट्ठ कायथ होगा। 

शशक्षा-व्यिस्था में शशक्षकों की भूशमका केिल मागथदशथक एिां रचनाकार की नहीां होती है। िह स्ियां 
का भी पररष्ट्कार करते हुए शसर्थ  दसूरों को ही गढ़ने का काम नहीां करता है, बजकक स्ियां को भी गढ़ता है। 
इस प्रकार शशक्षक की भूशमका सीिने और शसिाने दोनों की होनी चादहए। एक आदशथ शशक्षक अपने आचरण 
एिां व्यिहार से ही शसिाने का भी काम करता है। िह अपने आचरणों के द्िारा शशक्षागथथयों के सांस्कार को 
गढ़ने का काम करता है। इसशलए एक शशक्षक की आचायथ बनने की ओर सदैि उन्मुि रहना चादहए और 
यह अपने चररत्र-तनमाथण एिां व्यजक्तत्ि के द्िारा ही एक शशक्षक कर सकता है। जब तक एक शशक्षक में 
आत्मीय भाि का विकास नहीां होगा और िह अपने कायथ को एक आध्याजत्मक कायथ नहीां मानेगा तब तक 
शशक्षा-व्यिस्था की एक र्ाांक हमेशा बनी रहेगी और इसमें राष्ट्रीयता के समािेश का स्िप्न एक ककपना 
ही बनी रहेगी। इसशलए एक शशक्षक को ‘टीचर’ बनने का मागथ न चुनकर ‘आचायथ’ बनने की ओर अग्रसर 
होना चादहए। यही शशक्षा के दहत में भी है ओर समाज एिां राष्ट्र के दहत में भी है। 

शशक्षा मनुष्ट्य के व्यजक्तत्ि के सिाांगीण विकास का आधार है। शशक्षक्षत व्यजक्त समाज में विशभन्न 
साथथक पररितथनों का िाहक होता है। शशक्षा लोकमत जागरण, लोकमत सांस्कार, समाज प्रबोधन एिां 
सामाजजक पररितथन का आधारभूत तत्ि है। इन सभी लक्ष्यों की प्राजप्त में शशक्षण सांस्थाओां की भूशमका 
अत्यांत महत्िपूणथ है। विद्यालय सामाजजक चेतना एिां सामाजजक पररितथन के कें द्र बने, ितथमान समय में 
इसकी महती आिश्यकता ददिाई देती है।  
शशक्षण सांस्थाओां के माध्यम से विद्यागथथयों में सामाजजक चेतना का विकास ककया जाना चादहए एिां यह 
सामाजजक चेतना अपेक्षक्षत सामाजजक पररितथन का माध्यम बन सकती हैं। सामाजजक चेतना का अथथ व्यजक्त 
में समाज के प्रतत आत्मीयता एिां एकात्मता का भाि है। इस भाि के साथ ही समाज के दहत तथा समाज 
के प्रतत आत्मीयता का विचार आता है और इस विचार की साजत्िक पररणतत समाज की भलाई के लक्षण 
और बुराई के तनिारण में होती है। समाज के साथ आत्मीयता और एकात्मता में जीिन की पूणथता अनुभि 
करना, सामाजजक चेतना का द्योतक है। इस सामाजजक चेतना का जागरण शशक्षा का मुख्य उद्देश्य है 
और इस नाते यह शशक्षण सांस्थाओां का महत्िपूणथ कतथव्य है। प्राचीन काल से ही अपने देश में सामाजजक 
व्यिस्था को सुचारु बनाए रिने में गुरुकुलों की महत्िपूणथ भूशमका रही है। गुरुकुल ना केिल विद्यागथथयों 
के शलए उपयोगी अवपतु सांपूणथ समाज के शलए एिां शासन के शलए भी मागथदशथक की भूशमका में रहते थे। 
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प्राचीन ग्रांथों में ऐसे अनके उदाहरण शमलते हैं जब स्ियां राजा भी समय-समय पर मागथदशथन प्राप्त करने 
के शलए गुरुकुल के आचायथ के पास जाया करते थे। 

शैक्षखणक सांस्थान शशक्षा के कें द्र होते हैं। शशक्षा के द्िारा व्यजक्त के जीिन का तनमाथण होता है। 
शशक्षा व्यजक्त की बुद्गध को प्रकाशशत करती है एिां व्यजक्तयों के शमलने से ही समाज का तनमाथण होता है, 
अतः शशक्षा द्िारा समाज का तनमाथण होता है। शशक्षा के प्रकाश से ही समाज को जीिन शमलता है। इस 
प्रकार विद्यालय समाज-तनमाथण के पवित्र स्थल हैं। विद्यालय को सूयथ की उपमा दी जाती है जजससे 
प्रकाशशत होकर समाज को चेतना प्राप्त होती है। िास्ति में शैक्षखणक सांस्थान सामाजजक चेतना एिां 
सामाजजक पररितथन के कें द्र हैं, यही इनकी शाश्ित और साथथक भूशमका है। 

शशक्षा के माध्यम से बालक की अांततनथदहत शजक्तयों का विकास होता है। यह विकशसत शजक्तयााँ 
अपने समाज के दहत-सांरक्षण एिां बुराई के तनिारण में उपयोग के शलए हैं, छात्रों में जीिन की यह दृजष्ट्ट 
प्रारांभ से ही सांस्कार के रूप में विकशसत करना शशक्षा का उद्देश्य है। इस सांस्कार के अभाि में शशक्षा 
द्िारा विकशसत शारीररक एिां मानशसक शजक्तयााँ नकारात्मक प्रभाि छोड़ती हैं समाज में दरुाचार एिां छल-
कपट के रूप में एिां स्िाथथ-शसद्गध के उपयोग में लाई जाती हैं। विशभन्न प्रकार के अपराधों में शशक्षक्षत 
युिक भी सांलग्न पाए जाते हैं। यह आज की कुशशक्षा का पररणाम है। शैक्षखणक सांस्थानों के माध्यम स े
विद्यागथथयों में सांस्कार एिां सामाजजक चेतना का जागरण िहााँ के सांस्कारक्षम िातािरण से हो, तो यही 
शजक्तयााँ समाज की भलाई के रक्षण और बुराई के तनिारण में काम आ सकती हैं। 

भारत में शशक्षा-व्यिस्था प्रारांभ से ही समाज-कें दद्रत रही है, समाज-आधाररत रही है अतः समाज 
शशक्षण सांस्थाओां का पोर्ण करना अपना नैततक उत्तरदातयत्ि मानकर करता रहा है। ितथमान में भी देश 
भर में अनेक शशक्षा-सांस्थानों का सांचालन समाज के आगथथक सहयोग द्िारा हो रहा है। शशक्षण सांस्थाओां में 
होने िाली विशभन्न गततविगधयों से लेकर सांस्थान/विद्यालय/ महाविद्यालय के भिन-तनमाथण तक में समाज 
िुलकर सहयोग करता है। 

समाज शशक्षण-सांस्थाओां के प्रतत तन- मन-धन से सहयोग करने को सदैि तत्पर रहता है ककां तु क्या 
शशक्षण सांस्थाएाँ समाज के प्रतत अपने दातयत्ि-बोध का पालन कर रही हैं, यह अत्यांत विचारणीय है। ऐस े
में शशक्षण सांस्थाओां को विद्यागथथयों के साथ-साथ समाज के प्रतत शशक्षा सांस्थान के उत्तरदातयत्ि के बारे में 
भी गांभीरता से विचार करने एिां समाज की आिश्यकता एिां सामाजजक चुनौततयों के अनुरूप विशभन्न 
गततविगधयों का सांचालन करने की आिश्यकता है। विशभन्न सामाजजक चुनौततयों के  तनिारण में शशक्षण 
सांस्थाएाँ अपनी महत्िपूणथ भूशमका तनभा सकती हैं। शशक्षा सांस्थान विद्यालय के िातािरण, शशक्षकों के 
आदशथमय जीिन एिां विशभन्न गततविगधयों के द्िारा विद्यागथथयों में चररत्र-तनमाथण एिां जीिन मूकयों का 
विकास कर सकते हैं। जजससे उनके सांस्थान में पढ़ने िाली पीढ़ी भ्रष्ट्टाचार, ररश्ितिोरी, दषु्ट्कमथ, दहेज जैसे 
अपराधों से न केिल दरू रहे िरन ऐसे अपराधों को समाप्त करने में भी अपनी भूशमका का तनिथहन कर 
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सकें । शैक्षखणक सांस्थान कौशल-विकास से जुड़ी विशभन्न गततविगधयों द्िारा अपने विद्यागथथयों को स्िरोजगार 
के शलए प्रेररत एिां प्रशशक्षक्षत कर सकते हैं ताकक बेरोजगारी की भयांकर समस्या का समाधान हो सके। कम 
उम्र में डडप्रेशन एिां आत्महत्या के मामले भी समाज के सामने एक बड़ी चुनौती हैं। शशक्षण सांस्थान विशभन्न 
गततविगधयों के माध्यम से विद्यागथथयों में तनाि-प्रबांधन एिां धैयथ के गुणों का विकास कर सकते हैं ताकक 
इस चुनौती का सामना ककया जा सके। 

शशक्षा सांस्थान विद्यागथथयों में सामाजजक समरसता, पररिार-प्रबोधन, साांस्कृततक चेतना एिां राष्ट्रीय 
गौरि के जागरण में अपनी अत्यांत महत्िपूणथ भूशमका का तनिथहन करें, इसकी ितथमान में प्रबल आिश्यकता 
है। विद्यालय समाज का लघु स्िरूप होता है। छात्रों को अलग-अलग या समूह में विद्यालय के विशभन्न 
उत्तरदातयत्ि सौंपे जा सकते हैं जजससे उनमें उत्तरदातयत्ि की भािना, कतथव्यतनष्ट्ठा, दसूरों के दहत का ध्यान 
रिने का स्िभाि, प्रेम, सहयोग, शमलकर कायथ करने की भािना आदद सामाजजक गुणों का विकास ककया 
जा सके। 
माध्यशमक शशक्षा आयोग के प्रततिेदन में भी यह बात कही गई है, ”शशक्षा में सुधार का आरांभ विद्यालय 
को जीिन से पुनः जोड़ने एिां उनमें घतनष्ट्ठ सांपकथ  स्थावपत करने से होगा जो कक आज की परांपरागत 
औपचाररक शशक्षा के कारण टूट चुका है। हमें विद्यालय को िास्तविक सामाजजक जीिन एिां सामाजजक 
गततविगधयों का कें द्र बनाना है जहााँ आदशथ मनुष्ट्य-समुदाय के समान सुांदर और सहज जीिन की प्रेरणा 
और प्रणाली ददिाई दे। (माध्यशमक शशक्षा आयोग की ररपोटथ पषृ्ट्ठ सां.- 214) समाज में अस्पशृ्यता, जातत-
भेद, तनधथनता, तनरक्षरता, दहेज इत्यादद समस्याएाँ विकट रूप में व्याप्त हैं। छात्रों को इन समस्याओां का 
ज्ञान एिां प्रत्यक्ष अनुभूतत हो, समाज के वपछड़े एिां तनधथन बांधुओां के प्रतत छात्रों में आत्मीयता एिां एकात्मता 
की भािना जागतृ हो। इन सभी समस्याओां एिां बरुाइयों के तनिारण के शलए छात्रों में सांककप-शजक्त जागतृ 
होकर िे जीिन में सकिय हों, इस दृजष्ट्ट से प्रत्येक विद्यालय को कोई एक वपछड़ा ग्राम अथिा नगरीय 
क्षेत्र की वपछड़ी बस्ती गोद लेनी चादहए। इस गोद ली हुई बस्ती का छात्रों द्िारा सिेक्षण एिां िहााँ की 
समस्याओां का अध्ययन हो इसके शलए िहााँ के तनिाशसयों से जीिन्त सांपकथ  ककया जाना चादहए। 

हमारे देश में लगभग 5 करोड़ जनसांख्या िनिाशसयों की है जो घने जांगलों में रहते हैं। उनके पास 
जीिन की मूलभूत आिश्यकता की पूतत थ के भी सांसाधन नहीां हैं। शासन की ओर से उनके शलए विशभन्न 
योजनाओां का सांचालन ककया जाता है ककां तु भ्रष्ट्टाचार उनके विकास के मागथ में बाधक बन कर िड़ा है। 
शैक्षखणक सांस्थानों के द्िारा इन िनिासी बांधुओां के बीच में छात्रों को ले जाकर उनके जीिन की समस्याओां 
की अनुभूतत करिाई जानी चादहए तथा उनके समाधान हेतु सेिा कायों का आयोजन ककया जा सकता 
है। इस प्रकार हम छात्रों में सामाजजक चेतना का जागरण कर सकें गे। 

शशक्षा के माध्यम से समाज में पररितथन आये, समाज की चेतना जागतृ हो, यह शशक्षा का मुख्य 
उद्देश्य है। अतः हमारे शशक्षा सांस्थानों की गततविगधयााँ केिल अपने छात्रों तक सीशमत नहीां रह कर समाज 
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के जीिन को प्रभावित करने िाली, उसे ददशा देने िाली होनी चादहए। शशक्षण सांस्थान के विशाल भिनों 
का उपयोग सामाजजक कियाकलापों के शलए करना चादहए। 

इस दृजष्ट्ट से तनम्न कायथ करणीय हैं - समाज में तनधथन पररिारों के अनेक बच्चे ऐसे हैं, जो विशभन्न 
कारणों से शशक्षा से िांगचत रह जाते हैं। िे अपने पाररिाररक व्यिसाय में सहयोग करते हैं अथिा अकपायु 
में ककसी काम में लग जाते हैं। ऐसे बालकों की शशक्षा के शलए तनःशुकक राबत्रकालीन कक्षाओां के सांचालन 
हेतु सायांकाल अथिा राबत्र में विद्यालय भिन का उपयोग ककया जा सकता है। ितथमान में योग-शशक्षा के 
बारे में धीरे-धीरे जागतृत बढ़ रही है ककां तु देश भर में योग-शशक्षा कें द्रों का पयाथप्त विस्तार नहीां है। रवििार 
सदहत प्रत्येक अिकाश के ददन विद्यालय पररसर का उपयोग ‘योग शशक्षा-कें द्र’ के रूप में ककया जा सकता 
है। इस प्रकार शशक्षण सांस्थान समाज के प्रतत अपने दातयत्िों का तनिथहन कर सकते हैं। प्रत्येक शशक्षा 
सांस्थान में पुस्तकालय एिां िाचनालय होता है। विद्यालय समय के अततररक्त समय में विद्यालय के इस 
िाचनालय का उपयोग समाज के शलए हो सके, इसके शलए कोई व्यिस्था करनी चादहए। समाज भी 
पुस्तकालय-िाचनालय की समदृ्गध में अपना योगदान सहर्थ दे सकते हैं। इससे सांपूणथ समाज में स्िाध्याय 
का प्रचलन बढ़ाया जा सकता है। विद्यागथथयों के चररत्र-तनमाथण एिां व्यजक्तत्ि के सिाांगीण विकास के शलए 
विद्यालय में रवििार को दो-तीन घांटे के विशेर् कालाांश सांचाशलत ककए जा सकते हैं जजनमें कथा, गीत, 
साांस्कृततक कायथिम आदद के माध्यम से भारतीय सांस्कृतत, इततहास आदद का ज्ञान बच्चों को करिाया जा 
सकता है। इन रवििारीय कक्षाओां में विद्यालय के आसपास का कोई भी विद्याथी जो उस विद्यालय में 
नहीां पढ़ता है, िह भी सहभागी हो सके- ऐसी योजना करनी चादहए। नई पीढ़ी को अनौपचाररक रुगच पूणथ 
कायथिमों के माध्यम से भारतीय सांस्कार देने की व्यिस्था करना उपयोगी शसद्ध होगा। विद्यालय में होने 
िाले विशभन्न साांस्कृततक उत्सि एिां महापुरुर्ों की जयांती के सािथजतनक आयोजन समाज को जोड़ते हुए 
ककये जा सकते हैं। इसके माध्यम से समाज में साांस्कृततक चेतना का जागरण होगा एिां सामाजजक पररितथन 
की प्रकिया सरलता से सांपन्न होगी। 

शशक्षा सामाजजक पररितथन का शजक्तशाली साधन है। समाजशाजस्त्रयों ने सामाजजक पररितथन के जो 
प्राकृततक और साांस्कृततक घटक बताये हैं, उन सब के विकास का मूल आधार शशक्षा ही होती है। अनेक 
देशों के उदाहरण इततहास में भरे पड़े हैं जजन्होंने शशक्षा को अपने देश में सामाजजक चेतना के जागरण एिां 
िाांतछत  पररितथन का मुख्य अशभकरण बनाया। कोठारी आयोग ने शलिा था ”शशक्षा ही एकमात्र साधन है 
जजसके माध्यम से बबना दहांसक िाांतत के समाज में पररितथन लाया जा सकता है। अन्य माध्यम भी 
पररितथन में सहायक हो सकते हैं ककां तु राष्ट्रीय शशक्षा-व्यिस्था ही केिल ऐसा साधन है जो समाज के सब 
लोगों तक पहुाँच सकता है। (कोठारी आयोग 1964, पषृ्ट्ठ- 8) 

शैक्षखणक सांस्थानों में भारतीयता को लाने के शलए, शशक्षा की भारतीय अिधारणा को अपनाया जा 
सकता है। इसके शलए, पाठ्यिम, शशक्षण पद्धतत, शशक्षणेत्तर गततविगधयाां, और मूकयाांकन पद्धतत में 
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बदलाि ककया जा सकता है, इससे छात्रों का विकास अिांड भारतबोध के साथ होगा। इसके अलािा, शशक्षा 
से जुड़ी कुछ और बातें भी ध्यान में रिनी चादहए। 

❖ शशक्षा ककसी देश को सांस्काररत करती है और इसका असर समाज, सांस्कृतत, राजनीतत, और 
अथथव्यिस्था पर पड़ता है।  

❖ इसशलए, देश का विकास करने के शलए सबसे पहले िहाां की शशक्षा-व्यिस्था को मजबूत बनाना 
ज़रूरी है। 

❖ भारतीय जन-समाज आधुतनक शशक्षा को आम तौर पर नकारता है और दबाि या प्रलोभन में ही 
इसे स्िीकार करता है। 

❖ शशक्षा की प्राचीन भारतीय अिधारणा आज भी समाज में काफी प्रचशलत है। 
❖ शैक्षक्षक सांस्थानों का मकसद छात्रों के समग्र विकास में मदद करना होता है। 
❖ शैक्षक्षक सांस्थानों में छात्रों के साथ सहानुभूतत और सहयोग का व्यिहार ककया जाना चादहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
लम्बे इांतजार और विचार-विमशथ के बाद नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत-2020 को भारत सरकार द्िारा लाया गया 
है, जो भारत की ितथमान शशक्षा व्यिस्था को देिते हुए एक स्िागत योग्य कदम है। िास्ति में, स्ितांत्रता 
प्राजप्त के लगभग 70 िर्ों के बाद तक हम भारत की शशक्षा नीतत को भारत की प्रकृतत, सांस्कृतत एिां 
प्रगतत के अनुरूप बनाने में विर्ल रहे हैं। ऐसे में, स्ितांत्रता के बाद पहली बार कोई शशक्षा नीतत बनी है, 
जजसमें समग्रता में भारतीयता का समािेशन देिा जा सकता है। इस दृजष्ट्ट से ‘नई शशक्षा नीतत-2020’ 
स्ियां में अद्वितीय है। ‘नई शशक्षा नीतत-2020’ में कई ऐसी महत्िपूणथ बातें हैं, जजनके व्यािहाररक अनुप्रयोग 
से भारत की शशक्षा को एक नया स्पशथ शमलेगा, जजसके बल पर हम भारतिर्थ को पुनः विश्ि गुरु के पद 
पर आसीन करने की ददशा में अग्रसर होंगे। 

निीन शशक्षा नीतत की सबसे बड़ी विशेर्ता यह है कक इसमें समग्रता की दृजष्ट्ट का पररचय ददया 
गया है। िास्ति में, समग्रता की दृजष्ट्ट ही सही अथों में भारतीय दृजष्ट्ट है। इसका सबसे महत्िपूणथ उदाहरण 
है कक ‘मानि सांसाधन विकास मांत्रालय’ के स्थान पर अब ‘शशक्षा मांत्रालय’ की सांककपना प्रस्तुत की गई है। 
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सच कहें तो मनुष्ट्य को सांसाधन मात्र मान लेना भारतीय दृजष्ट्ट नहीां है। भारतीय दृजष्ट्ट में मनुष्ट्य एक 
स्ितांत्रचेत्ता प्राणी है, जो सांिेदनशील है और केिल उत्पादन का साधन मात्र नहीां है। इसी प्रकार परांपरागत 
ज्ञान के पाठ्यिमों के साथ-साथ व्यिसाय केजन्द्रत विर्यों को भी समान और सांतुशलत महत्ि ददया गया 
है। अब कला, सांगीत, शशकप, िेल, योग और सामुदातयक सेिा जैसे सभी विर्यों को भी पाठ्यिम में 
शाशमल ककया जाएगा इन्हें सहायक पाठ्यिम या अततररक्त पाठ्यिम नहीां कहा जाएगा। 

भारतीय परांपरा में शशक्षा और समाज का गहरा सांबांध रहा है, समाज के सहयोग से ही भारत में 
गुणित्तापूणथ शशक्षा की एक समदृ्ध परांपरा देिी गई है। इस बात का नीतत में स्पष्ट्ट समािेशन ककया गया 
है, विद्यालय और समाज के अांतः सांबांधों को इस नीतत ने गहराई से पुनस्थाथवपत करते हुए शशक्षा को 
समाज की जजम्मेदारी के रूप में रेिाांककत ककया है यह शशक्षा में भारतीयता के अनुगूांज की तरह है। 

‘नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत-2020’ का एक अन्य महत्िपूणथ पक्ष है – मातभृार्ा में शशक्षा. दतुनया के 
सारे भार्ा िैज्ञातनक अनुसांधान इस तथ्य की पुजष्ट्ट करते हैं कक मातभृार्ा में ही प्राथशमक शशक्षा सिाथगधक 
िैज्ञातनक पद्धतत है। कर्र भी, हम इतन ेिर्ों स ेप्राथशमक शशक्षा के माध्यम के रूप में छात्रों को अांग्रेजी 
थोपते आ रहे हैं इस दृजष्ट्ट से मातभृार्ा में प्राथशमक शशक्षा की व्यिस्था शशक्षा नीतत का सबसे सुांदर पक्ष 
है, इससे भारतीय भार्ाओां में शशक्षा का द्िार िुलेगा। कोठारी आयोग से लेकर कई आयोगों और सशमततयों 
ने अपनी शसर्ाररशों में (जी.डी.पी.) सकल घरेलू उत्पाद का 6% शशक्षा क्षेत्र पर िचथ करने की बातें कही 
थी, परांतु उसे मतूथ रूप इसी शशक्षा नीतत में ददया गया है। सरकार ने लक्ष्य तनधाथररत ककया है कक जी.डी.पी. 
का 6% शशक्षा में लगाया जाए जो अभी 4.43% है। 

परांपरागत भारतीय ज्ञान परांपरा के साथ-साथ आधुतनक तकनीकी शशक्षा का अच्छा सामांजस्य इस 
निीन शशक्षा नीतत में दृजष्ट्टगोचर होता है। ई-पाठ्यिम क्षेत्रीय भार्ाओां में विकशसत ककए जाएांगे, िचुथअल 
लैब विकशसत की जा रही है और एक राष्ट्रीय शैक्षक्षक टेक्नोलॉजी र्ोरम (NETF) भी गदठत ककया जा रहा 
है। कक्षा-6 के बाद से ही िोकेशनल पाठ्यिमों को जोड़ने की बात कही गई है, बच्चों के ररपोटथ काडथ में 
लाइर् जस्ककस को जोड़ा जाएगा, जजससे बच्चों में लाइर् जस्ककस का भी विकास हो सकेगा। कहीां- न- कहीां 
यह नीतत छात्रों को रटांत विद्या से बाहर तनकालने की ददशा में एक महत्िपूणथ बबांद ुहै। शशक्षा के सैद्धाांततक 
पक्षों से अगधक व्यािहाररक पक्षों पर बल ददया गया है िर्थ 2030 तक हर बच्चे के शलए शशक्षा सुतनजश्चत 
की जाएगी। विद्यालयी शशक्षा से तनकलने के बाद हर बच्चे के पास कम से कम लाइर् जस्कल होगी, 
जजससे िो जजस क्षेत्र में काम शुरु करना चाहेगा, कर सकेगा। शशक्षकों का सम्यक प्रशशक्षण ककसी भी शशक्षा-
व्यिस्था का एक अहम दहस्सा होता है, इस शशक्षा-नीतत में शशक्षक-शशक्षा की गुणित्ता पर कार्ी सूक्ष्मता 
से विचार कर तनणथय शलया गया है। 

उच्च शशक्षा के दो आधार बबांद ुहोते हैं – शशक्षण और शोध नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत में गुणित्तापणूथ 
शशक्षण और शोध दोनों पर सांतुशलत बल ददया गया है। गुणित्तापूणथ शोध-कायथ, राष्ट्र, समाज और स्थानीय 
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आिश्यकताओां के अनुरूप हो – इस दृजष्ट्ट से ‘राष्ट्रीय शोध-प्रततष्ट्ठान’ का प्रािधान है। यह भारत में शोध-
कायथ हेतु एक तनयामक सांस्था होगी, जजसमें विज्ञान के साथ-साथ समाज विज्ञान, कला ि मानविकी के 
विर्यों से सांबांगधत शोध-कायों को जोड़ा गया है। यह शशक्षा नीतत उच्च शशक्षा में बहुअनुशासतनकता एिां 
समग्र शशक्षा के मूकयों को पोवर्त करते हुए भविष्ट्य में विज्ञान, सामाजजक विज्ञान, कला, मानविकी और 
िेल में ज्ञान की एकता एिां अिांडता को सुतनजश्चत करेगी। भारत जैस ेबहुभार्ी देश में सभी भारतीय 
भार्ाओां का विकास आिश्यक मानते हुए यह नीतत बत्रभार्ा-सूत्र को अांगीकार कर रही है, जो प्रशांसनीय है। 

कला और विज्ञान के अनुशासनों के मध्य सांरचनागत विभेदों को समाप्त करते हुए पाठ्यिम और 
पाठ्येत्तर गततविगधयों, व्यािसातयक और शैक्षखणक धाराओां को सीिने के सहज और सुलभ पद्धततयों को 
उपलब्ध कराने के साथ ही विशभन्न क्षेत्रों के पदानुिम और बाधाओां को समाप्त करने में नई राष्ट्रीय शशक्षा 
नीतत सहयोगी शसद्ध होगी। ऑनलाइन शशक्षा पर नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत ने कार्ी सूक्ष्मतापूिथक विचार 
कर कई प्रािधान ककए गए हैं जैसे -आधारभूत डडजजटल सांरचनाओां का प्रािधान, शशक्षकों को ऑनलाइन 
शशक्षण हेतु प्रशशक्षण एिां प्रोत्साहन इत्यादद। कोरोना काल में जो एक िैजश्िक पररजस्थतत चुनौती के रूप में 
उभरकर सामने आई है, िैसे में ऑनलाइन शशक्षण का प्रािधान एक दरूदशी कदम कहा जाएगा। 

नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत में शशक्षा की स्िायत्तता पर भी कार्ी बल ददया गया है। प्रािधानों के 
अनुसार उच्च शशक्षा सांस्थानों को स्ितांत्र सशमततयों द्िारा पूणथ शैक्षखणक और प्रशासतनक स्िायत्तता के साथ 
शाशसत ककया जाना है। पाठ्यिम को लचीला बनाने का प्रािधान है ताकक विद्याथी अपने सीिने की गतत 
और कायथिमों का चयन कर सके और इस प्रकार जीिन में अपनी प्रततभा और रुगच के अनुसार अपने 
रास्ते चुन सकें । शशक्षा नीतत का ध्येय यह सुतनजश्चत करना है कक कोई भी बच्चा जन्म या पषृ्ट्ठभूशम की 
पररजस्थततयों के कारण सीिने और उत्कृष्ट्टता प्राप्त करने का कोई अिसर न िो दे। 

समग्रता में कहा जाए तो नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत के माध्यम से भारत की शशक्षा में भारतीयता का 
सही अथों में प्रादभुाथि हुआ है। सैद्धाांततक और व्यािहाररक शशक्षा के मध्य, भौततकता और आध्याजत्मकता 
के मध्य, परांपरागत मूकयबोध और आधुतनक तकनीक के मध्य समन्िय की एक सुांदर चेष्ट्टा इस नई 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत में देिी जा सकती है। आिश्यकता है, इस नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत को सम्यक तरीके 
से व्यािहाररक धरातल पर उतारने की। 

अांततः मेरा स्पष्ट्ट मानना है कक शशक्षा में राष्ट्रीयता पररलक्षक्षत हो, इसके शलए सरकारी शैक्षखणक 
सांस्थानों के स्तर में सुधार की तनताांत आिश्यकता है। सरकारी शैक्षक्षक सांस्थानों के स्तर में सुधार के द्िारा 
ही व्यापक स्तर पर शकै्षखणक बदलाि सांभि है। क्योंकक इनका र्लक व्यापक एिां देशव्यापी है। अांततः 
हमारा मानना है कक पाठ्यिम-तनमाथण से लेकर िातािरण-तनमाथण तक में राष्ट्रीय पहलुओां को यथा-स्थान 
समािेशशत करके ही शशक्षा में राष्ट्रीयता की सांककपना की मूतथ रूप ददया जा सकता है। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा की राष्ट्रीय शिक्षा नीतत में प्रासंगिकता 
 

डॉ० प्रततमा कौल 
सहायक प्राध्यापक (समाजशास्त्र) 

शासकीय कन्या महाविद्यालय, सीधी (म०प्र०) 
 
िोध सारांि-  

स्त्ितंरता के 75 िर्ष बाद भी हम अपने दाशषननक, आध्यात्ममक एि ंसांस्त्कृनतक ज्ञान सामात्जक 
घननष्ठता तथा समन्िय से दरू हैं। भारतोदय हेतु हमें अपने ज्ञान को जानना, समझना एि ंफैलाना परम 
आिश्यक है। आददकाल से भारत देश अपने धमष ग्रंथो, संस्त्कृनत एि ंबहुभार्ीय गुणों के ललए प्रलसद्ध रहा 
है। यह तीनों गुण केिल शब्द मार नह ं अवपतु प्रमयेक भारतीय के भाि हैं जो उसे अपने देश की संस्त्कृनत 
से विरासत में लमले हैं। भारतीय लशक्षा व्यिस्त्था का स्त्िरूप व्यािहाररक एिं दैननक जीिन को सुचारू रूप 
से संचाललत करने में सहायक रहा है। इससे यह ज्ञात होता है कक राष्र य लशक्षा नीनत केिल भारत के 
गौरिशाल  इनतहास को ह  हमारे लशक्षा का अंग नह ं बना रह  है, बत्कक भूतकाल में जन्में सभी महान 
व्यत्ततमि जैस ेचरक, आयषभट्ट, बुद्ध, िाकमीकक, महाममा गांधी, भगत लसहं, गागी, अपाला, घोर्, साविरी, 
चॉद बीबी, रत्जया सुकतान आदद के विचारों एिं कायों को ितषमान की प्रासंगगकता के अनुरूप लशक्षा के 
सभी स्त्तरों में शालमल करने का प्रयास कर रह  है, त्जससे एक स्त्िस्त्थ भारत िर्ष को पुनः स्त्तंलभत ककया 
जा सके। यह लशक्षा नीनत ऐसी ककपना करती है कक बालक अपने ज्ञान, व्यिहार, बौद्गधक कौशल से स्त्थाई 
विकास, समदृ्ध जीिनयापन एिं िैत्श्िक ककयाण के प्रनत प्रनतबद्ध बन सके, तभी उसे एक िैत्श्िक 
नागररक माना जा सकता है। इस ककपना को िास्त्तविक रूप प्रदान करने के ललए सनातन ज्ञान, परंपरा, 
प्रथा, विचार एिं मूकयों को नि चररत्र ज्ञान के साथ एकीकृत करना होगा ना कक एक अलग विर्य के रूप 
में स्त्थावपत करके ज्ञान प्रदान ककया जाए तभी बालक का विकास सनातनी ज्ञान अनुरूप संभि है। 
शब्दािल -: सनातन ज्ञान, राष्र य लशक्षा नीनत, प्राचीन भारत, बौद्गधक विकास। 
प्रस्तावना- भारतीय दशषन के अनुसार मनुष्य के गचतंन की कई विमायें हैं, परंत ुपश्चात ज्ञान इसका विरोध 
करता रहा है और ज्ञान की केिल एक ह  धारा को मानता और फैलता रहा है। हम सभी आज भी इस 
धारा का दहस्त्सा बने हुए हैं। ब्रिदटश काल से प्रचललत हुई हमार  लशक्षा प्रणाल  सदैि ह  भारतीय ज्ञान को 
दबाने और पाश्चात्य ज्ञान को सिोपरर बनाने का कायष करती रह  है। यह  कारण है की स्त्ितंरता के 75 
िर्ष बाद भी हम अपने दाशषननक, आध्यात्ममक एिं सांस्त्कृनतक ज्ञान, सामात्जक घननष्ठ तथा समन्िय से 
दरू है। राष्र य लशक्षा नीनत 2020 द्िारा भारतीय ज्ञान परंपरा को लशक्षा व्यिस्त्था में स्त्थान ददए जाने से 
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हमें भारतीय ज्ञान परंपरा को विकलसत करने का एक सुअिसर लमला है। इस लशक्षा नीनत के द्िारा हम 
भारत को विश्ि गुरु बनाने का स्त्िप्न देख सकते हैं। 
भारतीय ज्ञान परंपरा- 

आददकाल से ह  भारत देश अपने धमष- ग्रंथों, संस्त्कृनत एिं बहुभार्ी गुण के ललए प्रलसद्ध रहा है। 
भारतीय संस्त्कृनत के अिबोध, संरक्षण एिं संिधषन हेत ुभारतीय ज्ञान परंपरा का ज्ञान होना परम आिश्यक 
है, इसके ब्रबना हम बालक के सिाांगीण विकास की ककपना नह ं कर सकते हैं। बालक त्जस िातािरण में 
ननिास करता है उस ेह  आममसात करता है, यह  कारण है कक भारतीय संस्त्कृनत के भाि अपने आप 
भारतीयों में पररलक्षक्षत होते हैं। राष्र य लशक्षा नीनत 2020 ने लशक्षा क्षेर के प्रमयेक स्त्तर पर भारतीय ज्ञान 
परंपरा की प्रासंगगकता को शालमल करने पर जोर ददया है। राष्र य लशक्षा नीनत के अनुसार, भारतीय ज्ञान 
परंपरा का लशक्षा में आगमन लशक्षक एिं विद्याथी दोनों को न केिल अपने सांस्त्कृनतक पषृ्ठभूलम से पररगचत 
कराएगा अवपत ुितषमान में संतुललत व्यिहार एि ंसामात्जक सत्तता का अिबोध कराने की ओर अग्रसर भी 
करेगा। 

हमार  प्राचीन गुरुकुल लशक्षा प्रणाल  जो प्रायः मनसा, िाचा, कमषणा पर आधाररत थी, सदैि बालक 
के नैनतक, सामात्जक, बौद्गधक, आगथषक, राजनीनतक, भािाममक आदद विकास पर ध्यान कें दित ककया था 
तथा आममननभषरता, सम्मान, समयता, नम्रता जसैे सनातन मूकयों के सजृन पर जोर ददया है। गुरुकुल 
प्रणाल  दशाषती है कक आददकाल से ह  भारतीय लशक्षा व्यिस्त्था का स्त्िरूप व्यािहाररक एि ंदैननक जीिन 
को सुचारू रूप से संचाललत करने में सहायक रहा है। राष्र य लशक्षा नीनत केिल भारत के गौरिशाल  
इनतहास को ह  हमार  लशक्षा का अंग नह ं बना रह  है, बत्कक देश में जन्में सभी महान व्यत्ततमिों के 
विचारों एिं कायों की ितषमान की प्रासंगगकता के अनुरूप लशक्षा के सभी स्त्तरों में शालमल करने का प्रयास 
कर रह  है। 
राष्र य लशक्षा नीनत का यह व्यापक दृत्ष्टकोण विद्याथी में नैनतक, सामात्जक एिं बौद्गधक क्षमता का 
सजृन करने में सहायक हो सकेगा। भारतीय दृत्ष्टकोण स ेज्ञान प्राप्त करके ह  हम विश्ि गुरु बनने की 
ककपना कर सकते हैं, तयोंकक ककसी भी देश का विकास उसके स्त्ियं की सजृनाममक एि ंअनोखेपन पर 
ननभषर करता है, िह  भारतिर्ष तो लभन्न-लभन्न संस्त्कृनतयों के गौरि स ेओत-प्रोत देश है। अतः भारत को 
अपनी प्राचीन ज्ञान परंपरा को पुनः उद्धोवर्त करने का प्रयास करना होगा। 

पहले हमें यह समझने का प्रयास करना चादहए कक, भारतीय ज्ञान परंपरा तया है एि ंहमार  लशक्षा 
व्यिस्त्था में इसकी तया आिश्यकता है? जैसा कक नाम स ेह  विददत होता है कक, भारतीय ज्ञान परंपरा 
भारतीय संस्त्कृनत के अलग-अलग कालखंड से प्राप्त अद्वितीय ज्ञान एि ंप्रज्ञा का धोतक हैं। इस ज्ञान 
परंपरा में आधुननक विज्ञान प्रबंधन, ज्योनतर् विद्या, कमष, धमष, मयाग, भोग, तपस्त्या, लौककक एिं 
पारलौककक सभी प्रकार के अद्भुत ज्ञान का संगम है। िेद, पुराण, उपननर्द, िेदांग िांगमय, रामायण आदद 
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विद्या को मनुष्य जीिन का शे्रष्ठ अंग स्त्िीकार करते हुए मनुष्य को ज्ञानिान बनान ेका प्रयास करते रहे 
हैं। प्राचीन काल के गुरुकुल पद्धनत इन्ह ं ग्रंथो के अधीन थी, त्जसके अंतगषत गुरु अपने लशष्य को शु्रनत-
ज्ञान के माध्यम से पारंगत करन ेकी कोलशश करता था। इसके द्िारा ह  बालक के नैनतक, सामात्जक, 
मनोिैज्ञाननक, आगथषक एिं ताककष क गुणों को विकलसत ककया जाता था। प्रारंभ से ह  बच्चों को मनुष्य एिं 
प्रकृनत के मध्य सामंजस्त्यपूणष संतुलन बनाए रखने की सीख द  जाती थी। लशक्षण के माध्यम स ेबच्चों को 
िेदों को पढ़ने, उनका अनुपालन एिं अनुशीलन करने की लशक्षा द  जाती थी, त्जसका प्रभाि उनके दैननक 
जीिन पर भी पड़ता था। त्जससे बालक समाज एि ंअपने पररिार के प्रनत कतषव्यपरायण एिं त्जम्मेदार 
बनते थे, इस प्रकार जीिन संबंधी सभी मूल पक्ष इस काल की लशक्षा प्रणाल  में उपत्स्त्थत थे। 

लशक्षा व्यिस्त्था ने अगधगम एिं शार ररक विकास दोनों पक्षों पर ध्यान कें दित ककया था। जैसा कक 
विष्णु पुराण में कहा गया है कक, कमष िह  हैं जो बंधन स ेमुतत करें तथा लशक्षा िह  जो मुत्तत का मागष 
प्रशस्त्त करें शेर् कमष ननपूणषता प्रदान करने का कायष करते हैं। लशक्षा के इसी संककप को भारतीय लशक्षा 
व्यिस्त्था ने अंगीकार करते हुए सभी मठ, गुरुकुल, विश्िविद्यालय, मंददर, पाठशाला एि ंअन्य लशक्षण 
संस्त्थान में स्त्िदेशी लशक्षा देना प्रारंभ ककया था। इन सभी संस्त्थानों में लशक्षण का मुख्य स्रोत मौखखक था। 
आददकाल न लशक्षा प्रणाल  अिाषचीन ज्ञान, विज्ञान, प्रकृनत प्रेम, मानिता को प्रोमसाहन प्रदान करने िाल  
थी। इन्ह ं ज्ञानरूपी स्त्िरूपों का विस्त्तार भारत के नालंदा, तक्षलशला, विक्रमलशला, उज्जैनयनी, काशी, आदद 
विश्िविद्यालय द्िारा ककया जाता था, त्जसमें भारत के ह  नह ं अवपतु पास-पड़ोस देश के लशक्षाथी एिं 
शोधाथी ज्ञान प्राप्त करते थे। गागी, अपाला, मैरीय, लोपमुिा आदद विदरु्ी मदहलाओं ने भी भारतीय ज्ञान 
परंपरा में अपना अलमट योगदान ददया हैं। अतः भारतीय ज्ञान परंपरा मनुष्य को पशुता रुपी जीिन स े
मुतत करते हुए मनुष्यता का अमतृपान कराता है, इसे लशक्षा व्यिस्त्था स ेदरू करना अपने पैर पर कुकहाड़ी 
मारने के बराबर है। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीतत में सनातन ज्ञान परंपरा की उपयोगिता 

राष्र य लशक्षा नीनत 2020 भारत के सनातन ज्ञान एि ंविचारों से समदृ्ध परंपरा के आलोक में 
ननलमषत की गई है। राष्र य लशक्षा नीनत के आधार स्त्तंभों में भारतीय ज्ञान परंपरा को एक कें ि य स्त्तंभ 
माना गया है, जहा ंलशक्षा के प्राथलमक इकाई (पूिष प्राथलमक लशक्षा) से लेकर लशक्षा की अंनतम इकाई (प्रौढ़ 
लशक्षा) तक भारतीय ज्ञान को स्त्थावपत करने का प्रयास ककया गया है। यह लशक्षा नीनत ऐसी ककपना करती 
है कक लशक्षाथी अपन ेज्ञान व्यिहार बौद्गधक कौशल से स्त्थायी विकास, समदृ्गध, जीिनयापन एिं िैत्श्िक 
ककयाण के प्रनत प्रनतबद्ध बन सके तभी उसे एक िैत्श्िक नागररक माना जा सकता है। एक ऐसी लशक्षा 
व्यिस्त्था त्जसमें कोई भी लशक्षाथी सामात्जक, आगथषक, बौद्गधक एिं अन्य भेदभाि के कारण पीछे नह ं 
रहेगा। इसके ललए सिष लशक्षा अलभयान को समग्र लशक्षा के रूप से पररभावर्त करते हुए िर्ष 2030 तक 
सभी बच्चों को प्राथलमक स्त्कूलों में 100% नामांकन करने का लक्ष्य रखा है, जो भारत को एक नई ददशा 
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देने में सहायक होंगे। भार्ा रूपी असंगतता: को समाप्त करते हुए इस लशक्षा नीनत ने सभी बच्चों की 
प्राथलमक स्त्तर की लशक्षा को अपनी मातभृार्ा या स्त्थानीय भार्ा में प्रदान करने की बात कह  है, जो बालक 
के मूलभूत आिश्यकताओ ंएिं मूकयों को जानने एि ंसमझने में सहायक लसद्ध होगी। इसके द्िारा बालक 
अपनी अननिायष आिश्यकताओं को पूरा कर सकेगा। सामात्जक विज्ञान में समादहत लक्ष्य एिं विर्य भारतीय 
ज्ञान परंपरा, स्त्थापमय कला एिं संस्त्कृनत आदद के बारे में सीखने लसखाने का सुअिसर प्रदान करती है। 
इसी प्रकार भार्ागत सादहमय एिं अन्य विर्यों के पाठ्यक्रम में स्त्थानीय ज्ञान एि ंसनातन ज्ञान की 
उपलब्धता बालक को अपने देश के बारे में जानने में मदद करेगी।  

िह ं इसके अन्य पक्ष पर ध्यान ददया जाए तो हमें पाठ्यचयाष ननमाषण एिं लशक्षण के समय भी यह 
ध्यान रखने की आिश्यकता होगी कक भारतीय ज्ञान ककसी सूचना या महमिपूणष ब्रबदं ुके रूप में न प्रस्त्तुत 
करके, ककसी प्रकार की कहानी या विस्त्ततृ रूप में व्याख्यान वििरण ददया जाना चादहए, तभी बालकों की 
उसके प्रनत रुगच में िदृ्गध होगी। संस्त्कृनत एिं कला का संज्ञान प्रदान करते हेतु समय-समय पर स्त्थानीय 
कलाकारों से पररचय करना तथा सहभागी प्रनतयोगगताओं में प्रनतभाग करने के ललए उमसादहत ककया जाना 
चादहए, संग्रहालयों, नददयों, पहाडड़यों, झीलों आदद पर पररयोजना बनाने का सुझाि देने के साथ-साथ यहा ं
पर बालकों को भ्रमण भी करना चादहए। त्जसे बालक यह जानने में भी समथष हो सकें गे कक ककस प्रकार 
से स्त्थानीय समस्त्या का समाधान स्त्थानीय ननयमों एि ंतर कों स ेभी ककया जा सकता है, इस स्त्थानीय 
ज्ञान की ितषमान समाज के साथ तया प्रासंगगकता है? को भी समझन ेमें विद्यागथषयों की सहायता करनी 
चादहए। ितषमान समय में पयाषिरण संरक्षण एि ंिकृ्षारोपण पर हर कोई ध्यान कें दित कर रहा है। यहां पर 
लशक्षकों का यह दानयमि बनता है कक बच्चों को प्राचीन काल में पयाषिरण संरक्षण एि ंिकृ्षारोपण प्रकिया 
से होने िाले कायों से अिगत करना तथा तब की महान उपलत्ब्धयां के बारे में ज्ञान प्रदान करें। 

इस प्रकार सनातन ज्ञान के साथ निीन ज्ञान को समादहत करके पढ़ाने िाले लशक्षक बहुत ह  प्रचुर 
मारा में उपलब्ध है, इसललए इसके ललए लशक्षकों को दोर् नह ं ददया जा सकता है कक िह बालकों को सह  
रूप से लशक्षक्षत नह ं कर पा रहे हैं, बत्कक अब उन्हें पुनः इसके अनुरूप प्रलशक्षक्षत अिश्य ककया जा सकता 
है और इसके ललए व्यापक प्रलशक्षण कायषक्रम आयोत्जत ककए जाने चादहए त्जसस ेकक लशक्षक अपन ेलशक्षक 
प्रणाल  में भारतीय ज्ञान परंपरा के अनुरूप पररितषन ला सके और बालकों को भारतीय ज्ञान परंपरा, सनातन 
ज्ञान के प्रनत लशक्षक्षत कर सके। 
तनष्ट्कर्ष-: ननष्कर्षतः हम कह सकते हैं कक भारत की लशक्षा व्यिस्त्था को सुदृढ़ता प्रदान करने हेतु सनातन 
ज्ञान एिं ितषमान ज्ञान को एकीकृत करने की अनत आिश्यकता है। भारतीय ज्ञान परंपरा को ध्यान में 
रखते हुए विद्यागथषयों को ज्ञान प्रदान ककया जाना चादहए, इसके ललए राष्र य लशक्षा नीनत 2020 में ददए 
गए ननदेशों एि ंकायों को पूरा करने के ललए आिश्यक है कक हम पहले इन ननदेशों को एक खोजपूणष तर के 
से ग्रहण करें, तमपश्चात पाठ्यचयाष का ननमाषण, लशक्षक अलभककप एि ंअगधगम संबंधी उपकरण आदद पर 
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ध्यान कें दित करें। केिल समय पूणष एिं िैज्ञाननकता के आधार पर ह  हम भारतीय ज्ञान परंपरा एि ंसनातन 
ज्ञान को सुचारू रूप से आगे बढ़ा सकते हैं, तभी आगामी पीढ़  भारत के गौरि को अनुभि कर सकेगी 
तथा अपनी भारतीय संस्त्कृनत को समदृ्ध बनाने में अपना सहयोग प्रदान करेगी। 
संदभष सूची: 
1. नई राष्र य लशक्षा नीनत 2020: एक लसहंािलोकन (2020), महाममा गांधी अंतरराष्र य दहदं  

विश्िविद्यालय िधाषपुर , नताशा (30 अगस्त्त 2019), भारत सरकार की राष्र य लशक्षा नीनत की समीक्षा 
2. Kumar, K. (2005). Quality of Education at the Beginning of the 21st Century: Lessons 

from India. Indian Educational Review  
3. https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_final_HINDI_0.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  41 

नवीन िाष्ट्रीय शशक्षा नीतत औि भाित का भववष्ट्य 
 

डॉ. िाजेश कुमाि साहू 
सहायक प्राध्यापक (राजनीतत विज्ञान) 

शासकीय कन्या महाविद्यालय, सीधी (म.प्र.) 
 

शोध सािांश- 
शशक्षा हमेशा से ही ककसी भी समाज में प्रगतत और विकास की आधारशशला रही है। नई राष्ट्रीय 

शशक्षा नीतत (एनईपी) 2020 के साथ, भारत ने देश के हर बच्चे को गुणित्तापूणथ शशक्षा प्रदान करने की 
ददशा में एक महत्िपूणथ कदम आगे बढ़ाया है। एनईपी 2020 का उद्देश्य शशक्षा क्षेत्र को उज्ज्िल भविष्ट्य 
की ओर ले जाने िाले प्रमुि शसद्धाांतों और स्तांभों पर ध्यान कें दद्रत करके शशक्षा प्रणाली को बदलना है। 
स्िामी वििेकानांद ने कहा था ‘शशक्षा का मूल उद्देश्य मानि के अांदर व्याप्त सुप्त शजक्त का प्रकटीकरण 
है। अथथव्यिस्था को विकशसत करने में ज्ञान सजृन और अनुसांधान की महत्िपूणथ भूशमका होती है। आज 
देश को सामाजजक चुनौततयों का सामना करने और इनके समाधान िोजने के शलए उच्चस्तरीय अांतर 
विर्यक अनुसांधान की आिश्यक है। राष्ट्रीय अनुसांधान र्ाउांडेशन (एनआरएर्) की स्थापना से राष्ट्र में 
गुणित्तायुक्त अनुसांधान को सही रूप में विकशसत ककया जा सकेगा।  

उगचत बुतनयादी शशक्षा प्राप्त करना भारतीय सांविधान के अनुसार प्रत्येक व्यजक्त का जन्मशसद्ध 
अगधकार है। सुिी जीिन जीने के शलए, तैयार होने के शलए एक बच्चे के विकास में शशक्षा बेहद महत्िपूणथ 
तत्ि है। जीिन में शशक्षा के महत्ि को देिते हुए ितथमान सरकार ने शशक्षा के क्षेत्र में नए बदलािों के साथ 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 को मांजूरी दे दी। इससे पूिथ 1986 में राष्ट्रीय शशक्षा नीतत बनाई गई थी और 
िर्थ 1992 में इसमें सांशोधन ककया गया था। नई शशक्षा नीतत 2020 का मुख्य उद्देश्य भार्ा दक्षता 
िैज्ञातनक स्िभाि सौंदयथ बोध नैततक तकथ  डडजजटल साक्षरता भारतबोध और चेतना का विकास करना है 
साथ ही राष्ट्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेिा में सभी प्रमुि भारतीय भार्ाओां को महत्ि पाठ्यिम को और 
अगधक गुणित्ता युक्त लचीला एकीकृत और मूकयाांकन पर करने की बात कही गई है। एनआरएर् राज्य 
विश्िविद्यालयों ि अन्य सािथजतनक सांस्थानों में अनुसांधान को स्थावपत करने का कायथ करेगा। नई राष्ट्रीय 
शशक्षा नीतत देश में अनुसांधान की गुणित्ता और उसकी मात्र को बदलने के शलए एक व्यापक दृजष्ट्टकोण को 
लागू करती है। इस नीतत के अांतगथत उच्च शशक्षा की तनयामक प्रणाली पररितथन को आिश्यक बताया गया 
है, जो उच्चतर शशक्षा क्षते्र को सकिय करने और इसे कामयाब बनान ेमें सहायक होगा। यह शशक्षा नीतत 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  42 

तनयांत्रण ि सांतुलन से शशक्षा के व्यिसायीकरण को रोकने का कायथ करेगी। साथ ही राजकीय और तनजी 
सभी उच्चतर शशक्षण सांस्थानों को समानता प्रदान करेगी।  

उच्चतर शशक्षण सांस्थानों में प्रभािी प्रशासन और नेततृ्ि के शलए भी यह शशक्षा नीतत लाभकारी 
शसद्ध होगी। शशक्षा नीतत में प्रौढ़ शशक्षा को भी बढ़ािा ददया गया है। प्रौढ़ शशक्षा के शलए पाठ्यचयाथत्मक 
ढाांचे में बुतनयादी साक्षरता, सांख्या ज्ञान, महत्िपूणथ जीिन कौशल, वित्तीय साक्षरता, डडजजटल साक्षरता, 
व्यािसातयक कौशल विकास, भारतीय भार्ाओां, कला ि सांस्कृतत के सांिधथन आदद को शाशमल ककया जाएगा। 
प्रौद्योगगकी के उपयोग और एकीकरण के शलए भी यह शशक्षा नीतत कायथ करेगी। इसके शलए राष्ट्रीय शैक्षक्षक 
प्रौद्योगगकी मांच (एनईटीएर्) की स्थापना की जा रही है। एनईटीएर् कें द्र ि राज्य सरकार की एजेंशसयाां 
को स्ितांत्र ि प्रमाण आधाररत परामशथ उपलब्ध करिाएगा। साथ ही शैक्षक्षक प्रौद्योगगकी में बौद्गधक एिां 
सांस्थागत क्षमता का तनमाथण करिाएगा। इसके अलािा प्रौद्योगगकी के क्षेत्र में रणनीततक रूप स ेअत्यन्त 
प्रभािी कायों की पररककपना ि अनुसांधान और निाचार के शलए नई ददशाओां को स्पष्ट्ट करने का कायथ 
करेगी। 
पाठ्यक्रम औि मूलयांकन संबंधी सुधाि- 

• इस नीतत में प्रस्तावित सुधारों के अनुसार कला और विज्ञान, व्यिसातयक तथा शैक्षखणक विर्यों 
एिां पाठ्यिम ि पाठ्येतर गततविगधयों के बीच बहुत अगधक अांतर नहीां होगा। 

• कक्षा 6 से ही शैक्षक्षक पाठ्यिम में व्यिसातयक शशक्षा को शाशमल कर ददया जाएगा और इसमें 
इांटनथशशप की व्यिस्था भी की जाएगी। 

• राष्ट्रीय शैक्षक्षक अनुसांधान और प्रशशक्षण पररर्द द्िारा स्कूली शशक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यिम 
रूपरेिा तैयार की जाएगी। 

• छात्रों के समग्र विकास के लक्ष्य को ध्यान में रिते हुए कक्षा 10 और कक्षा 12 की परीक्षाओां में 
बदलाि ककया जाएगा। इसमें भविष्ट्य में सेमेस्टर या बहुविककपीय प्रश्न आदद जैसे सुधारों को 
शाशमल ककया गया है। 

• छात्रों की प्रगतत के मूकयाांकन के शलए मानक तनधाथरक तनकाय के रूप में ‘परि’ नामक एक नए 
‘राष्ट्रीय आकलन कें द्र' की स्थापना की जाएगी। 

• छात्रों की प्रगतत के मूकयाांकन तथा छात्रों को अपने भविष्ट्य से जुड़े तनणथय लेने में सहायता प्रदान 
करने के शलए ‘कृबत्रम बुद्गधमत्ता' आधाररत सॉफ्टिेयर का प्रयोग। 

शशक्षि व्यवस्था से संबंधधत सुधाि- 
• शशक्षकों की तनयुजक्त में प्रभािी और पारदशी प्रकिया का पालन तथा समय-समय पर ककए गए 

कायथ-प्रदशथन आकलन के आधार पर पदोन्नतत। 
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• भारत सरकार सभी लड़ककयों और साथ ही राांसजेंडर छात्रों को गुणित्तापूणथ और न्याय सांगत शशक्षा 
प्रदान करने की ददशा में देश की क्षमता का विकास करने हेतु एक जेंडर समािेशी तनगध का गठन 
करेगी। 

• राष्ट्रीय अध्यापक शशक्षा पररर्द द्िारा ‘शशक्षकों के शलए राष्ट्रीय व्यिसातयक मानक' एनपीएसटी का 
विकास ककया जाएगा। 

• राष्ट्रीय अध्यापक शशक्षा पररर्द द्िारा एनसीईआरटी के परामशथ के आधार पर अध्यापक शशक्षा हेतु 
राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेिा का विकास ककया जाएगा। 

उच्च शशक्षा में बदलाव- 
उच्च शशक्षा देश के विकास का दपथण होती है। इस नीतत उच्च शशक्षा हेतु पाठ्यिमों में समग्रता ि 

एकरूपता लाई जाएगी। सभी पाठ्यिमों में भारतीय भार्ाओां की प्राथशमकता रहेगी। प्रिेश हेतु स्नातक में 
‘राष्ट्रीय परीक्षण एजेंसी’ द्िारा 12िीां के अांकों सदहत उच्च गुणित्ता िाली ‘सामान्य योग्यता परीक्षा’ के अांको 
के योग से प्रिेश होगा। विर्य चयन की पूणथ स्ितांत्रता रहेगी। सांस्कृत भार्ा को रूगचपूणथ ि निाचारी तरीके 
से प्रारांशभक विर्यों जैसे विज्ञान, गखणत, दशथन शास्त्र, मनोविज्ञान आदद के साथ जोड़ा जाएगा। भारतीय 
भार्ाओां में प्रिीणता को रोजगार आहताथ के मानदांडों के दहस्से के रूप में शाशमल ककया जाएगा। 

इस नीतत की सबसे अच्छी बात यह है कक यदद ककसी बालक ने स्नातक में ककसी कारणिश 1 या 
2 िर्थ की पढ़ाई पूणथ करने के पश्चात िह छोड़ देता है, तो उसकी यह पढ़ाई बेकार नहीां जाएगी एिां जजतने 
िेडडट इन िर्ों में उसने अजजथत ककए हैं, ि ेसभी अजजथत िेडडट सरकार द्िारा बनाए गए ‘एकेडशमक िेडडट 
बैंक’ में जमा हो जाएांगे और जब भी िह एक तनजश्चत समय सीमा के अांदर अपना अध्ययन या डडग्री पूरी 
करना चाहेगा तो यह िेडडट उसकी डडग्री में एकेडशमक िेडडट बैंक से िापस जुड़ जाएांगे। एकेडशमक िेडडट 
बैंक डडजजटल लॉकर पर आधाररत होगा। इस ेमकटी एांरी एिां मकटी एजग्जट व्यिस्था कहा गया है। विद्याथी 
द्िारा स्नातक का प्रथम िर्थ पूणथ करने पर ‘सदटथकर्केट’ द्वितीय िर्थ पूणथ करने पर ‘डडप्लोमा’ एिां ततृीय 
िर्थ पूणथ करने पर स्नातक की डडग्री प्रदान की जाएगी। 4 िर्ीय स्नातक डडग्री शोध आधाररत होगी। 
स्नातकोत्तर हेतु जजन्होंने 3 िर्थ की स्नातक डडग्री प्राप्त की है, उन्हें 2 िर्थ का पाठ्यिम जजसमें 1 िर्थ 
शोध पर आधाररत होगा एिां 4 िर्ीय शोध आधाररत डडग्री धारी विद्यागथथयों को 1 िर्थ में स्नातकोत्तर की 
डडग्री दी जाएगी। स्नातकोत्तर के बाद विद्याथी पीएच.डी में प्रिेश ले सकें गे। इस शशक्षा नीतत में एमकर्ल 
की डडग्री को समाप्त करने का प्रािधान रिा गया है।  

उच्च शशक्षा में सकल नामाांकन अनुपात को 27% से बढ़ाकर 50% ककया जाएगा। उच्च शशक्षा में 
सांकाय सदस्यों को अपने स्ियां के पाठ्यिम एिां शैक्षक्षक प्रकियाओां का तनमाथण करने की स्ितांत्रता रहेगी। 
सभी उच्च शशक्षण सांस्थान स्िच्छता का पालन करने के साथ-साथ आिश्यक सुविधाएां जैसे पीने हेतु स्िच्छ 
पानी, सार्-सुथरे शौचालय, पुस्तकालय, आईसीटी आधाररत प्रयोगशाला एिां तकनीक यकु्त कक्षा-कक्षा जैसे 
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सांसाधनों से पूररत होंगे। इस नीतत में नीतत तनमाथण, वितनमय, प्रचालन तथा अकादशमक मामलों के शलए 
एक स्पष्ट्ट प्रथक प्रणाली का प्रािधान रिा गया है। इस हेतु राज्य या कें द्र शाशसत प्रदेश स्ितांत्र ‘स्टेट 
स्कूल स्टैंडडथ अथॉररटी’ का गठन करेंगे। 

उच्च शशक्षा के पारदशी सांचालन हेतु एक स्ितांत्र तनकाय ‘भारतीय उच्च शशक्षा आयोग’ (एचइसीआई) 
के गठन की बात यह शशक्षा नीतत करती है। जो उच्च शशक्षा के वितनमय, प्रत्यायन, र्ां डड ांग एिां शैक्षक्षक 
मानकों के तनधाथरण में महत्िपूणथ भूशमका अदा करेगा। उच्च शशक्षा के वितनमय हेतु ‘राष्ट्रीय उच्चतर शशक्षा 
वितनयामक पररर्द’ (एनएचईआरसी), प्रत्यायन के शलए ‘राष्ट्रीय प्रत्यायन पररर्द’ (एनएसी), अनुदान हेत ु
‘उच्च शशक्षा अनुदान पररर्द’ (एचईजीसी) एिां मानक तनधाथरण हेतु ‘सामान्य शशक्षा पररर्द’(जीईसी) का 
गठन ककया जाएगा, जो उच्च शशक्षा में आधारभूत सुधार का काम करेंगे। उच्च शशक्षण सांस्थानों को 2040 
तक विस्ततृ एिां बहुविर्यक विश्िविद्यालयों एिां महाविद्यालयों और उच्च शशक्षण सांस्थान क्लस्टर के रूप 
में  रूपाांतररत करके िांड-िांड की उच्च शशक्षा को समाप्त ककया जाएगा। इस नीतत में तीन तरह के उच्च 
शशक्षण सांस्थान जजनमें अनुसांधान कें दद्रत विश्िविद्यालय, शशक्षण कें दद्रत विश्िविद्यालय एिां स्िायत्तशासी 
डडग्री प्रदान करने िाले महाविद्यालय शाशमल है। विश्िविद्यालयों से महाविद्यालयों की सांबद्धता धीरे-धीरे 
समाप्त की जाएगी तथा महाविद्यालयों को स्िायत्त बनाने की व्यिस्था की जाएगी। तनयमानुसार देश में 
उच्च कोदट के विदेशी विश्िविद्यालयों के पररसर स्थावपत होंगे एिां उच्च कोदट के भारतीय विश्िविद्यालयों 
के पररसर विदेशों में बनाए जाएांगे। जजससे न केिल साांस्कृततक आदान-प्रदान होगा, बजकक विदेशी लोग 
भारत में शशक्षा ग्रहण करेंगे और देि पाएांगे कक भारत ककतना िैभि पूणथ एिां समदृ्धशाली देश है। 
विश्िविद्यालय भारतोन्मुिी एिां समाजोन्मुिी अनुसांधान करेंगे, जजससे देश और समाज को अनुसांधानों का 
लाभ शमल सके। शोध में राांसडडसीजप्लनरी शोध को बढ़ािा ददया जाएगा। गुणित्तापूणथ शोध हेतु नेशनल 
ररसचथ र्ाउांडेशन (एनआरएर्) की स्थापना की जाएगी, जजसके शलए 2200 करोड़ रुपए का प्रािधान है। 
ऐसा माना गया है कक बालक में शशक्षा नीतत के माध्यम से राष्ट्रीय मूकयों का विकास कर देश के टैलेंट 
को देश में ही रहकर काम करने की प्रेरणा शमलेगी। इस नीतत में उकलेि ककया गया है कक शशक्षा का बजट 
4.4 प्रततशत से बढ़ाकर 6% करने का प्रािधान है।  
संभावनाएं-  

नई शशक्षा नीतत कई उपिमों के साथ रिी गई है, जो िास्ति में ितथमान पररदृश्य की जरूरत है। 
नीतत का सांबांध अध्ययन पाठ्यिम के साथ कौशल विकास पर ध्यान देना है। ककसी भी चीज के सपने 
देिने से िह काम नहीां करेगा, क्योंकक उगचत योजनाएां और उसके अनुसार काम करने से केिल उद्देश्य 
पूरा करने में मदद शमलेगी। जजतनी जकदी नई शशक्षा नीतत के उद्देश्य प्राप्त होंगे, उतना ही जकदी हमारा 
राष्ट्र प्रगतत की ओर अग्रसर करेगा। भारत की शशक्षा नीतत को लेकर इस समय राष्ट्रव्यापी विचार-विमशथ 
चल रहा है और लोगों में आशा बन रही है कक िर्ों से इस उपेक्षक्षत और अव्यिजस्थत क्षेत्र में जरूरी सुधार 
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के साथ ऐसे कदम उठाए जा सकें गे। चूांकक शशक्षा की एक व्यिस्था चल रही है और कई तरह के पररितथन 
लाने का सांककप शलया गया है। इनका कियान्ियन कई चरणों में ही िमबद्ध रूप से ककया जा सकेगा। 
साथ ही कई के्षत्रों में एक साथ बदलाि की शुरुआत करनी होगी। इस दृजष्ट्ट से उन तात्काशलक कदठनाइयों 
पर िरीयतापूिथक पहले ध्यान देना पड़ेगा जजसके कारण शशक्षा का लाभ शमलने में बाधा आ रही है। शशक्षा 
की धुरी प्राथशमक शशक्षा होती है और उसकी जस्थतत को लेकर शशक्षा नीतत बड़ी गांभीर है। विशेर् रूप से 
उन गाांिों के विद्यालयों की जस्थतत तो बेहद गचांतनीय है, जहाां पर विशाल भारत देश की 65% जनता 
बसती है। शशक्षा की जस्थतत को लेकर प्रस्तुत िावर्थक ररपोटथ के अनुसार दजाथ 5 में पढ़ने िाले बच्चों में से 
50% ऐसे पाए गए हैं, जो दजाथ 2 के स्तर का भी ज्ञान नहीां रिते हैं। इस जस्थतत को बबना नजर अांदाज 
ककए यह अत्यांत आिश्यक है कक इन स्कूलों की हालत सुधारी जाए।  

शशक्षा की प्रकिया में जरूरी सुधारों की दृजष्ट्ट से बच्चों को रटने से तनजात ददलाने के उपायों को 
अध्यापन में लाना सबसे पहली जरूरत है। शशक्षण के तरीकों में बदलाि और पाठ्य सामग्री की रोचकता 
इसके शलए जरूरी होगी। साथ ही बच्चों के शलए पाठ्य सामग्री के अगधक भार की समस्या का तनदान 
जरूरी होगा। 25 या 30 प्रततशत भार कम कर ददया जाए इसका कोई गखणतीय तरीका नहीां तनकाला जा 
सकता। इसके शलए सुविचाररत ढांग से तनणथय लेना होगा, ताकक विर्य के शशक्षण या शशक्षाथी ककसी के भी 
साथ अन्याय ना हो। परांतु इस तरह का कोई बदलाि तब तक सर्ल नहीां होगा जब तक की मूकयाांकन 
की प्रकिया में सुधार न हो। 
तनष्ट्कर्भ एवं सुझाव- 

नीतत का सूत्र िाक्य- ‘नेशन र्स्टथ- कैरेक्टर मस्ट’ है अथाथत राष्ट्रीय दहत के साथ चररत्र तनमाथण पर 
जोर रहेगा। तनश्चय ही यह नीतत शशक्षा व्यिस्था में व्याप्त समस्याओां एिां उद्देश्यों को पूरा करने में एक 
विजन डॉक्यूमेंट है। भारत का जो टैलेंट है िह भारत में ही रह सके और रहकर कायथ करें अथाथत भारत 
का ददमाग भारतीय समाज के उत्थान के शलए कायथ करें। यह नीतत देश ि समाज के विकास के साथ 
समग्रतापूणथ िैजश्िक नागररक बनने में यह मील का पत्थर साबबत होगी। इस नीतत से आत्मतनभथर भारत, 
डडजजटल भारत बन सकेगा एिां विदेशों के शलए तनमाथण कर सकने िाला एिां विश्ि का नेततृ्ि करने िाले 
मानि का तनमाथण हो सकेगा। इस नीतत को 2021 से प्रारांभ कर 2030 तक पूणथ रुप से लागू ककए जान े
का विशभन्न चरणों में प्रािधान है। सही तरीके से यदद यह राष्ट्रीय शशक्षा नीतत लागू होती है, तो तनजश्चत 
ही भविष्ट्य के स्िखणथम भारत की आधारशशला साबबत होगी और भारत को विश्ि गुरु के शशिर तक ले 
जाएगी। आज विशभन्न सरकारी एजेंशसयों, राज्य सरकारों, नीतत तनमाथताओां, तनजी क्षेत्रों, शशक्षाविदों और 
सामाजजक कायथकताथओां को आगे बढ़कर अपना बहुमूकय योगदान नई शशक्षा नीतत 2020 की सर्लता 
सुतनजश्चत करने में भरपरू प्रयास करना चादहए। कें द्रीय मांबत्रमांडल ने 21िीां सदी के भारत की जरूरतों को 
पूरा करने के शलए भारतीय शशक्षा प्रणाली में बदलाि हेतु जजस नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 को मांजूरी 
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दी है, अगर उसका कियान्ियन सर्ल तरीके स ेहोता है, तो यह नई प्रणाली भारत को विश्ि के अग्रणी 
देशों के समकक्ष ले आएगी। 34 िर्ों पश्चात इस नई शशक्षा नीतत का उद्देश्य सभी छात्रों को उच्च शशक्षा 
प्रदान करना है। जजसका लक्ष्य 2025 तक पूिथ-प्राथशमक शशक्षा (3 से 6 िर्थ की आयु सीमा) को सािथभौशमक 
बनाना है। स्नातक शशक्षा में आदटथकर्शशयल इांटेशलजेंस, थ्री-डी मशीन, डेटा- विश्लेर्ण, जैिप्रौद्योगगकी आदद 
क्षेत्रों के समािेशन से अत्याधुतनक क्षेत्रों में भी कुशल पेशेिर तैयार होंगे और युिाओां की रोजगार क्षमता में 
िदृ्गध होगी। अतः मुझे विश्िास है कक इस राष्ट्रीय शशक्षा नीतत स ेहमन ेआगामी दशकों में भारतिर्थ को 
पुन: विश्िगुरु विराजजत कराने की नीांि रिी है। लागू की जा रही नई शशक्षा नीतत से मानिीय जीिन का 
सही कायाथन्ियन हमें नई ऊां चाइयों पर पहुांचाएगा। 
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“व्यक्ततत्व ववकास में माता-वपता की भूशमका का अध्ययन” 
 

डॉ. उपेन्र शसहं 
सहायक प्राध्यापक (दहन्दी) 

(PMCOE) शासकीय वििेकानांद महाविद्यालय, मैहर (म.प्र) 
 
सािांश:  

यह शोध पत्र बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता की जदटल और बहुमुिी भूशमका पर प्रकाश 
डालता है। जन्म से ही, बच्चे सुरक्षा, देिभाल और समग्र ककयाण को बढ़ािा देने िाले प्रक्षेप पथ की 
स्थापना के शलए अपने माता-वपता पर तनभथर रहते हैं। पाररिाररक और घरेल ू िातािरण एक बच्च े के 
व्यजक्तत्ि को सकारात्मक और प्रततकूल दोनों तरह से प्रभावित करन ेिाले एक महत्िपूणथ कारक के रूप में 
उभरता है। माता-वपता का व्यिहार, रिैया, अनुशासन और सांचार शैली, साथ ही उनकी प्रशांसा और अपेक्षाएां, 
बच्चे के व्यजक्तत्ि को आकार देने में महत्िपूणथ हैं। यह अध्ययन माता-वपता के व्यिहार और बच्चों में 
विशशष्ट्ट व्यजक्तत्ि लक्षणों के तनमाथण के बीच सूक्ष्म सांबांधों को उजागर करने के शलए पालन-पोर्ण की 
शैली, लगाि की गततशीलता और सहकमी बातचीत पर प्रभाि सदहत विशभन्न आयामों की पड़ताल करता 
है। यह शोध भविष्ट्य की पीदढ़यों को आकार देने में माता-वपता द्िारा तनभाई जाने िाली अपररहायथ भूशमका 
को रेिाांककत करता है और इसका उद्देश्य मनोविज्ञान, समाजशास्त्र, शशक्षा और पाररिाररक अध्ययन के 
क्षेत्र में मूकयिान अांतदृथजष्ट्ट प्रदान करना है। बच्चों के जीिन में सकारात्मक पररणामों को बढ़ािा देने के 
शलए व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता की महत्िपूणथ भूशमका को समझना महत्िपूणथ है। 
मुख्य शब्द:  

 व्यजक्तत्ि विकास, माता-वपता का प्रभाि, माता-वपता-बच्चे का ररश्ता, पालन-पोर्ण की शैशलयााँ, 
पालन-पोर्ण प्रथाएाँ, बचपन का विकास, पाररिाररक िातािरण, बाल ककयाण, सामाजजक पयाथिरण। 
परिचय:  

मनुष्ट्य का बचपन िह दपथण है, जजसमें उसके भािी व्यजक्ति की झलक देिने को शमल जाती है। 
पररिार एक प्रयोगशाला होती है और माता उसकी प्रधान िैज्ञातनक। इस प्रयोगशाला में विशभन्न प्रयोगों से 
नए-नए आविष्ट्कार ककये जा सकते हैं। यदद इस प्रयोगशाला में सुसांस्कृत एिां आत्म-सम्मानी बच्चों का 
तनमाथण करना हो तो उन्ही के अनुरूप प्रयत्न एिां प्रयोग ककये जाने चादहए। अपने प्रयोगों को उत्कृष्ट्टता 
की शे्रणी तक पहुांचाने के शलए यथासांभि प्रयत्न करने पड़ेंगे जजससे देश ि समाज भी लाभाजन्ित होंग।े 
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माता-वपता अपने बच्चों को सभ्य समाज की कड़ी एिां महान बनाने तथा उनके व्यजक्तत्ि को आकार देने 
में महत्िपूणथ भूशमका तनभाते हैं और जीिन के शरुुआती दौर से ही उन पर गहरा प्रभाि डालते हैं।  

पाररिाररक और घरेलू िातािरण के प्राथशमक देिभालकताथ और रचनाकार के रूप में, माता-वपता 
अपनी सांतानों के समग्र ककयाण में महत्िपूणथ योगदान देते हैं। व्यजक्तत्ि विकास की यह यात्रा जन्म से 
ही शुरू हो जाती है, क्योंकक बच्चे सुरक्षा, देिभाल और मागथदशथन के शलए अपने माता-वपता पर तनभथर होते 
हैं। पाररिाररक और घरेलू िातािरण एक महत्िपूणथ कारक के रूप में उभरता है, जो बच्चे के व्यजक्तत्ि पर 
सकारात्मक या प्रततकूल प्रभाि डालने की क्षमता रिता है। कारकों की इस जदटल परस्पर किया में, माता-
वपता का व्यिहार, रिैया, अनुशासन और सांचार शैली, उनकी प्रशांसा और अपेक्षाओां की अशभव्यजक्त के 
साथ, बच्चे के व्यजक्तत्ि के प्रक्षेप पथ को आकार देने में महत्िपूणथ घटक बन जाते हैं। 

व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता की भूशमका को समझने के महत्ि को अनुसांधान और मनोिैज्ञातनक 
शसद्धाांतों द्िारा रेिाांककत ककया गया है। उकलेिनीय रूप से, प्रख्यात मनोिैज्ञातनक अकरेड एडलर ने बच्चों 
के व्यजक्तत्ि के विकास में माता और वपता दोनों के समान प्रभाि पर जोर ददया। जबकक प्रारांशभक बचपन 
में मााँ की भूशमका विशेर् रूप से प्रमुि होती है, माता-वपता अपने बच्चों के सागथयों के साथ बातचीत और 
बाहरी गततविगधयों में मध्यस्थ बन जाते हैं, जो शकै्षखणक उपलजब्ध, नैततक विकास और विशभन्न गततविगध 
प्राथशमकताओां में महत्िपूणथ योगदान देते हैं।  
अध्ययन का उद्देश्य: 

यह शोध माता-वपता के प्रभाि के बहुमुिी आयामों की पड़ताल करता है, जजसमें विशभन्न पालन-पोर्ण 
शैली, लगाि की गततशीलता और सहकमी बातचीत पर प्रभाि शाशमल है, जजसका उद्देश्य माता-वपता के 
व्यिहार और बच्चों में विशशष्ट्ट व्यजक्तत्ि लक्षणों के गठन के बीच सूक्ष्म सांबांधों को उजागर करना है। 

• इस अध्ययन का प्रमुि उद्देश्य बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता की जदटल भूशमका का 
व्यापक रूप से पता लगाना और समझना है। 

• व्यजक्तत्ि को प्रभावित करने िाले कारकों की पहचान करना।  
अध्ययन ववधध:  

बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता की भूशमका की व्यापक िोज एिां महत्िपूणथ अांतदृथजष्ट्ट 
प्रदान करने के शलए तथा अध्ययन में माता-वपता के व्यिहार और बच्चों में विशशष्ट्ट व्यजक्तत्ि लक्षणों के 
तनमाथण के बीच जदटल अांतरसांबांध को सुलझाने के शलए सैद्धाांततक ढाांचे, अनुभिजन्य अनुसांधान और 
विशेर्ज्ञ राय को एकीकृत करते हुए एक बहुआयामी दृजष्ट्टकोण का उपयोग ककया गया। यह शोध पत्र पूणथतः 
सैद्धाांततक है। इसके शलए िणथनात्मक शोध पद्धतत का प्रयोग करते हुए पूिथ से प्रकाशशत शोध पत्रों, आलेिों, 
पुस्तकों, ररपोटों और मानक िेब साइटों का सहारा शलया गया है।  
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मुख्य आलेख :  
पररिार एक पाठशाला है, बालक यहााँ जो भी सीिता है िही उसके सांस्कार बन जाते हैं। बच्चा उस 

कोमल टहनी के समान होता है, जजसे चाहे जजस ओर मोड़ा जा सकता है। इस अिस्था में जजस प्रकार के 
सांस्कार भरे जाएांगे उसी के अनुरूप तैयार होगा।  
विश्ि के महापुरुर्ों की जीिनी का अध्ययन करने पर स्पष्ट्ट होता है कक उनका बचपन अनुशाशसत, आत्म 
सम्मान पूणथ, साहस, धैयथ एिां सांिेदनाओां की ऐसी उदात्त भािनाओां से पररपूणथ था जजससे िह महापुरुर् बन 
गए। इसी प्रकार अपराधी प्रिवृत्त के मनुष्ट्यों के जीिनी का अध्ययन करन ेपर पता चलता है कक उनका 
बाकयकाल अव्यिजस्थत और कुां ठाओ से भरा था। अतः एक गततशील और जदटल प्रकिया की पषृ्ट्ठभूशम में, 
व्यजक्तत्ि विकास आनुिांशशकी, पयाथिरण और सामाजजक सांपकथ  सदहत कई कारकों से प्रभावित होता है। ये 
कारक सामूदहक रूप से एक बच्चे के व्यजक्तत्ि को आकार देते हैं और उनके शलए माता-वपता प्राथशमक 
देिभालकताथ एिां आदशथ प्रारूप होते हैं। जजस तरह से माता-वपता अपने बच्चों के साथ बातचीत करते हैं, 
िह उनके आत्म-सम्मान, भािनात्मक वितनयमन और सामाजजक कौशल पर गहरा प्रभाि डाल सकता है। 
गमथजोशी, जिाबदेही और समथथन की विशेर्ता िाली सकारात्मक पालन-पोर्ण प्रथाओां को बच्चों के व्यजक्तत्ि 
विकास में अनुकूल पररणामों से जोड़ा गया है। इसके विपरीत, नकारात्मक पालन-पोर्ण प्रथाएाँ, जैसे कठोर 
अनुशासन, उपेक्षा और दवु्यथिहार, प्रततकूल प्रभािों से जुड़ी हुई हैं। 
जैसे-जैसे बच्चे प्रारांशभक िर्ों में आगे बढ़ते हैं, माता-वपता-बच्चे का ररश्ता उनके समग्र विकास के शलए 
आधारशशला बन जाता है। माता-वपता के व्यिहार, घर के माहौल और बच्चे के व्यजक्तत्ि विकास की यात्रा 
पर इनका अत्यगधक प्रभाि पड़ता है। यह न केिल बच्चे के जीिन विककपों को आकार देता है, बजकक 
उनके सामाजजक, शारीररक, मानशसक और भािनात्मक स्िास्थ्य पर भी महत्िपूणथ प्रभाि डालता है। बच्चे 
के व्यजक्तत्ि पर माता-वपता-बच्चे के ररश्ते का प्रभाि महत्िपूणथ माना जाता है, जो सामाजजक व्यिहार, 
भािनात्मक वितनयमन और सांज्ञानात्मक विकास को प्रभावित करता है। बड़े बच्चे को छोटे के प्रतत व्यिहार 
के शलए माता-वपता द्िारा अक्सर राम और भरत के िेल का उदाहरण ददया जाता है कक कैसे राम जीतन े
पर भी अपने छोटे भाइयों को जजता ददया करते थे और स्ियां हार जाते थे – गचत्रकूट में भरत कहते हैं कक-  

मो पि कृपा सनेहु ववसेर्ी। खेलत खुतनस कबहु ना देखी॥ 
मैं प्रभु कृपा िीतत क्जम जोही। हािेहु खेल क्जतावहु मोही.। 

इस प्रकार की भािना अक्सर बालकों में अहांकार को प्रिेश नहीां करन ेदेती। इसके अलािा, एक सकारात्मक 
माता-वपता-बच्चे के ररश्ते को बच्चे के व्यजक्तत्ि विकास में विशभन्न सकारात्मक पररणामों के शलए उत्प्रेरक 
के रूप में पहचाना जाता है। यह आशािादी और आत्मविश्िासपूणथ सामाजजक व्यिहार को बढ़ािा देता है, 
सामाजजक, भािनात्मक, सांज्ञानात्मक और प्रेरक विकास में एक स्िस्थ सांतुलन को बढ़ािा देता है। बच्चे 
और माता-वपता के बीच एक सुरक्षक्षत लगाि विकशसत होता है, जजससे तनाि और चुनौतीपूणथ पररजस्थततयों 
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में भािनात्मक आदान-प्रदान में सहायता शमलती है। यह ररश्ता स्िस्थ समस्या-समाधान कौशल और 
सकारात्मक पालन-पोर्ण प्रथाओां को भी विकशसत करता है, जो सकारात्मक व्यजक्तत्ि विकास में योगदान 
देता है। 
सैद्धांततक रूपिेखा:  

प्रमुि मनोिैज्ञातनक शसद्धाांतों के विश्लेर्ण से, विशेर् रूप से प्रारांशभक बचपन के अनुभिों और 
माता-वपता के प्रभाि पर जोर देने िाले, व्यजक्तत्ि विकास में माता-वपता-बच्चे के ररश्ते के मूलभूत महत्ि 
का पता चला। अकरेड एडलर जैसे प्रशसद्ध मनोिैज्ञातनकों के कायों ने बच्चों के व्यजक्तत्ि को आकार देने 
में माता और वपता दोनों के महत्ि को रेिाांककत ककया, जजसमें बचपन में मााँ की भूशमका पर विशेर् जोर 
ददया गया। 
माता-वपता का प्रभाव: तनष्ट्कर्ों ने पुजष्ट्ट की कक माता-वपता अपने बच्चों के व्यजक्तत्ि को शैशिािस्था से 
ककशोरािस्था तक आकार देने में पयाथप्त प्रभाि डालते हैं। माता-वपता बच्चों की सागथयों के साथ बातचीत 
और बाहरी गततविगधयों में मध्यस्थ के रूप में कायथ करते हैं, शैक्षखणक उपलजब्ध, नैततक विकास और 
गततविगध प्राथशमकताओां में महत्िपूणथ योगदान देते हैं। एडलर के दािे का समथथन करने िाले सबूतों के 
साथ, माता और वपता की अलग-अलग भूशमकाओां का पता लगाया गया कक माता-वपता दोनों महत्िपूणथ 
भूशमका तनभाते हैं, िासकर प्रारांशभक िर्ों में। 
व्यक्ततत्व को प्रभाववत किने वाले कािक:  

अध्ययन ने व्यजक्तत्ि विकास को प्रभावित करने िाले असांख्य कारकों की पहचान की, उन्हें जैविक, 
पयाथिरणीय और सामाजजक आयामों में िगीकृत ककया। पाररिाररक गततशीलता, सामाजजक आगथथक जस्थतत 
और साांस्कृततक प्रभािों को शाशमल करने िाले पयाथिरणीय कारकों के साथ-साथ आनुिांशशक प्रिवृत्तयों और 
विरासत में शमले लक्षणों जैसे जैविक कारकों को भी स्िीकार ककया गया। सामाजजक सांपकथ , विशेर्कर 
सागथयों के साथ, को बच्चे के व्यजक्तत्ि को आकार देने में महत्िपूणथ माना गया। 
माता-वपता-बाल संबंध की गततशीलता:  

माता-वपता-बच्च ेका ररश्ता व्यजक्तत्ि विकास में एक मूलभूत तनधाथरक के रूप में उभरा। सकारात्मक 
बातचीत, भािनात्मक समथथन और एक पोर्णयुक्त घरेल ूिातािरण बच्चों के सामाजजक व्यिहार, भािनात्मक 
वितनयमन और सांज्ञानात्मक विकास में सकारात्मक पररणामों से जुड़ा था। अध्ययन में उन बहुआयामी 
तरीकों पर प्रकाश डाला गया है जजसमें माता-वपता-बच्च ेका सांबांध व्यजक्तत्ि विकास को प्रभावित करता है, 
जजसमें माता-वपता का प्रभाि, घर का माहौल, भते्त, भूशमका मॉडशलांग और भािनात्मक समथथन शाशमल हैं। 
पालन-पोर्ि की शैशलयााँ:  

पालन-पोर्ण शैशलयों की जाांच से आगधकाररक पालन-पोर्ण और बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास में 
सकारात्मक पररणामों के बीच महत्िपूणथ सांबांध का पता चला। आगधकाररक पालन-पोर्ण, जो गमथजोशी, 
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समथथन और तनरांतरता की विशेर्ता है, ककशोरों में सहमतता, कतथव्यतनष्ट्ठा और िुलेपन के व्यजक्तत्ि 
लक्षणों से सकारात्मक रूप से जुड़ा हुआ था। इसके विपरीत, अगधनायकिादी, उपेक्षापूणथ/असांबद्ध, और 
अनुमोदक पालन-पोर्ण शैशलयााँ बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास पर नकारात्मक प्रभाि से जुड़ी थीां, जो 
आगधकाररक पालन-पोर्ण प्रथाओां को अपनाने के महत्ि पर जोर देती हैं। 
सकािात्मक पालन-पोर्ि प्रथाएाँ:  

गमथजोशी, जिाबदेही और समथथन सदहत सकारात्मक पालन-पोर्ण प्रथाएां, बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास 
में अनुकूल पररणामों में महत्िपूणथ योगदानकताथ के रूप में उभरी हैं। जो माता-वपता इन प्रथाओां में लगे हुए 
थे, उनमें सकारात्मक भािनाओां, सुरक्षक्षत लगाि, स्िस्थ समस्या-समाधान कौशल को बढ़ािा देने और 
सकारात्मक रोल मॉडल के रूप में काम करने की अगधक सांभािना थी। नकारात्मक पालन-पोर्ण प्रथाएाँ, 
जैसे कठोर अनुशासन, उपेक्षा और दवु्यथिहार, बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास पर प्रततकूल प्रभाि से जुड़ी थीां, 
जो सकारात्मक माता-वपता-बच्चे सांबांधों को बढ़ािा देने के महत्ि को रेिाांककत करती हैं। 
माता-वपता के शलए व्यावहारिक ििनीततयााँ:  

तनष्ट्कर्ों के आधार पर, अध्ययन ने माता-वपता के शलए अपने बच्चों के व्यजक्तत्ि को सकारात्मक 
रूप से आकार देने में उनकी भूशमका बढ़ाने के शलए व्यािहाररक और कारथिाई योग्य रणनीततयााँ विकशसत 
कीां। इन रणनीततयों में एक साथ गुणित्तापूणथ समय बबताना, प्यार और स्नेह ददिाना, माता-वपता-बच्चे के 
सांस्कार बनाना, िुला सांचार स्थावपत करना, सीमाएाँ, तनयम और पररणाम तनधाथररत करना और सकारात्मक 
रोल मॉडल के रूप में काम करना शाशमल है। पहचानी गई रणनीततयााँ माता-वपता को अपने बच्चों के साथ 
अपने ररश्ते को मजबतू करने, स्िस्थ व्यजक्तत्ि विकास के शलए अनुकूल सहायक और पोर्ण िातािरण 
को बढ़ािा देने के शलए एक रोडमैप प्रदान करती हैं। 
शैक्षणिक औि व्यावहारिक क्षेत्रों में योगदान: 

अध्ययन की अांतदृथजष्ट्ट मनोविज्ञान, शशक्षा और पाररिाररक अध्ययन सदहत शैक्षखणक विर्यों में 
महत्िपूणथ योगदान देती है। माता-वपता के व्यिहार और बच्चों में व्यजक्तत्ि लक्षणों के बीच सूक्ष्म सांबांधों 
को उजागर करके, अनुसांधान व्यजक्तत्ि विकास की सैद्धाांततक समझ को बढ़ाता है। माता-वपता, शशक्षकों 
और नीतत तनमाथताओां के शलए व्यािहाररक तनदहताथों को रेिाांककत ककया गया, जजसमें सकारात्मक माता-
वपता-बच्चे सांबांधों को बढ़ािा देने और बच्चों के व्यजक्तत्ि विकास में सकारात्मक पररणामों को बढ़ािा देने 
के शलए आगधकाररक पालन-पोर्ण प्रथाओां को लागू करने के महत्ि पर जोर ददया गया। 
मौजूदा ज्ञान का सत्यापन औि अनुसंधान अंतिाल को संबोधधत किना:  

अनुभिजन्य डेटा और सैद्धाांततक ढाांचे के एकीकरण ने व्यजक्तत्ि विकास और माता-वपता के प्रभाि 
के क्षेत्र में मौजूदा ज्ञान को मान्य ककया। अनुसांधान अांतराल को सांबोगधत करके, अध्ययन ने माता-वपता 
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के व्यिहार और व्यजक्तत्ि विकास के बीच जदटल परस्पर किया की अगधक सूक्ष्म समझ प्रदान की, जजससे 
क्षेत्र में सादहत्य समदृ्ध हुआ। 
तनष्ट्कर्भ : इस शोध के तनष्ट्कर्थ माता-वपता द्िारा अपने बच्चों के व्यजक्तत्ि को आकार देने में तनभाई जाने 
िाली महत्िपूणथ भूशमका को रेिाांककत करते हैं। सैद्धाांततक आधारों से लेकर व्यािहाररक रणनीततयों तक, 
अध्ययन व्यजक्तत्ि विकास को प्रभावित करने िाली जदटल गततशीलता की व्यापक समझ प्रदान करता है। 
मान्य अांतदृथजष्ट्ट अकादशमक ज्ञान और व्यािहाररक अनुप्रयोगों दोनों में योगदान करती है, जो बच्चों के 
जीिन में सकारात्मक पररणामों को बढ़ािा देने में माता-वपता की महत्िपूणथ भूशमका पर जोर देती है। यह 
शोध व्यजक्तत्ि विकास की जदटल और गततशील प्रकिया में माता-वपता की अपररहायथ भूशमका को रेिाांककत 
करता है। लगाि की गततशीलता स ेलेकर पालन-पोर्ण की शैली तक, माता-वपता के प्रभाि के विशभन्न 
आयामों की िोज के माध्यम से, अध्ययन का उद्देश्य मनोविज्ञान से लेकर शशक्षा तक के क्षेत्रों में सूक्ष्म 
अांतदृथजष्ट्ट का योगदान करना है। माता-वपता-बच्चे के ररश्ते की जदटलताओां और व्यजक्तत्ि विकास पर इसके 
प्रभाि को समझना बच्चों के जीिन में एक सकारात्मक प्रक्षेप पथ बनाने, उनकी भलाई को प्रभावित करने 
और भविष्ट्य की पीदढ़यों के चररत्र को आकार देने के शलए सिोपरर है। 
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सािांश- 

गुरु शब्द मुलत: सांस्कृत का शब्द है जो ‘गु’ और ‘रु’ से शलया गया है। यहाां ‘गु’ अथथ अांधकार या 
अज्ञान है और ‘रु’ का अथथ दरू करने िाला होता है। इसशलए गुरु को अांधकार या अज्ञान का नाश करने 
िाला कहा जाता है। 

 
भारतीय सांस्कृतत में गुरु-शशष्ट्य की परम्परा अतत प्राचीन है। प्राचीन काल से ही गुरु भजक्त की 

महान मयाथदा रही है। गुरु अपना सम्पूणथ ज्ञान शशष्ट्य को सौंप देते हैं और शशष्ट्य को भूत, ितथमान ि 
भविष्ट्य से पररचय करिाते हैं। भारत में सदा ही सद्गुरु की मदहमा गाई जाती रही है। गीता में कहा गया 
है कक जीिन को सुांदर बनाना, तनष्ट्काम और तनदोर् करना ही सबसे बड़ी विद्या है। इस विद्या को शसिाने 
िाला ही सद्गुरु कहलाता है। स्िामी वििेकानांद जी ने भी कहा है कक सद्गुरु िही है जजसे गुरु परम्परा से 
आध्याजत्मक शजक्त प्राप्त हुई हो। िह शशष्ट्य के पापों को स्ियां अपने ऊपर ले लेता है। 

इसी कड़ी में गुरु-शशष्ट्य सांबांध को सबसे पवित्र और सिोच्च माना गया है। कहा भी गया है कक 
“गुरुर्ब्थह्मा गुरुविथष्ट्णुः गुरुदेिो महेश्िरः। गुरुः साक्षात ् परर्ब्ह्म तस्मै श्री गुरिे नमः।।“ इसशलए सभी 
आध्याजत्मक और शैक्षखणक गुरुओां को सम्मान देने के शलए समवपथत त्योहार के रूप में गुरु पूखणथमा मनाया 
जाता है। गुरु पूखणथमा का ऐततहाशसक, आध्याजत्मक, साांस्कृततक और सामाजजक महत्ि है। यह एक अांतराथष्ट्रीय 
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त्योहार है, जजसे भारत के अलािा नेपाल, भूटान समेत कई अन्य देशों में भी मनाया जाता है। यह त्योहार 
दहांद ूपांचाांग के अनुसार आर्ाढ़ पूखणथमा को मनाया जाता है इसी ददन महाभारत के रचतयता ऋवर् िेद व्यास 
की जयांती भी है। 

बौद्ध परांपरा के अनुसार, यह त्योहार बौद्धों द्िारा भगिान बुद्ध के सम्मान में मनाया जाता है। 
यह ददन ऋवर् व्यास के सम्मान में भी मनाया जाता है, जजन्हें प्राचीन दहांद ूपरांपराओां में सबसे महान गुरुओां 
में से एक और गुरु-शशष्ट्य परांपरा के प्रतीक के रूप में भी देिा जाता है। जैन परांपराओां के अनसुार, गुरु 
पूखणथमा को त्रीनोक गुहा पूखणथमा के रूप में जाना जाता है, जजसमें अपने त्रीनोक गुहाओां और शशक्षकों को 
विशेर् सम्मान ददया जाता है। इस प्रकार गुरु पूखणथमा का त्योहार दहन्दओुां के साथ - साथ बौद्ध धमथ और 
जैन धमथ के लोग भी मनाते हैं। शसि धमथ में भी गुरु को सिथस्ि माना गया है, भारतीय सांस्कृतत में 
भगिान से भी बड़ा दजाथ गुरु को ददया गया है। गुरु के बबना जीिन की ककपना भी अधूरी है, माता वपता 
हमें सांस्कार देते हैं तो दसूरी तरर् गुरु हमें ज्ञान देते है। गुरु का ज्ञान और शशक्षा ही जीिन का आधार है,  
एक छात्र जो सीि और ज्ञान प्राप्त कर सकता है, िह अक्सर इस बात पर तनभथर करता है कक उसका गुरु 
कैसा है? इस प्रकार गुरु पूखणथमा के त्योहार का नाम सूयथ के प्रकाश से पड़ा, जो चांद्रमा को चमकता है, 
अथाथत एक छात्र केिल तभी चमक सकता है, जब उसे गुरु का प्रकाश शमले। 

गुरु केिल उसे नहीां कहते जो शशक्षक या आचायथ हो, जो हमें ज्ञान के नांदनकानन में पहुांचा दे, िही 
िास्तविक गुरु हैं। विद्यालय में तो प्रश्न पूछने पर जजज्ञासा का समाधान होता है ककां त ुगुरु तो बबन कहे, 
सुने, शशष्ट्य के हृदय के भीतर झाांक लेता है। गीता के इन िचनों से गुरु-शशष्ट्य सांबांधों की स्थापना के विर्य 
में जाना जा सकता है : तद्विद्विप्रखणपातेन पररप्रश्नेन सेिया। यह ज्ञान प्रणाम करके, बार-बार पूछ करके 
ि सेिा द्िारा प्राप्त करो। प्रणाम और सेिा अथाथत विनम्रता। यदद अशभमान से भर कर गुरु के पास जाओगे 
तो दयुोधन की भाांतत हार जाओगे। अजुथन की भाांतत धनुधाथरी बनना हो तो गरुु के एक-एक शब्द का अक्षरशः 
पालन करना होगा, अपन ेध्येय पर दृजष्ट्ट साधनी होगी। 

प्राचीन काल की गुरु-शशष्ट्य परम्परा में महान िैभिशाली राजाओां के पुत्र भी अन्य छात्रों की भाांतत 
गुरुकुल में शशक्षा ग्रहण करते थे। उन्हें धनिान वपता की सांतान होने के नाते कोई भी अततररक्त सुविधा 
नहीां दी जाती थी। सभी र्ब्ह्मचारी तनयमपूिथक गुरुकुल में रहते थे। स्मतृतकार मनु शलिते हैं- दरूादात्य 
सतनध सजन्नदध्याद्विहायशस सायांप्रातरच जुहुयात्ताशभरजग्नमतथमन्द्रत : मनुस्मतृत2/186 
अथाभत : शशष्ट्यगण तनत्यप्रतत दरू से सशमधा लाकर सूने स्थान पर रिें। प्रातःकाल ि सांध्या समय उन 
लकडडय़ों से आलस्य रदहत होकर हिन करें। 
शशष्ट्य के शलए तनदेश थे कक िह मधु, माांस, सुगांध माला, रस, स्त्री, सहिास, सभी आसि शसरका और 
प्राखणयों की दहांसा त्याग देगा। िह अपने गुरु से ककस प्रकार व्यिहार करेगा, इस विर्य में कहा गया- शरीर 
चैि िाचां च बुद्धीजन्द्रयमनाांशस च।तनयम्य. प्राञजशलजस्तेष्ट्ठद्धीक्षमानो गुरोमुथिम।।  मनुस्मतृत-2/192 
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शरीर, िचन, बुद्गध, इांदद्रय ि मन सबको भली प्रकार रोक कर अांजशलबद्ध हो गुरु के मुि की ओर देिता 
हुआ शाांततपूिथक िड़ा रहे। गुरु के जागने से पहले उठना, उनके सोने के बाद शयन करना शे्रष्ट्ठ शशष्ट्य का 
कतथव्य था। महाभारत के गुरु द्रोणाचायथ एिां एकलव्य के प्रसांग से तो आप भी पररगचत ही होंगे। एकलव्य 
ने गुरु के आदेश पर एक भी क्षण गांिाए बबना, अपने हाथ का अांगूठा दक्षक्षणा स्िरूप दे ददया था। 

विश्िरूप दशथन योग अध्याय में अजुथन विश्ि रूप दशथन के पश्चात कृष्ट्ण जी से कहते हैं- मैं आप 
(स्तुतत योग्य ईश्िर) के चरणों में शसर झुका कर प्रणाम करता हूां और आप से प्राथथना करता हूां कक हे देि! 
जजस प्रकार वपता पुत्र के, शमत्र के, प्रेमी वप्रयतमा के व्यिहार को सहन करता है िैसे ही आप मेरे व्यिहार 
को सहन करें। 

गुरु में असीम श्रद्धा का भाि उत्पन्न होने के बाद ही शशष्ट्य का विस्तार सांभि हो जाता है। स्ियां 
को गुरु से शे्रष्ट्ठ मानने िाले तथा उनका तनरादर करने िाले शशष्ट्य पग-पग की ठोकरें िाते हैं। 

सद्गुरु मनुष्ट्य को एक नई दृजष्ट्ट प्रदान करते हैं जजससे हमें घटनाओां को उगचत पररप्रेक्ष्य में देिना 
आ जाए। चरनदास गुरु ककरपा कीन्ही। उलट गई मेरी नयन पुतररया।। 
िे हमारे अांतःकरण में कतथव्य का अहांकार नष्ट्ट कर देते हैं। िे हमें ऐसा उपाय बताते हैं, जजसके माध्यम 
से हम अपने इष्ट्ट को प्राप्त कर सकें । ऋवर् िेदव्यास के पुत्र शुकदेि ने ककसी को भी गुरु धारण नहीां ककया 
था अतः उन्हें विष्ट्णुपुरी में प्रिेश की आज्ञा नहीां शमली। वपता की आज्ञा से िह राजा जनक को अपना गुरु 
बनाने के शलए चल ददए ककां तु मन ही मन सांशय भी था। िह सारे रास्ते सोचते रहे कक कहाां जनक, कहाां 
मैं, िह भोगी, मैं योगी, िह राजा, मैं ऋवर् भला उसका मेरा कैसा मेल? िह गहृस्थ, मैं त्यागी िह मेरे गुरु 
कैसे बन सकते हैं। गुरु के प्रतत अश्रद्धा रिने िाले शशष्ट्य का ककयाण नहीां होता। िह जनक जी के पास 
पहुांचे तो उन्हें द्िार पर ही प्रतीक्षा करन ेको कहा गया। कुछ ददन बाद राजा जनक न ेउन्हें महल में 
बुलिाया। िह अपने शशष्ट्य के मन का मैल धोना चाहते थे। शुकदेि ने देिा कक महाराज जनक का एक 
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पाांि अजग्नकुां ड में धरा है तथा दसूरा दाशसयाां दबा रही हैं तभी महल में आग लगने की सूचना शमली जनक 
ने कहा हरर इच्छा। 

द्िारपाल ने कहा कक महाराज आग तो कक्ष तक आ पहुांची। राजा जनक शाांत भाि से बैठे रहे। 
शुकदेि ने सोचा बुद्गधहीन राजा अपने िैभि और सांपदा को बचाने का प्रयास तक नहीां कर रहा मैं तो 
अपनी जान बचाऊां । ज्यों ही शुकदेि भागने लगे चारों ओर लगी आग शाांत हो गई। राजा जनक बोले- तुम 
मुझे भोगी कहत ेहो। मेरा तो सब कुछ स्िाहा हो गया। मैंन ेपरिाह नहीां की ककां तु तुमस ेइस झोले कमांडल 
का मोह तक नहीां छोड़ा गया। अब बता त्यागी कौन है?  
शुकदेि का मोह भांग हुआ। गुरु के कौतुक ने ज्ञान-चक्षु िोल ददए। शुकदेि गुरु से दीक्षा लेकर घर पहुांचे 
तो वपता ने पूछा। 
प्रश्न: गुरु कैसे हैं? तया सूयभ के समान तेजस्वी हैं? 
उत्तर: नहीां, वपता श्री। उनमें तो आग है। 
प्रश्न: तो तया चंरमा सी कांतत है? 
उत्तर: न, चांद्रमा में भी दाग है। 
प्रश्न: तो गुरु ददखने में कैसे हैं? 
उत्तर: िह ककसी के जैसे नहीां है। गुरु तो केिल गरुु हैं। उनके समान कोई नहीां। वपता जान    
     गए कक गुरु ने शशष्ट्य के अहांकार का पदाथ गगरा ददया है। 
गुरु और शशष्ट्य का एक और उदाहरण है परशुराम और कणथ। कणथ ने परशुराम से शशक्षा ली थी। लेककन 
परशुराम को यह नहीां पता था कक िो र्ब्ाह्मण नहीां थे। क्योंकक परशुराम केिल र्ब्ाह्मण को ही शशक्षा देते 
थे। यही कारण था कक उनसे शशक्षा लेने के शलए कणथ ने नकली जनेऊ पहना था। परशुराम कणथ से बहुत 
प्रसन्न थे और उन्होंने कणथ को युद्ध कला का हर कौशल शसिाया जजसमें िो िुद महारथी थे। यही कारण 
रहा कक कणथ महाभारत के सिथशे्रष्ट्ठ धनुधाथररयों में से एक थे। 

द्रोणाचायथ और अजुथन को कौन नहीां जानता है। गुरु द्रोणाचायथ ने अजुथन की प्रततभा देिकर उन्हें 
विश्ि के महानतम धनुधथर के रूप में स्थावपत ककया था। अजुथन द्रोणाचायथ के वप्रय शशष्ट्य थे। िे अजुथन को 
विश्ि का सिथशे्रष्ट्ठ धनुधथर बनाना चाहते थे। एक कथा के अनुसार, एक ददन द्रोणाचायथ गांगा में स्नान कर 
रहे थे। स्नान करते समय उनके पैर को एक मगरमच्छ ने अपने मुांह में जकड़ शलया। अगर द्रोणाचायथ 
चाहते थे तो िो िुद को उससे छुड़ा सकते थे। लेककन उन्होंने अपने शशष्ट्यों की परीक्षा लेनी चाही। लेककन 
जस्थतत को देि सभी शशष्ट्य घबरा गए। लेककन अजुथन नहीां घबराया। उसने अपने बाणों से मगरमच्छ को 
मार ददया। यह देि द्रोणाचायथ बेहद प्रसन्न हुए। उन्होंने अजुथन को र्ब्ह्मशशर नाम का ददव्य अस्त्र ददया। 
साथ ही बताया कक उसे कैसे और कब इस्तेमाल करना है। द्रोणचायथ ने ही अजुथन को विश्ि के सिथशे्रष्ट्ठ 
धनुधथर का िरदान ददया था। 
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द्रोणाचायथ केिल अजुथन के ही नहीां बजकक एकलव्य के भी गुरु थे। एकलव्य बहुत बहादरु बालक था। 
िह गुरु द्रोणाचायथ से धनुविथद्या सीिना चाहता था। इसशलए िो उनके आश्रम में आया। एकलव्य ने 
द्रोणाचायथ से कहा कक िो उनके धनुविथद्या शसिना चाहता है। लेककन उन्होंने मना कर ददया क्योंकक िो 
केिल राजकुमारों को शशक्षा देने के शलए प्रततबद्ध थे और एकलव्य राजकुमार नहीां थे। लेककन एकलव्य ने 
गुरु द्रोणाचायथ की शमट्टी की मूतत थ बनाई। उस मतूतथ की ओर एकटक देिकर उसने ध्यान ककया। उसी से 
प्रेरणा लेकर एकलव्य ने धनुविथद्या सीिी। एकलव्य ने मन की एकाग्रता और गुरुभजक्त के कारण उसन े
मूतत थ से प्रेरणा ली और धनुविथद्या सीिने लगा। एक बार गुरु द्रोणाचायथ ने पूछा कक उसने यह विद्या कहाां 
से सीिी। तब एकलव्य ने कहा कक िो उन्हीां से सीि रहा है। लेककन िो यह िचन दे चुके थे कक अजुथन 
जैसा धनुधथर और कोई नहीां होगा। ऐसे में उन्होंने एकलव्य से कहा उसने उनकी मूतत थ स ेधनुविथद्या तो 
सीि ली लेककन उनकी गुरुदक्षक्षणा कौन देगा। इसी गुरुदक्षक्षणा में उन्होंने एकलव्य से उसके दाएां हाथ का 
अांगूठा माांगा। बबना विचारे ही एकलव्य ने अपना अांगूठा काटकर गुरुदेि के चरणों में रि ददया। 

भारतीय इततहास में एक से बढ़कर एक शशक्षक रहे हैं । श्रीराम से लेकर स्िामी वििेकानांद तक 
जजतने भी युगनायक हुए हैं, उनके पीछे ककसी महान गुरु का आशीिाथद और शशक्षा रही है। शशक्षण पद्धतत 
तो आददकाल से चली आ रही है तथा हमारे पौराखणक ग्रांथों में गुरु-शशष्ट्य परांपरा का जजि शमलता है। 
जजसमें ऋवर्-मुतनयों द्िारा गुरुकुल व्यिस्था के अांतगथत शशक्षा का जजि है। 
गुरुकुल तया है ? आइए इसको समझने की कोशशश किें – 

प्राचीनकाल में जब विद्याथी गुरु के आश्रम में तनःशुकक शशक्षा ग्रहण करता था, तो इसी ददन 
श्रद्धाभाि से प्रेररत होकर अपने गुरु का पूजन करके उन्हें अपनी शजक्त सामथ्याथनुसार दक्षक्षणा देकर तपृ्त 
होता था। देिताओां के गुरु थे बहृस्पतत और असुरों के गुरु थे शुिाचायथ। कन्ि, भरद्िाज, िेदव्यास, अबत्र 
से लेकर िकलभाचायथ, गोविांदाचायथ, गजानन महाराज, तुकाराम, ज्ञानशे्िर आदद सभी अपने काल के महान 
गुरु थे। रामायणकाल में अथाथत ्जब राजा दशरथजी के चार पुत्र हुए तो उनके राज्य में बहुत िुशशयााँ मनाई 
गयी, क्योंकक इनका जन्म राजा दशरथ के द्िारा बहुत पूजा-पाठ के बाद हुआ था और ि ेअपने जीिन के 
चौथेपन पर पहुाँच गये थे। ऐसी दशा में राजा दशरथ अपने इन बच्चों को एक पल भी अपने से अलग नहीां 
करना चाहते थे। 
गुरु वशशष्ट्ठ – राजा दशरथ के कुलगुरु ऋवर् बशशष्ट्ठ को कौन नहीां जानता। ये दशरथ के चारों पुत्रों के गुरु 
थे। ते्रतायुग में भगिान श्रीराम के गुरु रहे श्री िशशष्ट्ठ जी भी भारतीय गुरुओां में उच्च स्थान पर हैं। 
गुरु ववश्वाशमत्र – भगिान राम को परम योद्धा बनाने का शे्रय विश्िाशमत्र ऋवर् को जाता है। विश्िाशमत्र जी 
को अपने जमाने का सबसे बड़ा आयुध आविष्ट्कारक माना जाता है। उन्होंने र्ब्ह्मा के समकक्ष एक और 
सजृष्ट्ट की रचना कर डाली थी। 
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भगिान श्रीकृष्ट्ण के गुरु आचायथ साांदीपतन थे। उज्जतयनी ितथमान में उज्जैन में अपने आश्रम में 
आचायथ साांदीपतन ने भगिान श्रीकृष्ट्ण को ६४ कलाओां की शशक्षा दी थी। भगिान श्रीकृष्ट्ण ने ६४ ददन में ये 
कलाएाँ सीिी थीां। साांदीपतन ऋवर् न ेभगिान शशि को प्रसन्न कर यह िरदान प्राप्त ककया था कक उज्जतयनी 
में कभी अकाल नहीां पड़ेगा। 

रोिाचायभ – द्िापरयुग में कौरिों और पाांडिों के गुरु रहे। द्रोणाचायथ भी शे्रष्ट्ठ शशक्षकों की शे्रणी में 
कार्ी सम्मान से गगने जाते हैं। द्रोणाचायथ ने अजुथन जैसे योद्धा को शशक्षक्षत ककया, जजसने पूरे महाभारत 
युद्ध का पररणाम अपने परािम के बल पर बदल ददया। द्रोणाचायथ अपने युग के शे्रष्ट्ठतम शशक्षक थे। 

आचायभ ववष्ट्िुगुप्त यानी चाितय – कशलयुग के पहले युगनायक माने गये हैं। दतुनया के सबसे पहले 
राजनीततक र्डयांत्र के रचतयता आचायथ चाणक्य न ेचांद्रगुप्त मौयथ जैसे साधारण भारतीय युिक को शसकां दर 
और महानांद जैसे महान सम्राटों के सामने िड़ा कर कूटनीततक युद्ध कराए। िे मूलतः अथथशास्त्र के शशक्षक 
थे लेककन उनकी असाधारण राजनीततक समझ के कारण िे बहुत बड़े राजनीततज्ञ माने गये। 
स्िामी वििेकानांद के गुरु श्री रामकृष्ट्ण परमहांस भक्तों की शे्रणी में शे्रष्ट्ठ माने गये हैं। उन्हीां की शशक्षा और 
ज्ञान से स्िामी वििेकानांद ने दतुनया में भारत को विश्िगुरु का परचम ददलाया। 

स्कूल, कॉलेज व ववश्वववद्यालय पद्धतत : कशलयुग में भी आचायथ चाणक्य ि श्री रामकृष्ट्ण परमहांस 
द्िारा भी अपने शशष्ट्यों को आश्रम में ही शशक्षा देने का जजि शमलता है। परांतु समय की मााँग ि आगथथक 
युग के पदापथण से शशक्षा ने भी व्यािसातयक रूप ग्रहण कर शलया और सभी नगरों ि कस्बों में स्कूल ि 
कॉलेज िोलकर शशक्षा का ज्ञान ददया जाने लगा। इसमें बड़े ि छोटे, ऊाँ च-नीच की भािना से उबर नहीां पा 
रहे हैं और न ही ज्ञान का सही रूप ददया जा रहा है। 

ज्ञान की परांपरा का एक रूप है, जहाां सांसार िोजा जाता है, लेककन जजस परांपरा की बात यहाां की 
जा रही है, उसमें सांसार या सांसार के विर्यों की िोज नहीां, बजकक स्ियां अपनी िोज की जाती है। जो सब 
विर्यों को िोजता है, िह अपनी िोज में लग जाता है। एक शसद्ध गुरू के सातनध्य में साधना से िह 
एक ददन स्ियां को पा लेता है। यही हमारी परांपरा में ‘समग्रता’ का ज्ञान है। यह परम उपलजब्ध है, कर्र 
िोजने और पाने को कुछ बचता नहीां। 

अब सिाल है कक क्या आध्याजत्मक ज्ञान अन्य सांसाधनों से प्राप्त नहीां ककया जा सकता? हमारे 
यहाां िे कौन-सी पद्धततयाां हैं, जजनमें गुरू का महत्ि प्रततपाददत हुआ है? शशष्ट्य की िास्तविक क्षमता को 
शसर्थ  शसद्ध गुरू जानते हैं। शशष्ट्य की अपनी क्षमता और पात्रता क्या है, इसे सम्यक् रूप से समझकर ही 
िे कोई विगध, कोई सूत्र, कोई साधना और कोई शब्द देते हैं। साधना की प्रगतत में िे प्रत्येक स्तर पर 
शशष्ट्य की सहायता और मागथदशथन करते रहते हैं। एक सीमा के बाद िे स्ियां को शशष्ट्य से दरू कर लेते हैं, 
ताकक िह उन पर तनभथर न हो जाये। यह भी आध्याजत्मक मागथ पर गुरू की करूणा है, ताकक शशष्ट्य 
विकशसत हो और गुरू पर तनभथर न रहे। सत्य की िोज का मागथ अांततः अकेले ही करना होता है, उसका 
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कोई पूिथ तनधाथररत मागथ नहीां है। अकेले चलने का साहस विकशसत हो, गुरू ऐसा इसशलए करते हैं, 
आध्याजत्मक के्षत्र में हम जजस गुरू-शशष्ट्य परांपरा की चचाथ कर रहे हैं, उसमें गुरू के ‘सातनध्य’ का बड़ा 
महत्ि है। 

गुरू-शशष्ट्य परांपरा में एक क्षेत्र था- विद्या का, शशक्षा के शलये एक उपयुक्त जानकार गुरू के पास 
शशष्ट्य का जाना। विद्या, एक शशष्ट्य की रूगच, प्रततभा और पात्रता का प्रश्न है, एक शशष्ट्य में विद्या के 
कौन से रूप और क्षेत्र में विशेर्ज्ञता प्राप्त करने की क्षमता है इसे परि कर ही योग्य गुरू एक विद्या 
विशेर् में शशष्ट्य को शशक्षक्षत करते थे, तत्ितः यह ‘ज्ञान’ का क्षेत्र था। 

भारत में गुरू-शशष्ट्य परांपरा और एक विशेर् ‘विचार’ के आधार पर विकशसत ‘सांप्रदाय’ या ‘गुरूकुल’ 
रहे हैं जहाां समिते रूप से एक विचार का विकास बहुत सारे लोगों ने एक साथ ककया और िह एक परांपरा 
बन गई। दरअसल मैं यह कहना चाहता हूां कक भारत में गुरू-शशष्ट्य परांपरा को कई आयामों में समझने की 
जरूरत है। 

गुरू भी कभी शशष्ट्य रहे होंगे, प्रशशक्षण और ज्ञान अजथन की प्रकिया में कब िह क्षण आता है। जब 
एक शशष्ट्य गुरू में बदल जाता है या कक उसे गरुू के रूप में स्िीकृतत शमल जाती है? गुरू अचानक पैदा 
नहीां हो जाते। शशष्ट्य तो होना ही होता है, कुछ अपिाद साधना के क्षेत्र में हैं, जहाां एक शसद्ध व्यजक्त की 
कोई गुरू परम्परा नहीां थी, ककन्तु उनसे स्ियां एक परम्परा का आरांभ हुआ। 

बुद्ध के पहले कोई ‘बौद्ध परम्परा’ नहीां थी, िे एक महान आध्याजत्मक परम्परा का आरांभ हैं, 
जबकक भगिान महािीर चौबीस जैन तीथथकरों की परम्परा में अजन्तम हैं, उनमें एक परम्परा का समापन 
है। सांगीत के क्षेत्र में महान सांगीतज्ञ तानसेन और बैजू-बािरा ने गुरू-शशष्ट्य परम्परा में स्िामी हररदास से 
सांगीत सीिा ककन्तु हररदास की कोई गुरू परम्परा नहीां थी िे ‘स्ियां गुरू’ थे। 

यहाां गुरू की क्या जरूरत है? गुरू की जरूरत है जहाां प्रयोग करना है, जहाां विगधयों पर काम होता 
है। जहाां चेतना को विकशसत करने एक शशष्ट्य को मागथदशथन की जरूरत है, जहाां ‘आत्मज्ञान’ का बोध ही 
धमथ है। िहाां शशष्ट्य को चादहये एक गुरू. एक गरुू को चादहये सच्चा जजज्ञासु जो अनुभि में उतरने राजी 
हो, जो अपना मन और अहांकार िोने राजी हो। जो अपनी पुरानी पहचान और स्थावपत छवियााँ शमटाने का 
साहस करें, जो जीिन के जैसा ही मतृ्यु के शलए भी स्िागतपूणथ हो। 

एक िास्तविक गुरू के शलए जय-पराजय का कोई अथथ नहीां होता। िह जीतना ही नहीां चाहता, तो 
उसकी पराजय असांभि है। जय-पराजय का बोध होता है अहांकार को, यदद मनुष्ट्य अहांकार के परे चला 
जाये तो जय-पराजय की तरह जीिन भासता ही नहीां। अपने से ही पराजजत एक आदमी सांसार में सबको 
जीतना चाहता है। जजसने अपने पर विजय पा ली, िह और ककसी को क्यों जीतना चाहेगा? हाां साथथकता 
का बोध जरूर होता है। 
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एक गुरू ककसी शशष्ट्य को कुछ शसिायें, िह सत्य में, प्रेम में, करूणा में, सम्िेदना में शसद्ध हो तो 
गुरू के शलए क्या चादहये? प्रतीतत होती है कक समय और श्रम, ज्ञान और उसे ककसी शशष्ट्य को देने के 
प्रयास साथथक हुए। एक सच्चा गुरू सदा अपने शशष्ट्यों में जीवित होता है जैसे ज्ञान में िैसे ही शशष्ट्यों की 
एक परम्परा में भी गुरू अमर होते हैं। 
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Lkgk;d izk/;kid ¼x`gfoKku½ 

’kkldh; dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] mTtSu ¼e-ç-½

  

ekuoh; Kku ,oa izfof/ktU; mUurh] tula[;k ,oa ekuo ds vfr HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k ls lalk/kuksa 

dk ’kks"k.k rhoz xfr ls izkjEHk gqvkA HkkSfrdoknh lH;rk lalk/kuksa dk ’kks"k.k djds vR;f/kd mi;ksfxrk ij 

gh fuHkZj gSA ekuoh; vko’;drkvksa dh iwfrZ okrkoj.k rFkk izkd`frd lalk/kuksa ds ’kks"k.k ls gks jgh gSA 

vR;f/kd ’kks"k.k ds ifj.kkeLo:Ik ikfjfLFkfrdh ladV dh leL;k Ik;kZoj.k oSKkfudks ds le{k mRiUu gks 

x;h gSA fo’o ds vusd fodflr ns’k tgka ij lalk/kuksa dk fonksgu vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kkeLo:Ik 

vf/kd gks jgk gS] mudh lekfIr ds izfr yksx fpfUrr gksus yxs gSA fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa yksgk] dks;yk] 

isVªksfy;e] rk¡ck rFkk vU; egRoiw.kZ [kfut inkFkZ] ftudk mi;ksx vkt ds vkS|ksfxd ;qx es o`gn~ Lrj ij 

fd;k tk jgk gS] gks ldrk gS fd Hkkoh ih<+h muds mi;ksx ls oafpr jg tk,A lalk/ku mi;ksx dh vR;f/kd 

c<+rh gqbZ vko’;drk dks n`f"Vxr dj lalk/ku laj{k.k ds izfr fo’o ds yksxksa dk /;ku vkd`"V gqvk gS] 

lalk/kuksa ds mi;ksx dh Hkh ,d fuf’pr lhek gksrh gSA D;ksafd i`Foh ,d lhfer bdkbZ gS rFkk blds 

lalk/ku Hk.Mkj dh o`f) dh Hkh lhek,a gSaA vr% lHkh dks lfEefyr :Ik ls feydj lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq 

iz;kl djuk pkfg,A 

 lalk/ku Hk.Mkj] laj{k.k] vkS|ksfxd ØkfUrA 

 euq"; izkd`frd nqfu;k dk ,d vfHkUu vax gS vkSj vU; thoksa dh rjg izd`fr }kjk nh 

xbZ phtksa ¼tSls] gok] ikuh] Qy&Qwy rFkk vU; tho vkfn½ dk miHkksx djrk vk;k gSA ysfdu euq"; vU; 

thoksa ls bl ek;us esa vyx gSa D;ksafd og izd`fr dks lksp le>dj viuh t:jr ds vuq:Ik cnyrk Hkh 

jgk gSA og izd`fr ls izkIr phtksa dk mi;ksx djds vius fy, vkStkj cukrk gS vkSj vkStkjksa dks vU; 

izkd`frd phtksa ij iz;ksx djds viuh ilan dh phtksa dk fuekZ.k ;k mRiknu djrk gSA bl mRiknu dk;Z 

esa og izd`fr dh ftu phtksa dk mi;ksx djrk gS mUgsa ge lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k ds fy, izkxSfrgkfld 

dky esa euq"; iRFkjksa dks rksM+dj ,d fuf’pr vkd`fr nsrk Fkk vkSj mUgsa vkStkj ds :Ik esa mi;ksx djrk 

FkkA iRFkj ds vkStkjksa dh enn ls og f’kdkj djrk] tehu [kksndj danewy bdV~Bh djrk] Vksdjh vkSj 

[kky ds diMs+ cukrk Fkk ;kuh rc iRFkj] ckal] tkuojksa ds [kksy vkfn izkd`frd lalk/ku cusA 

 izkdf̀rd lalk/kuksa dh Js.kh esa mUgha phtksa dks j[kk tkrk gS ftuds cukus esa 

ekuo dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA og dsoy mUgsa vius izkd`frd lanHkZ ls vyx djrk gSA mnkgj.k ds fy, 

taxy ls dkVdj ykbZ xbZ ydM+h dks ge izkd`frd lalk/ku eku ldrs gS exj dikl ftls ekuo mxkrk 

gS] dks ughaA blh rjg ge /kjrh ds Hkhrj ls fudkys x, ykSg v;Ld dks izkd`frd lalk/ku ekusxsa exj 

mlh v;Ld ls ekuo }kjk fufeZr bLikr dks ughaA 

  1- tSfod lalk/ku  

                                2- vtSfod lalk/ku 

                                3- uohdj.kh; lalk/ku  

                                4- vuohdj.kh; lalk/ku 
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izkd`frd lalk/kuksa dks vyx&vyx rjhdksa ls oxhZdr̀ fd;k tkrk gSA tks lalk/ku thoksa ij vk/kkfjr gS 

mUgsa tSfod lalk/ku dgrs gS] tSls& ydM+h] eNyh vkfnA dks;yk vkSj [kfut rsy dks Hkh blh Js.kh esa 

j[kk tkrk gS D;ksafd ;s e`r thoksa ls curs gSA 

nwljh vksj tks futhZo HkkSfrd lalk/ku gS tSls] Hkwfe] ok;q] ty] /kkfRod [kfut vkfn dks *vtSfod lalk/ku* 

dgrs gSA 

lalk/kuksa dks ,d vkSj vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk gS] ;g ns[kdj fd ;s lalk/ku izd̀fr esa yxkrkj 

curs tkrs gS ;k ughaA tks lalk/ku izkd`frd rkSj ij curs jgrs gS mUgsa *uohdj.kh; lalk/ku* dgrs gS vkSj 

tks lhfer ek=k esa gh miyC/k gS vkSj vklkuh ls ugha curs mUgsa *vuohdj.kh; lalk/ku* dgrs gSA  

fo’o esa vusd lalk/ku lhfer ek=k esa miyC/k gSA vr% budk vf/kdre ,oa lqjf{kr mi;ksx djuk 

laj{k.k dgykrk gSA nwljs ’kCnksa esa] “

”

izkd`frd lalk/ku ekuo thou ds vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ ewy vk/kkj gSA vr% mudk laj{k.k fdruk 

t:jh gS] ;g crkus dh ckr ugha gS] ysfdu orZeku esa izkd`frd lalk/kuksa dk ftl rjg ls mi;ksx gks jgk 

gS mlesa Hkfo"; dh ihf<;ksa dks vkxs D;k izkIr gksxk\ izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lanHkZ esa fuEu mn~ns’; 

vR;Ur egRoiw.kZ gS&  

1- Lkalk/kuksa dk vko’;drkuqlkj gh lhfer mi;ksx fd;k tk;s] ftlls os vf/kd fnuksa rd jg ldsaA 

2- mUgsa iznwf"kr gksus ls cpk;k tk;s] ftlls og euq";ksa ds [kjkc LokLF; dk dkj.k u cusaA 

D;ksafd ;g ckr cgqr egRoiw.kZ gS fd izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k dsoy mlds mi;ksx gsrq miyC/krk ds 

fy, gh ugha cfYd fo’o esa Ik;kZoj.k dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus vkSj ml vueksy [ktkus ds ’kk’or lR; 

dks lajf{kr j[kus ds fy, Hkh gSA Li"V gS fd i;kZoj.k dh xq.koRrk] euq"; ds thou dh xq.koRrk dk vk/kkj 

gSA izd`fr esa lHkh dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djus dh {kerk gS] ysfdu fdlh ,d ds Hkh ykyp dh ughaA 

vr% ;g Li"V gS fd izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj muds mi;ksx esa dgha fookn ugha gS] varj 

dsoy bruk gS fd ge mruk gh izd`fr ls ysa ftruk vko’;d gSA mudk nksgu u djsa] ’kks"k.k ughaA izd`fr 

esa ;g ’kfDr gS fd og viuh deh dh iwfrZ Lo;a djus esa l{ke gSA  

   gesa vius izkd`frd lalk/ku ds mi;ksx dks fu;ksftr dj bldk izca/ku 

djuk gksxk ftlls orZeku vko’;drkvksa dh iwfrZ Hkh gks vkSj Hkfo"; ds fy, lajf{kr Hkh fd;k tk lds vkSj 

ikfjfLFkfrdh; ¼Ecology½ larqyu cuk jgsA blds fy, fuEukafdr mik; fd, tk ldrs gS&  

1- ftu lalk/kuksa ls iznw"k.k vf/kd gksrk gS muds oSdfYid lalk/kuksa 

ij tksj fn;k tkuk pkfg,A tSls] tgka&tgka laHko gks dks;ys dk mi;ksx u djds izkd`frd xSl dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 

2-  blds varxZr dpjs dks vyx&vyx djds iqupZØ.k djuk pkfg,A lkFk 

gh m|ksxksa ij vfuok;Z :Ik ls iznw"k.k fu;a=.k ds midj.k yxkus ij l[rh fd tkuh pkfg,A 

3-  orZeku esa ftl izdkj HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dks izkIr djus dh 

gksM+ eph gqbZ gS blls lalk/ku dk cgqr nq:Ik;ksx gks jgk gSA ftl izdkj dqN yksx t:jr ls 

T;knk lalk/kuksa dk mi;ksx vius thou;kiu ds fy, djrs gS mlh izdkj lHkh euq"; ,slk djus 

yxs rks i`FOkh dh bl tula[;k dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, pkj i`Foh dh t:jr iM+sxhA bl 
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fo"k; ij xka/khth us dgk Fkk fd ßgekjs ikl gj O;fDr dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, cgqr dqN 

gS] ysfdu fdlh ,d ds ykyp dh larqf"V ds fy, vi;kZIr gSAÞ 

4- ty lalk/ku ds laj{k.k ds fy, o"kkZ ds ty dk mfpr laxzg.k djuk vko’;d gSA ;g HkwLrjh; 

ty dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, Hkh vko’;d gSA 

5- unh] rkykc] dq,a vkfn dks gj izdkj ds iznw"k.k ls eqDr j[kuk pkfg,A bUgsa ey&ew=] xanxh] 

jlk;fud inkFkksZ ;k vU; fdlh Hkh izdkj ls iznwf"kr djus okyks ds fy, dBksj naM dk izko/kku 

gksuk pkfg,A 

6- ouksa dh va/kk/kq/k dVkbZ ij jksd yxkbZ tkuh pkfg,A o`{kkjksi.k dk;ZØe o`gn iSekus ij pyk;k tkuk 

pkfg;s rFkk u;s yxk;s ikS/kksa dk iw.kZ lqj{kk iznku djuk pkfg,A 

7- <yok Hkwfe ij feV~Vh ds cgko dks jksdus ds fy;s vf/kdkf/kd o`{k yxkuk pkfg,A vf/kd la[;k esa 

o`{kkjksi.k u dsoy Hkw&laink dk laj{k.k djsxk oj~u ewY;oku {ks=h; [kfutksa dks Hkh ikuh ds lkFk 

cg tkus ls jksdsxkA 

8- Okkguksa rFkk dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyus okys /kq,a ls ok;q&lalk/ku dks nwf"kr gksus ls cpkus 

ds fy, dMs fu;e cukuk pkfg,A 

9- Ikzkd`frd lalk/kuksa ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k gsrq tupsruk mRiUu djuk pkfg,A 

10- mijksDRk of.kZr mik;ksa ds vykok oSdfYid lalk/kuksa dk mi;ksx] c<+rh gqbZ tula[;k ij jksd yxkuk 

vkfn ,sls lqj{kkRed mik; gS tks izkd`frd lalk/kuksa ij eaMjkrs gq, fouk’k ds [krjksa dks de djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA 

 lalk/kuksa ds fcuk fodkl laHko ugha gSA gkykafd va/kk/kqa/k [kir vkSj lalk/kuksa dk vR;f/kd mi;ksx 

dbZ lkekftd] vkfFkZd vkSj Ik;kZoj.kh; leL;k,a mRiUu djrk gSA blfy,] lalk/ku laj{k.k cgqr egRoiw.kZ 

gSA fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu tu usrkvksa] fopkjdksa] oSKkfudksa vkfn }kjk laj{k.k ds iz;kl fd, x, gSA ;g 

,d tfVy iz.kkyh gS ftlls ge mi;ksx ds fy, dbZ izdkj ds izkd`frd lalk/ku izkIr djrs gSS ge vius 

vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dks lqfuf’pr djus fd fy, bu lalk/kuksa dk lko/kkuhiwoZd mi;ksx djuk 

pkfg,A i zkd`frd lalk/kuksa esa Hkwfe] ty] ou] [kfut vkSj ÅtkZ lalk/kuksa ds laj{k.k dh cgqr vko’;d gSA 

blfy, bu lalk/kuksa ds laj{k.k ij vf/kd ls vf/kd /;ku nsuk pkfg,A ;fn bu lalk/kuksa dks u"V dj 

fn;k x;k rks vkus okyh ihf<;ksa ds fy, xaHkhj ladV [kMk gks tk,xkA izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k cgqr 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s lalk/ku cgqr rsth ls lekIr gks jgs gSA izkd`frd lalk/kuksa dh deh dk Ik;kZoj.k ij 

cqjk izHkko iMrk gS] tks cnys esa ekuo thou dks uqdlku igqapkrk gSA

 

1- Ik;kZoj.k v/;;u& MkW- ,l-,e- lDlsuk rFkk MkW- ¼Jherh½ lhek eksgu- 

2- flUgk] es?kk ¼2007½] “Ik;kZoj.k iznw"k.k” oanuk ifCyds’ku] ubZ fnYyh- 

3- xks;y] ,e-ds- ¼2009½] “Ik;kZoj.k izca/ku”] vxzoky ifCyds’ku] vkxjk&2- 

4- mik/;k;] jkuw ¼2015½] “izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk”]    

  bUVjus’kuy tjuy vkWQ fjlpZ xzaFkky;- 

5- flag]vfurk ,oa flag]jkfxuh ¼2015½] “izkd`frd lalk/ku ,oa mudk laj{k.k”]    

  bUVjus’kuy tjuy vkWQ fjlpZ xzaFkky;-  

 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  66 

नैततक मूलयों के संिक्षि हेतु आवश्यक उपायों का अध्ययन 

 
डॉ. ममता गोयल (गौनेकि) 
सहायक प्राध्यापक (गहृ विज्ञान) 

शासकीय कन्या महाविद्यालय, िरगोन (म.प्र.) 
डॉ. ववजय गौनेकि  
सह-प्राध्यापक (भगूोल) 

एम. जे. पी. व् ही. ए. एस. सी. कॉलेज, धड़गाांि नांदरुबार (महाराष्ट्र) 
 

 
सािांश - 

नैततक मूकय समाज के साांस्कृततक और सामाजजक ढाांचे का अशभन्न दहस्सा होते हैं। ये समाज की 
सांरचना को सुदृढ़ करने के साथ-साथ व्यजक्त की आचार-व्यिहार की ददशा को भी तनधाथररत करते हैं। 
ितथमान समय में तेजी से बदलते सामाजजक, राजनीततक और आगथथक पररिेश के कारण नैततक मूकयों में 
गगरािट देिने को शमल रही है। इस शोध पत्र में नैततक मूकयों के सांरक्षण के उपायों का अध्ययन ककया 
गया है। इसमें उन कारणों का विश्लेर्ण ककया गया है, जो नैततक मूकयों की गगरािट के शलए जजम्मेदार 
हैं, साथ ही यह भी बताया गया है कक ककस प्रकार शशक्षा, पररिार, समाज और सरकार शमलकर इन मूकयों 
के सांरक्षण में योगदान कर सकते हैं। 
शब् दकूां जी – नैततक मूकय, समाज में नैततक मूकयों की उपयोगगता, सांरक्षण -  
प्रस्तावना - 

नैततक मूकय, जो व्यजक्तत्ि, समाज और सांस्कृतत की नीांि होते हैं, समय के साथ विशभन्न सामाजजक 
और साांस्कृततक पररितथनों के कारण कमजोर होत ेजा रहे हैं। यह हमारे जीिन में सकारात्मक आचरण, 
सहानुभूतत और समपथण को बढ़ािा देने के शलए आिश्यक होते हैं। इसशलए यह जरूरी है कक हम नैततक 
मूकयों के सांरक्षण हेतु ठोस कदम उठाएां। 
नैततक मूलयों की अवधाििा - 

नैततक मूकय ककसी समाज के आधारभूत शसद्धाांत होते हैं, जो लोगों के आचरण और व्यिहार को 
ददशा देते हैं। ये मूकय सही और गलत, अच्छे और बुरे के बीच भेद करने की क्षमता विकशसत करते हैं। 
यह व्यजक्त के आांतररक आदशथ और मान्यताओां का प्रतततनगधत्ि करते हैं। 
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उदे े्श् य- उक्त शोध आलेि के माध्यम स ेितथमान समय में नैततक मूकयों की जस्थतत, सांरक्षण हेत ुआिश्यक 
उपायों का अध्ययन करना।  
नैततक मूलयों में धगिावट के कािि – 
प्रौद्योधगकी का प्रभाव- इांटरनेट और सोशल मीडडया के बढ़ते प्रभाि ने व्यजक्तयों को अनैततक व्यिहार की 
ओर प्रेररत ककया है। 
शशक्षा का अभाव - सही नैततक शशक्षा का अभाि बच्चों और युिा पीढ़ी को समाज के प्रतत जजम्मेदार 
नागररक बनने से रोकता है। 
परिवाि की भूशमका में कमी - पाररिाररक सांरचनाओां में बदलाि और पारांपररक मूकयों की कमी ने बच्चों 
की नैततक शशक्षा को प्रभावित ककया है। 
आधथभक औि िाजनीततक अक्स्थिता - सामाजजक और राजनीततक अजस्थरता ने समाज के नैततक आधार को 
कमजोर ककया है। 
नैततक मूलयों के संिक्षि हेतु उपाय - नैततक मूकयों के सांरक्षण के शलए विशभन्न उपाय ककए जा सकते हैं। 
यह मूकय समाज की जस्थरता और व्यजक्तगत विकास के शलए अत्यांत महत्िपूणथ होते हैं। तनम्नशलखित 
उपाय नैततक मूकयों के सांरक्षण के शलए प्रभािी हो सकते हैं। 
शशक्षा का महत्व - नैततक शशक्षा को पाठ्यिम में शाशमल करना और बच्चों को प्रारांशभक अिस्था से ही 
नैततकता का महत्ि समझाना। 
परिवाि का योगदान - पररिार में बच्चों को अच्छे सांस्कार और नैततक शशक्षा देना। माता-वपता को बच्चों 
के आदशथ बनने की आिश्यकता है। 
समाज औि समुदाय की भूशमका - समाज में साांस्कृततक और धाशमथक कायथिमों के माध्यम से नैततक 
मूकयों का प्रचार-प्रसार करना। 
संस्काि आधारित कायभक्रम - स्कूलों और कॉलेजों में नैततकता पर आधाररत कायथशालाएाँ और सत्र आयोजजत 
करना। 
सिकािी हस्तक्षेप - सरकार को नैततक शशक्षा को बढ़ािा देने के शलए नीतत बनानी चादहए और मीडडया 
द्िारा नैततक मूकयों को बढ़ािा देने का प्रयास करना चादहए। 
 
शशक्षा औि जागरूकता-  

नैततक शशक्षा को विद्यालयों, कॉलेजों और अन्य शशक्षा सांस्थानों में अतनिायथ रूप से शाशमल ककया 
जाना चादहए। विद्यागथथयों को नैततक मूकयों के महत्ि और उनके जीिन में उपयोगगता के बारे में बताया 
जाना चादहए। 
 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  68 

परिवाि का योगदान-  
पररिार समाज की पहली पाठशाला है, जहाां बच्चों को नैततक शशक्षा दी जाती है। माता-वपता और 

पररिार के अन्य सदस्य बच्चों को अच्छे सांस्कार और आदशों से पररगचत कराएां ताकक ि ेसच्चाई, ईमानदारी 
और जजम्मेदारी के साथ जीिन जी सकें । 
धाशमभक औि सांस्कृततक कायभक्रम-  

विशभन्न धाशमथक और साांस्कृततक गततविगधयाां समाज में नैततक मूकयों को बढ़ािा देती हैं। धमथ और 
सांस्कृतत के माध्यम से व्यजक्त को अच्छे आचरण और व्यिहार की प्रेरणा शमलती है। 
मीडडया औि सोशल मीडडया का क्जम्मेदाि उपयोग-  

मीडडया का महत्िपूणथ कतथव्य है कक िह सकारात्मक और नैततक सांदेशों को रै्लाए। सोशल मीडडया 
पर भी नैततकता और दातयत्ि का पालन करते हुए विचारों का आदान-प्रदान करना चादहए। 
ववववध संगठनों की भूशमका-  

एनजीओ और अन्य समाजसेिी सांस्थाओां को नैततक मूकयों के प्रचार-प्रसार के शलए विशभन्न कायथिम 
आयोजजत करने चादहए। 
कानूनी प्रावधानों का पालन-  

सरकार और प्रशासन को ऐसे कानून बनाने चादहए जो समाज में नैततक मूकयों का उकलांघन करने 
िालों के खिलार् सख्त कारथिाई करें। 
प्रेिक व्यक्ततत्वों का आदशभ-  

समाज में सकारात्मक प्रेरक व्यजक्तत्िों की मौजूदगी से नैततक मूकयों को बढ़ािा शमलता है। इन 
व्यजक्तत्िों की जीिनशैली को प्रस्तुत करके समाज में अच्छे उदाहरण प्रस्तुत ककए जा सकते हैं। 
संवेदनशीलता औि सहानभुूतत का ववकास-  

समाज में सहानुभूतत और सांिेदनशीलता का विकास करना भी आिश्यक है, ताकक लोग एक-दसूरे 
के सुि-दःुि में साझीदार बन सकें  और नैततकता को समझ सकें । 
तनष्ट्कर्भ - 

नैततक मूकयों का सांरक्षण समाज के समग्र विकास के शलए अत्यांत आिश्यक है। यह सुतनजश्चत 
करने के शलए कक हमारी अगली पीढ़ी जजम्मेदार और नैततक रूप से सशक्त नागररक बने, हमें शशक्षा, 
पररिार, समाज और सरकार के सहयोग से ठोस कदम उठाने होंगे। समाज में नैततक मूकयों का पुनतनथमाथण 
और उनका सांरक्षण समाज की जस्थरता और समदृ्गध के शलए अत्यांत महत्िपूणथ है। 
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नैततक चरित्र का तनमाभि औि िाष्ट्र का उत्थान 
 

प्रो. शैलेंर प्रताप लोखंडे 
विभागाध्यक्ष - मनोविज्ञान  

(PMCOE) शासकीय वििेकानांद महाविद्यालय, मैहर (म.प्र.) 
 
 
 
शोध सािांश:- 

नैततक चररत्र एक व्यजक्त के आचरण, व्यिहार और तनणथयों का सांग्रह है, जो नैततक मूकयों और 
शसद्धाांतों पर आधाररत होता है। यह एक व्यजक्त की आांतररक प्रकृतत और व्यजक्तत्ि का प्रततबबांब है, जो 
उसके दैतनक जीिन में उसके विचारों, शब्दों और कायों में पररलक्षक्षत होता है। 
नैततक चररत्र के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ सत्यतनष्ट्ठा - सच्चाई और ईमानदारी का पालन करना। 
❖ न्याय - न्याय और समानता का पालन करना। 
❖ करुिा - दसूरों के प्रतत दया और सहानुभूतत रिना। 
❖ क्जम्मेदािी - अपने कायों और तनणथयों की जजम्मेदारी लेना। 
❖ आत्म-तनयंत्रि - अपने विचारों, शब्दों और कायों पर तनयांत्रण रिना। 

 
नैततक चररत्र का विकास एक जीिन भर की प्रकिया है, जजसमें हमें अपने विचारों, शब्दों और कायों 

का तनरांतर मूकयाांकन और सुधार करना होता है। 
सत्यतनष्ट्ठा एक नैततक गुण है, जजसमें व्यजक्त सच्चाई और ईमानदारी का पालन करता है। यह 

एक ऐसा गुण है, जो व्यजक्त को अपने विचारों, शब्दों और कायों में सच्चा और ईमानदार बनाता है। 
सत्यतनष्ट्ठा के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ सच्चाई - अपने शब्दों और कायों में सच्चाई का पालन करना। 
❖ ईमानदािी - अपने विचारों और कायों में ईमानदारी का पालन करना। 
❖ पािदशशभता - अपने कायों और तनणथयों में पारदशशथता का पालन करना। 
❖ तनष्ट्पक्षता - अपने तनणथयों और कायों में तनष्ट्पक्षता का पालन करना। 
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सत्यतनष्ट्ठा के लाभ: - 
❖ ववश्वास - सत्यतनष्ट्ठा से व्यजक्त को दसूरों का विश्िास शमलता है। 
❖ सम्मान - सत्यतनष्ट्ठा से व्यजक्त को दसूरों का सम्मान शमलता है। 
❖ आत्म-संतुक्ष्ट्ट - सत्यतनष्ट्ठा से व्यजक्त को आत्म-सांतुजष्ट्ट शमलती है। 
❖ नैततक ववकास - सत्यतनष्ट्ठा से व्यजक्त का नैततक विकास होता है। 

 
न्याय पूणथ नैततक गुण एक ऐसा गुण है, जजसमें व्यजक्त न्याय और समानता का पालन करता है। यह 

एक ऐसा गुण है, जो व्यजक्त को दसूरों के अगधकारों और दहतों का सम्मान करने और उनके साथ न्यायपूणथ 
व्यिहार करने के शलए प्रेररत करता है। 
न्याय पूणथ नैततक गुण के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ समानता - सभी व्यजक्तयों के साथ समानता का व्यिहार करना। 
❖ तनष्ट्पक्षता - अपने तनणथयों और कायों में तनष्ट्पक्षता का पालन करना। 
❖ न्याय - दसूरों के अगधकारों और दहतों का सम्मान करना और उनके साथ न्यायपूणथ व्यिहार करना। 
❖ क्जम्मेदािी - अपने कायों और तनणथयों की जजम्मेदारी लेना। 

न्याय पूणथ नैततक गुण के लाभ: - 
❖ समाज में क्स्थिता - न्याय पूणथ नैततक गुण से समाज में जस्थरता और शाांतत बनी रहती है। 
❖ व्यक्ततगत सम्मान - न्याय पूणथ नैततक गुण से व्यजक्त को दसूरों का सम्मान शमलता है। 
❖ आत्म-संतुक्ष्ट्ट - न्याय पूणथ नैततक गुण से व्यजक्त को आत्म-सांतुजष्ट्ट शमलती है। 
❖ नैततक ववकास - न्याय पूणथ नैततक गुण से व्यजक्त का नैततक विकास होता है।  
 
करुणा एक ऐसा नैततक गुण है, जजसमें व्यजक्त दसूरों के दिु और पीड़ा को समझता है और उनकी 

मदद करने के शलए तैयार रहता है। यह एक ऐसा गुण है, जो व्यजक्त को दसूरों के प्रतत सहानुभूतत और 
दया रिने के शलए प्रेररत करता है। 
करुणा के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ सहानुभूतत - दसूरों के दिु और पीड़ा को समझना और उनके साथ सहानुभूतत रिना। 
❖ दया - दसूरों के प्रतत दया और करुणा रिना। 
❖ सहायता - दसूरों की मदद करने के शलए तैयार रहना। 
❖ तनष्ट्पक्षता - अपनी सहायता और समथथन देने में तनष्ट्पक्षता का पालन करना। 

करुणा के लाभ: - 
❖ सामाक्जक संबंधों में सुधाि - करुणा से सामाजजक सांबांधों में सुधार होता है। 
❖ व्यक्ततगत ववकास - करुणा से व्यजक्तगत विकास होता है। 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  72 

❖ आत्म-संतुक्ष्ट्ट - करुणा से आत्म-सांतुजष्ट्ट शमलती है। 
❖ नैततक ववकास - करुणा से नैततक विकास होता है। 
 
जजम्मेदारी एक ऐसा नैततक गुण है, जजसमें व्यजक्त अपने कायों और तनणथयों की जजम्मेदारी लेता है। 

यह एक ऐसा गुण है, जो व्यजक्त को अपने कायों के पररणामों के शलए उत्तरदायी बनाता है और उसे अपने 
कायों को सही तरीके से करने के शलए प्रेररत करता है। 
जजम्मेदारी के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ उत्तिदातयत्व - अपने कायों और तनणथयों की जजम्मेदारी लेना। 
❖ तनष्ट्ठा - अपने कायों को सही तरीके से करने के शलए प्रयास करना। 
❖ पािदशशभता - अपने कायों और तनणथयों के बारे में िुलकर और ईमानदारी से बात करना। 
❖ स्वीकृतत - अपने कायों के पररणामों को स्िीकार करना और उनसे सीिना। 

जजम्मेदारी के लाभ: - 
❖ आत्म-सम्मान - जजम्मेदारी से आत्म-सम्मान बढ़ता है। 
❖ ववश्वास - जजम्मेदारी से दसूरों का विश्िास बढ़ता है। 
❖ नैततक ववकास - जजम्मेदारी से नैततक विकास होता है। 
❖ सामाक्जक संबंधों में सुधाि - जजम्मेदारी से सामाजजक सांबांधों में सुधार होता है। 
 
आत्म-तनयांत्रण एक ऐसा नैततक गुण है, जजसमें व्यजक्त अपन ेविचारों, भािनाओां और कायों पर तनयांत्रण 

रिता है। यह एक ऐसा गुण है, जो व्यजक्त को अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने और अपने जीिन को 
सकारात्मक ददशा में ले जाने में मदद करता है। 
आत्म-तनयांत्रण के कुछ महत्िपूणथ पहलू हैं: - 

❖ ववचािों पि तनयंत्रि - अपने विचारों को सकारात्मक और रचनात्मक बनाए रिना। 
❖ भावनाओं पि तनयंत्रि - अपनी भािनाओां को तनयांबत्रत करना और उन्हें सकारात्मक ददशा में ले 

जाना। 
❖ कायों पि तनयंत्रि - अपने कायों को सही तरीके से करना और उन्हें समय पर पूरा करना। 
❖ आत्म-ववश्लेर्ि - अपने विचारों, भािनाओां और कायों का विश्लेर्ण करना और उनमें सुधार करना। 

आत्म-तनयांत्रण के लाभ: - 
❖ आत्म-सम्मान - आत्म-तनयांत्रण से आत्म-सम्मान बढ़ता है। 
❖ नैततक ववकास - आत्म-तनयांत्रण से नैततक विकास होता है। 
❖ सकािात्मक सोच - आत्म-तनयांत्रण से सकारात्मक सोच बढ़ती है। 
❖ जीवन में सफलता - आत्म-तनयांत्रण से जीिन में सर्लता प्राप्त होती है। 
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चररत्र तनमाथण एक जीिन भर की प्रकिया है, जजसमें व्यजक्त के विचारों, भािनाओां और कायों का विकास 
होता है। यह प्रकिया व्यजक्त को एक अच्छा और नैततक व्यजक्त बनाने में मदद करती है। 
चररत्र तनमाथण के कुछ महत्िपूणथ चरण हैं: - 

❖ आत्म-ज्ञान - अपने विचारों, भािनाओां और कायों को समझना। 
❖ आत्म-ववश्लेर्ि - अपने विचारों, भािनाओां और कायों का विश्लेर्ण करना। 
❖ नैततक मूलयों का अध्ययन - नैततक मूकयों और शसद्धाांतों का अध्ययन करना। 
❖ आचिि औि व्यवहाि में सुधाि - अपने आचरण और व्यिहार में सुधार करना। 
❖ अनुशासन औि आत्म-तनयंत्रि - अनुशासन और आत्म-तनयांत्रण का विकास करना। 
❖ सकािात्मक सोच औि दृक्ष्ट्टकोि - सकारात्मक सोच और दृजष्ट्टकोण का विकास करना। 
❖ नैततक तनिभय लेना - नैततक तनणथय लेने की क्षमता का विकास करना। 

चररत्र तनमाथण के लाभ: - 
❖ आत्म-सम्मान - चररत्र तनमाथण से आत्म-सम्मान बढ़ता है। 
❖ नैततक ववकास - चररत्र तनमाथण से नैततक विकास होता है। 
❖ सकािात्मक सोच - चररत्र तनमाथण से सकारात्मक सोच बढ़ती है। 
❖ जीवन में सफलता - चररत्र तनमाथण से जीिन में सर्लता प्राप्त होती है। 

राष्ट्र का उत्थान कई कारकों पर तनभथर करता है, जजनमें से कुछ प्रमुि बबांद ुहैं: - 
❖ िाष्ट्रीय चेतना का ववकास - राष्ट्र के प्रतत जागरूकता और प्रेम की भािना का विकास करना। 
❖ शशक्षा औि जागरूकता - शशक्षा के माध्यम से लोगों को राष्ट्र के प्रतत जजम्मेदारी और कतथव्य के 

बारे में जागरूक करना। 
❖ सामाक्जक एकता औि समिसता - समाज में एकता और समरसता का विकास करना, जजससे राष्ट्र 

की एकता और अिांडता बनी रहे। 
❖ आधथभक ववकास - राष्ट्र के आगथथक विकास के शलए आिश्यक कदम उठाना, जैसे कक उद्योगों का 

विकास, कृवर् का विकास और बुतनयादी ढाांचे का तनमाथण। 
❖ िाजनीततक क्स्थिता - राजनीततक जस्थरता का विकास करना, जजससे राष्ट्र की एकता और अिांडता 

बनी रहे। 
❖ सांस्कृततक वविासत का संिक्षि - राष्ट्र की साांस्कृततक विरासत का सांरक्षण करना, जजससे राष्ट्र की 

पहचान और आत्मा बनी रहे। 
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नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान के सांदभथ में कई महत्िपूणथ सांदभथ सादहत्य हैं: - 
❖ भाितीय संस्कृतत औि नैततकता - इस पुस्तक में भारतीय सांस्कृतत और नैततकता के बीच के सांबांधों 

का विश्लेर्ण ककया गया है। 
❖ नैततक चरित्र औि िाष्ट्र उत्थान - इस पुस्तक में नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान के बीच के सांबांधों 

का विश्लेर्ण ककया गया है। 
❖ भाितीय नैततकता औि दशभन - इस पुस्तक में भारतीय नैततकता और दशथन के मूल शसद्धाांतों का 

विश्लेर्ण ककया गया है। 
❖ नैततक चरित्र औि िाष्ट्र उत्थान एक ववश्लेर्ि - इस शोध पत्र में नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान 

के बीच के सांबांधों का विश्लेर्ण ककया गया है। 
❖ भाितीय संस्कृतत औि नैततकता का प्रभाव िाष्ट्र उत्थान पि - इस शोध पत्र में भारतीय सांस्कृतत 

और नैततकता के प्रभाि का विश्लेर्ण ककया गया है। 
❖ नैततक चरित्र का महत्व िाष्ट्र उत्थान में - इस शोध पत्र में नैततक चररत्र के महत्ि का विश्लेर्ण 

ककया गया है। 
ऑनलाइन सांसाधन: - 

❖ ववककपीडडया - विककपीडडया पर नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान के बारे में विस्ततृ जानकारी उपलब्ध 
है। 

❖ रिसचभगेट - ररसचथगेट पर नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान के बारे में शोध पत्र और लेि उपलब्ध 
हैं। 

❖ एकेडेशमतस - एकेडेशमक्स पर नैततक चररत्र और राष्ट्र उत्थान के बारे में शोध पत्र और लेि उपलब्ध 
हैं। 
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िाष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 का ववश्लेर्िात्मक अध्ययन (उच्च शशक्षा के शलए 
खास)- भाित देश के उत्थान में 

 
मयंक कुमाि जैन 

सहायक प्राध्यापक (पत्रकाररता एिां जन-सांचार विभाग) 
मांगलायतन यूतनिशसथटी, अलीगढ (उत्तर प्रदेश) 

 
सािांश-  

इस शोध पत्र में राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के तनमाथण के उद्देश्यों, प्रमुि बबांद ुलागू करने के 
तरीके, भविष्ट्य में होने िाले पररणामों का िैचाररक विश्लेर्ण ककया गया है। भारत बहुत समय स ेविश्ि 
गुरु है। इसकी तूती ने अपनी उच्च शशक्षा (जैसे नालांदा तक्षशशला) से पूरे विश्ि में बोलने का साहस ककया। 
विदेशी विद्याथी यहााँ पढ़ने आए। शशक्षा स्थल िह जगह है जहााँ देश का तनमाथण और विनाश दोनों हो 
सकते हैं। आजादी के बाद से शशक्षा को बदलाि का एकमात्र साधन माना गया है। शशक्षा में हर बार 
निीनतम उपयोग करके विकास लक्ष्यों को प्राप्त करने की कोशशश की जाती है। इस क्षेत्र में होने िाले 
प्रयोग शायद ही ककसी अन्य स्थान पर होते होंगे। प्राथशमक शशक्षा से लेकर उच्च शशक्षा पर कई बदलाि 
ककए गए हैं, लेककन हर बार लगता है कक कुछ कम हो गया है। 2020 की निीनतम राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 
में इस अध्ययन को पूरा करने का प्रयास ककया गया है। 29 जुलाई 2020 को कैबबनेट ने प्रधानमांत्री 
माननीय श्री नरेन्द्र मोदी जी की अध्यक्षता में भारत की निीनतम राष्ट्रीय शशक्षा नीतत-2020 को मांजूरी 
दी। स्ितांत्र भारत की तीसरी ि २१िीां सदी की पहली 'शशक्षा नीतत' है 'राष्ट्रीय शशक्षा नीतत-2020'। 
शब्दावली: समावेशी शशक्षा, जीईआि प्रमुख शसद्धांत, वोकेशनल कोसभ, िाष्ट्रीय शैक्षक्षक तकनीक फोिम औि 
िाष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 - 
प्रस्तावना- ककसी भी देश के सामाजजक, राजनैततक, आगथथक, प्रशासतनक, बौद्गधक और व्यािसातयक बदलाि 
का टूल प्रस्तािना शशक्षा है। राष्ट्रीय शशक्षा नीतत, जो 1986 से लागू हुई थी, जैसे रुका हुआ पानी अपनी 
उपयोगगता िो देता है। ितथमान केन्द्रीय सरकार ने बदलते पररदृष्ट्य के साथ प्रभािशाली शशक्षा नीतत को 
बदलने के शलए 2016 स ेही नई शशक्षा नीतत को लागू करने की तैयारी शरुू कर दी थी। 2019 में, प्रशसद्ध 
िैज्ञातनक और इसरो के पूिथ प्रमुि िैज्ञातनक, पद्म विभूर्ण डॉ. के कस्तूरीरांगन ने नौ सदस्यीय सशमतत 
बनाई, जो 2020 की राष्ट्रीय शशक्षा नीतत को कैबबनेट को प्रस्तुत करेगी। तत्कालीन मानि सांसाधन विकास 
मांत्रालय ने भी इसे आम भारतीयों से सुझाि माांगने के शलए सािथजतनक डोमेन में डाला। 2020 की राष्ट्रीय 
शशक्षा नीतत स्ितांत्र भारत की तीसरी और २१िीां शताब्दी की पहली शशक्षा नीतत है। 6 से 14 िर्थ तक के 
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बच्चों के शलए तन:शुकक और अतनिायथ शशक्षा व्यिस्था का उकलेि भारतीय सांविधान के नीतत तनदेशक तत्ि 
में है। शशक्षा का अगधकार 2009 और राइट टू एजूकेशन एक्ट 2009–2010 ने देश के सरकारी स्कूलों में 
6 से 14 िर्थ की आयु समूहों के बच्चों को तनःशुकक शशक्षा प्रदान की। इसके अलािा, तनजी स्कूलों को 
आगथथक रुप से कमजोर (EWS) बच्चों के शलए अपनी कुल सीटों का एक चौथाई (1/4) सुरक्षक्षत रिने का 
अगधकार शमला। स्ितांत्रता के बाद भारत की पहली शशक्षा नीतत, 1968, शशक्षाविद डॉ. डी. एस. कोठारी की 
अध्यक्षता में गदठत एक आयोग के शसद्धाांतों पर आधाररत थी। 1985 में शशक्षा की चुनौततयों दस्तािेज 
की सराहना के बाद भारत सरकार न े1986 में दसूरी नई शशक्षा नीतत, 1986, लागू की इसमें एक समान 
शैक्षखणक ढाांचे को पूरे देश में लागू ककया गया था। 
प्रमुख बबन्द-ु एक नजि में- 

1. मुख्य मुद्दा इसशलए, सशमतत को पूिथ इसरो प्रमुि डॉ. के. कस्तमरीरांगन के नाम पर "कस्तूरीरांगन 
सशमतत" नाम ददया गया है। 

2. सशमतत जून 2017 में गदठत हुई। नीतत का ड्राफ्ट सशमतत ने मई 2019 में कैबबनेट को प्रस्तुत 
ककया था, जो 29 जुलाई 2020 को प्रधानमांत्री की अध्यक्षता में मांत्रीमांडल द्िारा स्िीकृत ककया गया 
था। 

3. नई शशक्षा नीतत का लक्ष्य है कक िर्थ 2030 तक विधागथथयों के प्रिेश का सकल अनुपात (Gross 
Enrolment Ratio, या GER) को सौ प्रततशत करने का। 

4. इस नीतत न ेअब शशक्षा क्षेत्र में सकल घरेलू उत्पाद (GDP) के छह प्रततशत के बराबर तनिेश का 
लक्ष्य रिा है। 

5. यह मानि सांसाधन विकास मांत्रालय से शशक्षा मांत्रालय में बदल गया है। 
6. राष्ट्रीय शैक्षखणक टेक्नोलॉजी र्ोरम (NEFT) को बनाया जा रहा है, जो ई-शशक्षा को बढ़ािा देने के 

शलए िचुथअल लैब बना रहा है। 
7. नई शशक्षा नीतत में कहा गया है कक छात्रों को दसिीां से बारहिीां तक कॉलेज और बोडथ के ग्रेजुएशन 

स्तर में कला, सामाजजक विज्ञान और विज्ञान के अलािा अन्य विर्यों को भी चुनना होगा। 
सादहत्य की समीक्षा- सांक्षेप में, इस अध्ययन से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सांबांगधत वपछले अध्ययनों की 
एक समीक्षा दी गई है। इसमें 2020 की निीनतम शशक्षा नीतत और सांबांगधत अध्ययनों पर ककए गए कामों 
की सूची है। 

भारतीय राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 का विश्लेर्ण, इसके उद्देश्यों को प्राप्त करने की ददशा में, पी. 
एस. ऐथल और शुभ्रज्योत्सना ऐथल का शोध पत्र है। गुणित्ता, आकर्थण और सामथ्यथ में सुधार के शलए 
निीन नीततयों को बनाकर और तनजी क्षेत्र के शलए उच्च शशक्षा को िोलकर आपूतत थ बढ़ाने और बनाये रिने 
के शलए सख्त तनयांत्रण के साथ, भारत की राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 इस उद्देश्य को प्राप्त करने की 
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ददशा में आगे बढ़ रही है। NEAP-2020 और 2030 तक अपने उद्देश्यों को पूरा करने के शलए हर उच्च 
शशक्षा सांस्थान में गुणित्ता और स्कालॉशशप, योग्यता आधाररत प्रिेश, अनुसांधान आधाररत तनरांतर प्रदशथन, 
तनकायों को तनयांबत्रत करने में योग्यता आधाररत शसद्ध नेताओां और प्रौद्योगगकी-आधाररत प्रगतत की स्ि-
घोर्णा के आधार पर द्वििावर्थक मान्यता के माध्यम से गुणित्ता की सख्त सांबद्ध कॉलेजों के ितथमान 
नामकरण के साथ, सभी उच्च शशक्षा सांस्थान बहु-अनुशासनात्मक स्िायत्त कॉलेजों या उनके नाम पर डडग्री 
देने िाले विश्िविधालयों के घटक कॉलेजों में बदल जाएांगे। राष्ट्रीय अनुसांधान र्ाउण्डेशन एक तनष्ट्पक्ष सांस्था 
होगी, जो बुतनयादी विज्ञान, अनुप्रयोग विज्ञान और सामाजजक विज्ञान और मानतयकी के क्षेत्रों में निीन 
अनुसांधान पररयोजनाओां के शलए धन देगी। 

अजय कुररयन और सुदीप बी. चांद्रमना के अनुसार, बहुत से लोगों ने 2020 की नई शशक्षा नीतत 
की घोर्णा को अप्रत्याशशत समझा। नई शशक्षा नीतत 2020 ने कुछ बदलािों की शसर्ाररश की, जो बहुत 
से शशक्षाविदों ने पहले नहीां देिे थे। यह लेि मुख्य रूप से नई शशक्षा नीतत 2020 और उच्च शशक्षा पर 
इसके प्रभाि पर कें दद्रत है, हालाांकक शशक्षा नीतत ने स्कूलों और कॉलेजों दोनों को प्रभावित ककया है। यह 
पत्र भी नई शशक्षा नीतत की प्रमुि विशेर्ताओां को रेिाांककत करता है और उनका मौजूदा शशक्षा प्रणाली पर 
क्या प्रभाि होता है। नई शशक्षा नीतत में ररयल-टाइम मूकयाांकन प्रणाली और परामशी तनगरानी और समीक्षा 
व्यिस्था की घोर्णा की गई है। यह शशक्षा प्रणाली को पाठ्यिम को बदलने के शलए हर दशक एक नई 
शशक्षा नीतत की उम्मीद करने के बजाय िुद को लगातार सुधार करने की क्षमता देगा। यह तनजश्चत रूप 
से एक महत्िपूणथ उपलजब्ध होगी। 2020 में उच्च शशक्षा के शलए नई शशक्षा नीतत महत्िपूणथ होगी। िास्ति 
में, इसे पथप्रदशथक बनाने के शलए प्रभािी और समयबद्ध कायाथन्ियन की आिश्यकता होगी। 
उद्देश्य व ववजन- समग्रक ववकास का लक्ष्य:-  
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 में शशक्षा की पहुांच, समानता, गुणित्ता युक्त िहनीय शशक्षा और उत्तरदातयत्ि 
जैसे मुद्दों पर विशेर् बल ददया गया है। इस शशक्षा नीतत में "शशक्षा का अगधकार कानून (RTE) का दायरा 
बढ़ाकर 6 से 14 िर्थ के स्थान पर 3 से 18 िर्थ आयु तक के बच्चों के शलए तनःशुकक एिां अतनिायथ शशक्षा 
का दातयत्ि सरकार का हो गया है। 
स्कूली शशक्षा में परिवतभन के माध्यम से नींव मजबूत किने का प्रयास: ितथमान में, शशक्षा नीतत-2020 में 
पद्दतत 102 के शैक्षक्षक मॉडल में बदलाि ककया गया है। इसके बजाय, 5334 प्रणाली/प्रारुप आधार पर 
पाठ्यिम को विभाजजत ककया गया है। इसका र्ॉमेट इस तरह स ेप्रस्तावित है। 
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➢ पााँचिी कक्षा तक मातभृार्ा, स्थानीय या क्षेत्रीय भार्ा के माध्यम से पढ़ाई करने पर जोर ददया गया है। 
➢ साथ ही कक्षा आठ और उसके बाद की शशक्षा में दो मातभृार्ा को प्राथशमकता देने का सुझाि ददया गया 

है। िोकेशनल कोसथ छठी कक्षा से शुरू होंगे, इसके शलए इच्छुक छात्र छठी कक्षा से इांटनथशशप करेंगे। 
➢ पाठ्यिम में सांगीत, योग, नतृ्य, अशभनय, हस्तशशकप आदद शाशमल होंगे। 
➢ "अली चाइकड हुड" नीतत के तहत पहले सरकारी स्कूलों में बच्चा छह िर्थ की आयु से पढ़ने लगा। लेककन 

अब ऑगनबाडी के माध्यम से तीन िर्थ से ही (Early Childhood Care and Education) शशक्षा शुरू 
होगी। 

➢ छात्रों को पहले कक्षा 11 से विर्य चुनने की अनुमतत थी, लेककन अब िे शसर्थ  कक्षा 9 से विर्य चुन 
सकें गे। 

➢ बच्चों को कक्षा 9 से 12 तक की पढ़ाई में ककसी विर्य के प्रतत गहरी समझ दी जाएगी और उनकी 
विश्लेर्णात्मक क्षमता को बढ़ाया जाएगा, जजससे िे जीिन में बड़े लक्ष्य तनधाथररत कर सकें गे। 

➢ 10िीां और 12िीां की बोडथ परीक्षाओां में बदलाि कर अब िर्थ में दो बार (सेमेस्टर प्रणाली द्िारा) सब्जेजक्टि 
और ऑब्जेजक्टि र्ॉमेंट में परीक्षा होगी।  

➢ शशक्षा नीतत में शमड-डे मील और सुबह का नाश्ता भी शाशमल है। 
उच्च शशक्षा: प्रधान बबदं-ुयुवा शक्तत का ववकास - 

तनयामक तनकाय विश्िविद्यालय अनुदान आयोग (UGC), अखिल भारतीय तकनीकी शशक्षा पररर्द 
(AICTE) और नेशनल कॉउशसांल र्ॉर टेक्नीकल एजुकेशन (NCTE) से शमलकर बनाया जाएगा। अभी सेंरल 
यूतनिशसथटी, डीम्ड यूतनिशसथटी और स्टैंडअलोन इांजस्टट्यूशांस अलग-अलग तनयमों का पालन करते हैं। 2020 
की नई शशक्षा नीतत में सभी के शलए समान तनयम होंगे। देश भर में सभी उच्च शशक्षा सांस्थानों के शलए 
एकमात्र सांस्था, भारतीय उच्च शशक्षा पररर्द (HECL) तनकाय बनाया जाएगा। 
एकेडशमक बैंक ऑफ के्रडडट- विशभन्न उच्च शशक्षा सांस्थानों में प्राप्त अांकों या िेडडट को डडजजटल रूप में 
सुरक्षक्षत रिेगा और छात्रों को उनके प्रदशथन के आधार पर प्रमाण-पत्र देगा। 

➢ नेशनल ररसचथ र्ाउडेशन (NRF) को देश भर में शोध और अनुसांधान को बढ़ािा देने का प्रमुि 
तनकाय बनाया जाएगा। शोध उपागध के शलए एम.कर्ल. डडग्री पाठ्यिम पूरा हो चुका है।  

➢ आगामी िर्ों में विश्िविद्यालयों में नई सीटें जोड़ी जाएांगी। 
अंतििाष्ट्रीयकिि- भारत के सिथशे्रष्ट्ठ विश्िविद्यालयों को दसूरे देशों में पररसरों को िोलने के शलए प्रोत्सादहत 
ककया जाएगा और विश्ि के शीर्थ 100 विश्िविधालयों को भारत में काम करने की अनुमतत दी जाएगी। 
शशक्षकों से सम्बंधधत सुधाि 

➢ इस शशक्षा नीतत में "राष्ट्रीय तनयांत्रण कायथिम" प्रस्तावित ककया जाएगा, जजसका उद्देश्य शशक्षकों 
को सुधारना होगा। 
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➢ अब शशक्षकों की भती पारदशी होगी और पदोन्नतत योग्यता पर आधाररत होगी (शैक्षखणक प्रशासन 
और समय - समय पर कायथ प्रदशथन का मूकयाांकन)। राष्ट्रीय शशक्षक पररर्द राष्ट्रीय प्रोरे्शनल 
मानक बनाएगी। 

➢ साल में पचास घांटे के सतत ्व्यािसातयक विकास कायथिम में प्रत्येक शशक्षक स्िेच्छा से भाग लेगा। 
इस कायथिम का उद्देश्य पेशे से सांबांगधत आनुगधक विचार, निाचार और िुद को सुधार करना है। 

➢ प्रत्येक स्कूल में शशक्षक-छात्र अनुपात 30 से कम होना चादहए और सामाजजक आगथथक रूप से िांगचत 
बच्चों की अगधकता िाले क्षेत्रों में यह अनुपात 25 से कम होना चादहए। 

➢ शशक्षकों को गैर-शशक्षण गततविगधयों (जदटल प्रशासतनक कायथ, Midday Mill) में शाशमल करने की 
सलाह दी गई है। 

➢ स्कूली उच्च शशक्षा सांस्थानों में गुणित्ता को सुधारने के शलए धीरे-धीरे शशक्षाशमत्र, एडाहाक और गेस्ट 
टीचर की व्यिस्था को समाप्त कर स्िामी शशक्षक तनयुक्त करेंग।े 

तनष्ट्कर्भ- शशक्षा और शशक्षा प्रणाली को ककसी भी देश का भविष्ट्य बताया जाता है। शशक्षा समाज, विकास 
की बैकबोन, या रीढ़, तनधाथररत करती है। ितथमान में लागू शशक्षा नीतत 2020 िास्ति में कें द्र सरकार की 
दरूदशशथता प्रततबद्धता और राज्य के प्रतत समाज के दातयत्िों के स्पष्ट्ट दृजष्ट्टकोण को ददिाती है। यह भी 
उतना ही सच है की एक अच्छा दस्तािेज होना, उनके सभी लोगो को नहीां बताता है। िास्ति में इसके 
धरातल स्तर पर लागू करने का तरीका समयबद्ध परीक्षण, समपथण और उद्देश्यों को समझने की क्षमता 
पर तनभथर करेगा। शशक्षा नीतत को सही ढांग स ेलागू करने के शलए, कें द्र और राज्य सरकारों को यह भी 
सुतनजश्चत करना होगा की स्थानीय भार्ाओां में पयाथप्त और गुणित्तापूणथ शशक्षा सामग्री भी उपलब्ध होगी। 
इस शशक्षा नीतत को प्राथशमक स्कूलों से लेकर उच्च शशक्षण सांस्थानों तक के महांगे और एलीट सांस्थानों 
को भी लागू करना होगा। ककसी भी नीतत या व्यिस्था में आिश्यकतानसुार सुधार और बदलाि करना 
आगथथक रूप से लाभदायक होता हैं। 
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िाष्ट्रीय महत्व के पयाभवििीय मुद्दे  
ENVIRONMENTAL ISSUES OF NATIONAL IMPORTANCE 

 
डॉ. मगनलाल एस. मोशलया 

प्रोरे्सर (शशक्षा विभाग) 
सौराष्ट्र विश्िविद्यालय, कलािाड़ रोड (राजकोट) 

 
 
सािांश-  

राष्ट्रीय महत्ि के पयाथिरणीय मुद्दों पर प्रस्तुत शोधपत्र 1950 में, दतुनया की आबादी 2.5 बबशलयन 
लोगों की थी। पररणामस्िरूप, िैजश्िक स्तर पर गांभीर नई पयाथिरणीय समस्याएाँ उभरी हैं। इन समस्याओां 
में िैजश्िक जलिायु पररितथन, दतुनया भर में जैि विविधता, िन और आद्रथभूशम का नुकसान विर्ाक्त पदाथों 
का लांबी दरूी तक पररिहन तटीय महासागर की गुणित्ता में गगरािट और दतुनया के मीठे पानी और 
पाररजस्थततक तांत्र का क्षरण शाशमल हैं। ये नए ितरे मानि जातत के शलए महत्िपूणथ नए नैततक प्रश्न 
उठाते हैं। कर्र भी उभरती िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याओां के कुछ सबसे स्पष्ट्ट नैततक आयाम ज्यादातर 
लोगों द्िारा केिल धुांधले ढांग से देिे जाते हैं, शायद ही कभी िे सािथजतनक बहस का दहस्सा होते हैं। 
तकनीकी शजक्त जो मनुष्ट्य के पास अब उन लोगों को प्रततकूल रूप से प्रभावित करने के शलए है, जजनसे 
िे कभी नहीां शमलेंगे, ऐसी नैततक प्रणाशलयों के शलए एक चुनौती है। पयाथिरणीय मुद्दे हैं जैि विविधता, 
प्रजाततयों की सांरचना, और पाररजस्थततकी तांत्र का कामकाज, जैि-रासायतनक चि के पाररजस्थततक पहलू 
जलिायु पररितथन के पाररजस्थततक प्रभाि, सांिामक रोगों की पाररजस्थततकी और विकास, आिामक प्रजाततयाां 
और भूशम उपयोग और आिास पररितथन। कई अन्य गांभीर िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याएां हैं, जैसे पथृ्िी पर 
लगभग 40 से 50 प्रततशत भूशम अपररितथनीय रूप से बदल गई है (भूशम किर में पररितथन के माध्यम 
से) या मानि किया द्िारा िराब हो गई। 
मुख्य शब्द: पयाथिरणीय मुद्दे, राष्ट्रीय महत्ि - 
परिचय- 1950 में दतुनया की आबादी 2.5 बबशलयन थी। िर्थ 2050 तक इसके नौ से दस बबशलयन के बीच 
हो जाने की उम्मीद है। जनसांख्या िदृ्गध के इस नाटकीय दौर में, ग्रह पर मानि प्रभाि कार्ी बढ़ गया है, 
न केिल हमारी सांख्या में भारी िदृ्गध के कारण, बजकक गहरी िुदाई करने, तेजी से काटने, बड़े तनमाथण 
करने और ऑटोमोबाइल, रकों और विमानों में अगधक तेज़ी से लांबी दरूी तय करने की नई तकनीकी शजक्त 
के कारण भी पररणामस्िरूप, िैजश्िक स्तर पर गांभीर नई पयाथिरणीय समस्याएाँ उभरी हैं। इन समस्याओां 



Worldwide International Inter Disciplinary Research Journal (A Peer Reviewed Referred) ISSN – 2454 – 7905 

Vol. I - ISSUE – CXVIII, Year – 10, Jan. 2025, SJIF Impact Factor: 8.542    P a g e  -  82 

में िैजश्िक जलिायु पररितथन, जैि विविधता, िन और आद्रथभूशम का विश्िव्यापी नुकसान, विर्ाक्त पदाथों 
का लांबी दरूी तक पररिहन, तटीय महासागर की गुणित्ता में गगरािट, और दतुनया के मीठे पानी और 
पाररजस्थततक तांत्र का क्षरण शाशमल हैं। ये नए ितरे मानि जातत के शलए महत्िपूणथ नए नैततक प्रश्न 
उठाते हैं। कर्र भी उभरती िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याओां के कुछ सबसे स्पष्ट्ट नैततक आयाम भी अगधकाांश 
लोगों द्िारा केिल धुांधले रूप से देिे जाते हैं। 1999 में न्यूयॉकथ  टाइम्स में जलिायु पररितथन पर एक लेि 
में जजसका शीर्थक था "ग्रह के ददभ के प्रतत उदासीन" बबल मैकककबेन ने आश्चयथ व्यक्त करते हुए शलिा 
कक िैजश्िक तापमान िदृ्गध के नैततक आयामों को अगधक व्यापक रूप से क्यों नहीां समझा गया। उन्होंन े
शलिा अगधकाांश नैततक प्रणाशलयााँ और हमारी सहज नैततक सांिेदनशीलता उन लोगों के प्रतत हमारी 
जज़म्मेदाररयों पर कें दद्रत हैं जो हमारे नज़दीक हैं और हमारे कायों से सीधे प्रभावित हो सकते हैं। मनुष्ट्यों 
के पास अब जो तकनीकी शजक्त है, जजससे िे उन लोगों को प्रततकूल रूप से प्रभावित कर सकते हैं। जजनसे 
िे कभी नहीां शमलेंगे, ऐसी नैततक प्रणाशलयों के शलए एक चुनौती है, कर्र भी िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याएाँ 
बहुत गांभीर नैततक मुद्दे उठाती हैं। उदाहरण के शलए, एक िैजश्िक जलिायु पररितथन ग्रह पर सबसे गरीब 
लोगों को नुकसान पहुाँचाएगा। भविष्ट्य की पीदढ़यों के शलए जीिन की गुणित्ता को गांभीर रूप से कम करेगा 
और दतुनया भर के पौधों और जानिरों को ितरे में डालेगा। यह तनबांध कुछ उभरती हुई पयाथिरणीय 
समस्याओां जैसे जलिायु पररितथन और घटती जैि विविधता पर नज़र डालेगा, ताकक इन मामलों के बारे 
में सािथजतनक बहस में अक्सर तछपे कुछ अगधक महत्िपूणथ नैततक मुद्दों की पहचान की जा सके। जैसा 
कक माइकल मैकलेरॉय ने बताया है, इन समस्याओां का सािथजतनक विश्लेर्ण अक्सर िैज्ञातनक और आगथथक 
गचांताओां तक सीशमत होता है, कर्र भी पयाथिरणीय समस्याओां के नैततक पहलुओां को सािथजतनक चचाथओां में 
और अगधक कें द्रीय बनने की आिश्यकता है। एक कारण से नैततक पहलओुां पर विचार न करने का मतलब 
है कक ऐसे तनणथय शलए जाएाँगे जो अनजाने में अन्यायपूणथ या अनैततक होंगे विकशसत दतुनया की ितथमान 
पीढ़ी भविष्ट्य की पीदढ़यों और गरीब लोगों के दहतों के साथ अन्यायपूणथ व्यिहार करेगी, जजनकी पयाथिरण 
नीतत में कोई भूशमका नहीां है। जलिायु पररितथन की समस्या को इतनी अच्छी तरह से समझने के शलए 
कक गहरी नैततक गचांता पैदा हो, हमें उन चीजों को समझना चादहए जो नांगी आाँिों से तुरांत स्पष्ट्ट नहीां 
होती हैं, जैसे कक सांयुक्त राज्य अमेररका में जीिाश्म ईंधन के जलने से दरू के लोगों पर क्या प्रभाि पड़ 
सकता है और इससे भी अगधक दरू और अमूतथ भािी पीढ़ी पर। 
पयाभविि संबंधी मुद्दे: हालााँकक कुछ महाद्िीपीय व्यापक पयाथिरण तनगरानी कायथिम हैं िैजश्िक ऊजाथ और 
जल चि प्रयोग, राष्ट्रीय िायुमांडलीय जमाि कायथिम/राष्ट्रीय रुझान नेटिकथ , मध्यम-ररज़ॉकयूशन इमेजजांग 
स्पेक्रोरेडडयोमीटर, इत्यादद। ये कायथिम शायद ही कभी भौततक पयाथिरणीय पररितथनों को जैविक प्रकियाओां 
से जोड़ते हैं। इस विस्ताररत पैमाने पर पयाथिरणीय समस्याओां के स्रोतों का पयाथप्त रूप से अध्ययन करने 
और उनके समाधान िोजने के शलए, भौततक और भू-रासायतनक प्रकियाओां की जानकारी को जैविक 
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अध्ययनों द्िारा पूरक ककया जाना चादहए। चुनौततयों में बेहतर अिलोकन, कें दद्रत प्रयोग और तनम्नशलखित 
दबाि िाले पयाथिरणीय मुद्दों के याांबत्रक शसद्धाांत के विकास और परीक्षण के माध्यम से बढ़ी हुई समझ 
विकशसत करना शाशमल है। 

➢ जैि विविधता, प्रजाततयों की सांरचना और पाररजस्थततकी तांत्र का कामकाज जैि विविधता में कमी 
और प्रजाततयों की सांरचना में पररितथन जीिमांडल के अगधकाांश मानि उपयोगों के साथ होते हैं। जैि 
विविधता का नुकसान पाररजस्थततकी तांत्र के कामकाज और समाज के शलए मूकयिान पाररजस्थततकी 
तांत्र सेिाओां को प्रभावित कर सकता है। 

➢ जैि-रासायतनक चि के पाररजस्थततक पहलू मनुष्ट्य जीिन के मूल तत्िों (काबथन, नाइरोजन, र्ास्र्ोरस 
और सकर्र) के प्रमुि आपूतत थकताथओां के रूप में प्राकृततक प्रकियाओां पर हािी हो रहे हैं। 

➢ जलिायु पररितथन के पाररजस्थततकीय तनदहताथथ। मानि-प्रेररत जलिायु िाशमांग और पररितथनशीलता 
व्यजक्तगत प्रजाततयों, सामुदातयक सांरचना और पाररजस्थततकी तांत्र के कामकाज को दृढ़ता से प्रभावित 
करती है। जलिाय-ुसांचाशलत जैविक प्रभाि अक्सर केिल क्षेत्रीय-महाद्िीपीय पैमाने पर ही देिे जा 
सकते हैं। पाररजस्थततकी तांत्र प्रकियाओां में क्षेत्रीय पररितथन िैजश्िक जल और काबथन चिों को प्रभावित 
करते हैं। 

➢ सांिामक रोगों की पाररजस्थततकी और विकास। मनुष्ट्यों में उभरने िाले अगधकाांश सांिामक रोग या 
तो मच्छरों या दटक्स जैसे िैक्टर का उपयोग करते हैं, या िे जूमेदरक रोग हैं जो िन्यजीिों से 
रै्लते हैं। इसके शलए जोखिम में स्थातनक शभन्नताओां, रोग भांडारों की जनसांख्या गततशीलता, 
व्यजक्तगत व्यिहार पर रोगजनकों के प्रभािों, मेजबान-परजीिी अांतः कियाओां के आणविक आधार 
और अन्य रोगजनकों और पयाथिरणीय ितरों के साथ अांतः कियाओां के ज्ञान की आिश्यकता होगी। 

➢ आिामक प्रजाततयााँ सांयुक्त राज्य अमेररका में लगभग हर पाररजस्थततकी तांत्र को प्रभावित करती हैं 
और पयाथप्त आगथथक और जैविक क्षतत का कारण बन सकती हैं। 

➢ भूशम उपयोग और आिास पररितथन िनों की कटाई, उपनगरीकरण, सड़क तनमाथण, कृवर् और अन्य 
मानि भूशम-उपयोग गततविगधयााँ पाररजस्थततकी तांत्र में पररितथन का कारण बनती हैं। ये पररितथन 
जल, ऊजाथ और भौततक सांतुलन को पररिततथत करते हैं तथा जैविक समुदाय की तनाि और अशाांतत 
के प्रतत प्रततकिया करने और उससे उबरने की क्षमता को भी प्रभावित करते हैं। 

इन छह पयाथिरणीय चुनौततयों में से प्रत्येक मानि सामाजजक और आगथथक प्रणाशलयों के साथ-साथ राष्ट्र 
के पाररजस्थततकी तांत्रों पर प्रभाि का स्रोत है। पयाथिरणीय जस्थरता और जीिन-यापन प्राकृततक सांसाधनों के 
उपयोग और अन्य मानिीय व्यिहारों पर बहुत अगधक तनभथर करता है। NSF ने अपने NEON प्रस्ताि में 
माना है कक िैज्ञातनक NEON के उपयोगकताथ समुदाय के केिल एक दहस्से का प्रतततनगधत्ि करते हैं और 
यह ककपना करता है कक ककां डरगाटथन से लेकर स्नातकोत्तर स्तर तक के छात्र और शशक्षक शकै्षखणक 
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गततविगधयों के शलए NEON जानकारी और शोध के शलए NEON सुविधाओां का उपयोग करेंग।े इसशलए 
सशमतत NEON के शलए एक प्रमुि शैक्षक्षक और आउटरीच भूशमका का समथथन करती है। दसूरा समस्याएाँ 
बहुकारणीय हैं और जैविक और शारीररक रूप से जदटल बड़े पैमाने की प्रणाशलयों में अांततनथदहत हैं। उदाहरण 
के शलए, जलिायु पररितथनशीलता और पररितथन पाररजस्थततक तांत्र की सांरचना और कायथप्रणाली को सांशोगधत 
करते हैं। अांत में पयाथिरणीय चुनौततयों का सर्लतापूिथक समाधान करने के शलए पाररजस्थततकी तांत्रों का 
तुलनात्मक विश्लेर्ण करना होगा, जो प्रमुि पाररजस्थततक प्रकियाओां और गुणों के दीघथकाशलक समय श्रृांिला 
अिलोकनों के सांदभथ में ककया जाएगा और स्थानीय, क्षेत्रीय और महाद्िीपीय पैमानों पर पररितथनशीलता के 
प्रसार पर बहुस्तरीय शोध और तनगरानी की आिश्यकता होगी। तकनीकी प्रगतत अब बड़ ेपैमाने पर शोध 
के शलए राष्ट्रीय जैविक नेटिकथ  के विकास की सुविधा प्रदान करती है, जैसे कक NEON प्रस्ताि में िखणथत 
है। यदद हमें राष्ट्र के सामने आने िाली बड़ी पयाथिरणीय चुनौततयों का समाधान करना है, तो एक क्षेत्र या 
राष्ट्र में दोहराए जाने िाले अच्छी तरह से तनयांबत्रत बहु-कारक प्रयोग और विस्ततृ व्यापक-पैमाने पर 
अिलोकन सांबांधी अध्ययन आिश्यक हैं। प्रयोग को दीघथकाशलक अिलोकनों और कुछ बड़ े पैमाने पर 
दीघथकाशलक तनगरानी द्िारा पूरक ककया जाना चादहए जो रुझानों को प्रदशशथत करेगा और पयाथिरणीय 
पररितथनों के शलए सांकेत प्रदान करेगा। जलिाय ुत्िरक एक शब्द है, जजसका उपयोग सशमतत तनयांबत्रत 
पयाथिरणीय जस्थततयों िाले एक बड़े कक्ष का िणथन करने के शलए करती है। कक्ष में पयाथिरणीय जस्थतत को 
जलिायु पररितथन की नकल करने और उसे तेज करने के शलए हेररे्र ककया जा सकता है - इसशलए इसका 
नाम है। इस तरह के हेररे्र से पाररजस्थततकी तांत्र के तेजी से जलिायु पररितथन के प्रतत लचीलेपन पर 
अांतदृथजष्ट्ट शमल सकती है। इसी तरह एक “नाइरोजन-तनक्षेपण त्िरक” शोधकताथओां को तनयांबत्रत पररजस्थततयों 
में नाइरोजन तनक्षेपण में तेजी लाने की अनुमतत देगा। एक जलिायु त्िरक या नाइरोजन-तनक्षेपण त्िरक 
के शलए सुविधाओां और बुतनयादी ढाांचे में बड़े तनिेश की आिश्यकता होगी। 
जलवायु परिवतभन की समस्या:- 

जैसा कक माइकल मैकलेरॉय ने समझाया है, प्राकृततक ताकतें और मानिीय गततविगधयााँ दोनों िैजश्िक 
जलिायु को प्रभावित कर रही हैं। प्राकृततक ग्रीनहाउस गैसों में जल िाष्ट्प, काबथन डाइऑक्साइड, ओजोन 
और अन्य रेस गैसें शाशमल हैं। कुछ ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजथन मानिीय गततविगधयों का पररणाम है 
और ये एक बढ़ा हुआ ग्रीनहाउस प्रभाि पैदा करते हैं। इन मानिजतनत (मानि-प्रेररत) ग्रीनहाउस गैसों में 
काबथन डाइऑक्साइड, मीथेन, नाइरस-ऑक्साइड और ओजोन-क्षयकारी पदाथथ शाशमल हैं। मानिीय गततविगधयों 
ने िायुमांडल की रासायतनक सांरचना को बदल ददया है पररणामस्िरूप पथृ्िी की जलिायु बदल रही है। 
उदाहरण के शलए बाांग्लादेश लगभग 120 शमशलयन लोगों का घनी आबादी िाला देश है जो गांगा, र्ब्ह्मपुत्र 
और मेघना नददयों के जदटल डेकटा क्षेत्र में जस्थत है। देश की रहन ेयोग्य भूशम का लगभग 7 प्रततशत 
(लगभग 6 शमशलयन लोगों के साथ) समुद्र तल से 1 मीटर स ेकम है और लगभग 25 प्रततशत (लगभग 
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30 शमशलयन लोगों के साथ) 3-मीटर समोच्च से नीचे है। बाांग्लादेश पहले से ही तूर्ानी लहरों से होने िाले 
नुकसान के शलए बेहद सांिेदनशील है। माना जाता है कक निांबर 1970 और अप्रैल 1991 में आए तूफान 
ने बहुत ज़्यादा लोगों की जान ली थी। ऐसे क्षेत्रों में विनाशकारी बाढ़ के प्रतत सांिेदनशीलता बढ़ाने के 
अलािा, जलिायु पररितथन से उष्ट्णकदटबांधीय तूफानों के हातनकारक होने का ख़तरा भी बढ़ जाता है। सबस े
गरीब देशों में से कई की पाररजस्थततकी प्रणाली सबसे ज़्यादा जोखिम में है। मानि-प्रेररत जलिायु पररितथन 
कई पाररजस्थततकी और सामाजजक-आगथथक प्रणाशलयों पर एक महत्िपूणथ अततररक्त तनाि का प्रतततनगधत्ि 
करता है जो पहले से ही प्रदरू्ण, सांसाधनों की बढ़ती मााँग और कोई स्थायी प्रबांधन प्रथाओां से प्रभावित हैं। 
मानि स्िास्थ्य और सामाजजक-आगथथक प्रणाशलयों की सांिेदनशीलता - और कुछ हद तक पाररजस्थततकी तांत्र 
- आगथथक पररजस्थततयों और सांस्थागत बुतनयादी ढाांचे पर तनभथर करता है। इसका मतलब है कक विकासशील 
देशों में प्रणाशलयााँ आमतौर पर ज़्यादा कमज़ोर होती हैं, जहााँ आगथथक और सांस्थागत पररजस्थततयााँ कम 
अनुकूल होती हैं। जलिाय ुपररितथन के प्रभाि दतुनया भर में समान रूप से वितररत नहीां होते हैं। िास्तविक 
तापमान अांतर सांभितः स्थान के अनुसार बहुत शभन्न होंगे धु्रिों के पास के क्षेत्रों की तुलना में उष्ट्णकदटबांधीय 
क्षेत्रों में अनुमातनत िदृ्गध बहुत कम होगी। कुछ क्षेत्रों में िर्ाथ में कमी की उम्मीद है, जबकक अन्य में िर्ाथ 
में िदृ्गध होने की उम्मीद है। जलिायु मॉडल दशाथते हैं कक दतुनया भर के सबसे गरीब लोग जलिायु 
पररितथन के प्रतत सबसे अगधक सांिेदनशील हैं। ऐसा तनम्नशलखित कारणों से है गरीबों की िाद्य आपूतत थ 
विशेर् रूप से ग्लोबल िाशमांग से जोखिम में है। सबसे गरीब देशों में से कई अरीका, एशशया और मध्य 
और दक्षक्षण अमेररका के शुष्ट्क क्षेत्रों में हैं। तापमान और िर्ाथ में अपेक्षाकृत छोटे पररितथन, िाष्ट्पोत्सजथन 
और शमट्टी की नमी पर गैर-रेिीय प्रभािों के साथ अपिाह में अपेक्षाकृत बड़े पररितथन का पररणाम हो 
सकता है। विशेर् रूप स ेशुष्ट्क और अधथ-शुष्ट्क क्षेत्रों में दतुनया के सबसे गरीब लोगों में स ेकई - विशेर् 
रूप से उपोष्ट्णकदटबांधीय और उष्ट्णकदटबांधीय क्षेत्रों में रहने िाले और अधथ-शुष्ट्क और शुष्ट्क क्षेत्रों में अलग-
थलग कृवर् प्रणाशलयों पर तनभथर रहने िाले - भूि बढ़ने के सबसे अगधक जोखिम में हैं। अगली सदी के 
दौरान िैजश्िक िाद्य आपूतत थ जलिायु और गैर-जलिायु दोनों कारकों के कारण अनुमातनत िपत को पूरा 
करने के शलए अपयाथप्त हो सकती है। दतुनया भर में गरीबों का स्िास्थ्य ग्लोबल िाशमांग से सबस ेअगधक 
जोखिम में है। जलिायु पररितथन से सबसे गरीब देशों में जीिन का महत्िपूणथ नुकसान होने की उम्मीद है। 
प्रत्यक्ष स्िास्थ्य प्रभािों में कुछ क्षेत्रों में गमी की लहरों की तीव्रता और अिगध में अनुमातनत िदृ्गध के 
कारण हृदय-श्िसन मतृ्यु दर और बीमारी में िदृ्गध शाशमल है। जलिायु पररितथन के अप्रत्यक्ष प्रभाि जो 
प्रबल होने की उम्मीद है उनमें िेक्टर जतनत सांिामक रोगों (जैसे मलेररया, डेंगू, पीला बुिार और कुछ 
िायरल इांसेरे्लाइदटस) के सांचरण में सांभावित िदृ्गध शाशमल है, जो िेक्टर जीिों के शलए भौगोशलक सीमा 
और मौसम के विस्तार के पररणामस्िरूप होता है। मॉडल अनुमान लगाते हैं कक मलेररया की घटनाओां में 
50-80 शमशलयन अततररक्त िावर्थक मामले बढ़ सकते हैं जो अनुमातनत िैजश्िक पषृ्ट्ठभूशम कुल 500 शमशलयन 
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मामलों के सापेक्ष है। गैर-ररएक्टर जतनत सांिामक रोगों में कुछ िदृ्गध - जैसे कक साकमोनेलोशसस, हैजा 
और जजआडडथयाशसस - उच्च तापमान और बढ़ी हुई बाढ़ के पररणामस्िरूप भी हो सकती है। ताजे पानी और 
पौजष्ट्टक भोजन की सीशमत आपूतत थ साथ ही िायु प्रदरू्ण की िदृ्गध मानि स्िास्थ्य पर भी पररणाम डालेगी। 
सबसे गरीब देश तूर्ान, बाढ़ और बढ़ते समुद्र के स्तर के प्रतत सबसे अगधक सांिेदनशील हैं। अनुमान है 
कक ितथमान में प्रतत िर्थ लगभग 46 शमशलयन लोग तूर्ानी लहरों के कारण बाढ़ के जोखिम में हैं। सुरक्षा 
उपायों के अभाि में और अनुमातनत जनसांख्या िदृ्गध को ध्यान में रिे बबना 50 सेंटीमीटर समुद्र-स्तर की 
िदृ्गध से यह सांख्या लगभग 92 शमशलयन हो जाएगी 1 मीटर समुद्र-स्तर की िदृ्गध से यह सांख्या लगभग 
118 शमशलयन हो जाएगी। 1 मीटर प्रक्षेपण का उपयोग करने िाले अध्ययनों से छोटे द्िीपों और डेकटाओां 
के शलए एक विशेर् जोखिम ददिाई देता है। कुछ छोटे द्िीप राष्ट्र और अन्य देश अगधक असुरक्षक्षत होंगे, 
क्योंकक उनकी मौजूदा समुद्री और तटीय रक्षा प्रणाशलयााँ कम अच्छी तरह से स्थावपत हैं। 
ग्लोबल वाशमिंग द्वािा उठाए गए नैततक मुद्दे - 
मानि-प्रेररत जलिायु पररितथन द्िारा कई नैततक प्रश्न उठाए गए हैं। 

क्योटो में UNFCCC में सांयुक्त राज्य अमेररका ने काबथन कटौती में सांपवत्त अगधकारों का व्यापार 
करने के शलए विशभन्न बाजार-आधाररत तांत्रों को सर्लतापूिथक बढ़ािा ददया। हालााँकक 1997 में क्योटो में 
इन व्यापार तांत्रों के सामान्य ढााँचे पर सहमतत बन गई थी, लेककन कई वििरण अभी भी वििादास्पद हैं। 
कर्र भी सांयुक्त राज्य अमेररका घरेलू कारथिाई करने से पहले एक अांतराथष्ट्रीय व्यापार व्यिस्था के लागू 
होने तक प्रतीक्षा करने पर जोर देता है। ऐसी व्यिस्था स्थावपत करने के शलए, बड़ी सांख्या में जदटल मुद्दों 
पर काम करने की आिश्यकता होगी। उन पररयोजनाओां से धोिाधड़ी से कैसे बचें जो िास्ति में ग्रीनहाउस 
गैसों को कम नहीां करती हैं। जलिाय ुपररितथन कायथिमों के बबना होने िाले सुधार के शलए िेडडट देने स े
कैसे बचें, यह कैसे तय ककया जाए कक सांयुक्त राज्य अमेररका जैसे अमीर देश को गरीब देशों से िेडडट 
िरीदकर अपनी सभी कानूनी रूप से आिश्यक कटौती हाशसल करने की अनुमतत दी जानी चादहए जो उन्हें 
बेचेंगे। काबथन स्रोतों के शलए एक अांतराथष्ट्रीय आधार रेिा कैसे विकशसत की जाए, काबथन में कटौती हुई है 
या नहीां इसका रैक कैसे रिें जांगलों और कृवर् में काबथन पथृक्करण पररयोजनाओां के शलए िेडडट कैसे मापें। 
जब यह स्पष्ट्ट नहीां है कक ऐसी पररयोजनाओां स ेकाबथन में स्थायी रूप से क्या कमी आएगी। यह देिते 
हुए कक सांयुक्त राज्य अमेररका ितथमान में सबसे अगधक ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजथन करने िाला देश है। 
उत्सजथन को कम करने के अमेररकी कायथिाही के शलए व्यापार तनयमों पर सािथभौशमक समझौते को एक 
पूिथ शतथ बनाना उसके शलए नैततक रूप से सांददग्ध है। 1997 में क्योटो में, सांयुक्त राज्य अमेररका 1990 
के स्तर से 7 प्रततशत की कटौती पर सहमत हुआ था। उस लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए, दतुनया के सभी 
देशों को 1990 के उत्सजथन के स्तर से 50 से 80 प्रततशत तक उत्सजथन कम करने की आिश्यकता होगी। 
ऐततहाशसक और सांचयी उत्सजथन, ितथमान कुल और प्रतत व्यजक्त उत्सजथन और धन, ऊजाथ सांरचनाओां और 
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सांसाधन बांदोबस्ती जैसे कारकों में शभन्नताओां को देिते हुए जिाब में जक्लांटन प्रशासन ने घोर्णा कक िह 
विकासशील देशों से उत्सजथन कम करने के शलए मजबूत प्रततबद्धता प्राप्त होने तक क्योटो प्रोटोकॉल पर 
सीनेट की पुजष्ट्ट नहीां माांगेगा। दतुनया की आबादी के ४ से ५ प्रततशत के साथ यह दतुनया के २२ प्रततशत 
ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजथन करता है। सांयुक्त राज्य अमेररका जैसे विकशसत देशों के ऐततहाशसक योगदान 
और प्रतत व्यजक्त उत्सजथन में ितथमान असांतुलन को देिते हुए जो लोग विकशसत देशों द्िारा तत्काल 
कारथिाई के शलए तकथ  देते हैं, िे समानता के आधार पर अपना तकथ  देत ेहैं। यह जस्थतत एक महत्िपूणथ 
नैततक प्रश्न िड़ा करती है। क्या जलिायु पररितथन के समय और पररमाण के बारे में िैज्ञातनक अतनजश्चतता 
कारथिाई न करने का एक िैध बहाना है? जो लोग तकथ  देते हैं कक देशों का अब कारथिाई करने का नैततक 
दातयत्ि है, िे अपनी जस्थतत के शलए कई अच्छे कारण सूचीबद्ध कर सकते हैं, देरी के अपने जोखिम हैं। 
जजतने अगधक ददन तक देश कारथिाई करने का इांतजार करेंगे, दतुनया के सबसे गरीब लोगों पर प्रभाि 
असांगत हैं। सांभािना प्रबल है कक सभी अतनजश्चतताओां को समाप्त करने से पहले गांभीर और अपररितथनीय 
क्षतत का अनुभि ककया जाएगा और बहुत कठोर जलिायु आश्चयों की िास्तविक क्षमता अक्सर उद्धतृ 
भविष्ट्यिाखणयों द्िारा सांकेततत की तुलना में बहुत अगधक है, जो जलिाय ुपररितथन के रैखिक प्रततकियाओां 
की धारणाओां पर तनभथर करती हैं। जलिायु पररितथन की समस्या को हल करने के शलए, सरकारों को अांततः 
इस बात पर सहमत होना होगा कक िायुमांडल में ग्रीनहाउस गैसों को ककस स्तर पर जस्थर ककया जाए। 
जलिायु पररितथन पर सांयुक्त राष्ट्र रेमिकथ  कन्िेंशन (यूएनएर्सीसीसी) के तहत, सरकारें ग्रीनहाउस गैसों 
को एक ऐसे स्तर पर जस्थर करने के शलए कारथिाई करने पर सहमत हुई हैं जो "जलिायु प्रणाली के साथ 
ितरनाक मानिजतनत हस्तक्षेप को रोकता है।" उदाहरण के शलए हम जानते हैं कक ककस प्रकार प्राकृततक 
रूप से उत्पन्न होने िाली ग्रीनहाउस गैसें ग्रह को गमथ करती हैं। ककस प्रकार ये ग्रीनहाउस गैसें अिरक्त 
विककरण को अिशोवर्त करती हैं, मनुष्ट्य िायुमांडल में बड़ी मात्रा में ग्रीनहाउस गैसें छोड़ रहे हैं। ग्रीनहाउस 
गैसें मानि द्िारा उपयोग के अनुपात में िायुमांडल में एकबत्रत हो रही हैं, तथा ऐततहाशसक अशभलेिों में 
ग्रीनहाउस गैसों के स्तर और तापमान के बीच सदैि एक मजबूत सह-सांबांध रहा है। 
जैव ववववधता के नुकसान की समस्या:- सबसे आशािादी िैज्ञातनक अनुमान बताते हैं कक ितथमान में सभी 
प्रजाततयों के शलए कमी दर एक ददन में एक से तीन प्रजाततयों तक है। मानि सांख्या और तकनीकी शजक्त 
में िदृ्गध के साथ प्रजाततयों के विलुप्त होने की दर में नाटकीय रूप से िदृ्गध हुई है। जैि विविधता का 
विश्लेर्ण आमतौर पर तीन अलग-अलग स्तरों पर ककया जाता है। आनुिांशशक विविधता, प्रजातत विविधता 
और पाररजस्थततकी तांत्र विविधता। 1900 और 1980 के बीच अन्य 75 स्तनधारी और पक्षी विलुप्त हो गए 
और नुकसान की दर बढ़कर एक प्रजातत प्रतत िर्थ हो गई। िैज्ञातनक तनिास स्थान के नुकसान की ज्ञात 
दरों से अनुमान लगाकर और तनिास स्थान िो चुके समान पाररजस्थततकी तांत्रों में ज्ञात प्रजाततयों के 
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नुकसान से इनकी तुलना करके प्रजाततयों के नुकसान की दर का अनुमान लगाते हैं। प्रजाततयों के विलुप्त 
होने की िास्तविक दरें ज्ञात नहीां हैं, क्योंकक अपेक्षाकृत कम प्रजाततयों की पहचान की गई है। 
जैव ववववधता की िक्षा में तनदहत नैततक समस्याएाँ - 

जैि विविधता की रक्षा करना हमारा कतथव्य है। जैि विविधता का नुकसान पौधों और जानिरों की 
रक्षा करने की मानिीय जजम्मेदारी के नैततक प्रश्न को उठाता है। कई जगहों पर गरीब लोग भोजन उगाने 
के शलए जांगलों को सार् करके जैि विविधता को ितरे में डालते हैं। पररणामस्िरूप, यदद अमीर देश गरीब 
देशों की सहायता नहीां करते हैं, तो दतुनया की जैि विविधता का एक बड़ा दहस्सा नष्ट्ट हो जाएगा। हालााँकक 
अमीर देशों ने गरीब देशों में जैि विविधता की रक्षा के शलए सीशमत धनराशश प्रदान की है, लेककन अमीर 
देश अक्सर इस बात से इनकार करते हैं कक जैि विविधता की रक्षा के शलए उनकी कोई विशेर् जजम्मेदारी 
है। 
अन्य उभिती वैक्श्वक पयाभवििीय समस्याओं की समस्याएाँ- 
कई अन्य गांभीर िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याएाँ हैं:- 

➢ पथृ्िी पर लगभग 40 से 50 प्रततशत भूशम अपररितथनीय रूप से पररिततथत हो गई है (भूशम आिरण 
में पररितथन के माध्यम से) या मानिीय कियाकलापों द्िारा क्षीण हो गई है। 

➢ दतुनया भर के तटीय क्षेत्रों में समुद्री पाररजस्थततकी तांत्र शहरीकरण और इसके द्िारा उत्पन्न जलीय 
प्रदरू्ण के कारण गांभीर रूप से ितरे में हैं। दतुनया भर में प्रिाल शभवत्तयों का हाल ही में हुआ 
नुकसान विशेर् गचांता का विर्य है। मनुष्ट्य मछली भांडार का अत्यगधक दोहन करके समुद्री िाद्य 
आपूतत थ को भी ितरे में डाल रहे हैं। 

➢ प्राकृततक िन प्रतत िर्थ 14 शमशलयन हेक्टेयर की दर से गायब होते जा रहे हैं। 
➢ दतुनया की ताज़ी पानी की आपूतत थ अत्यगधक उपयोग, बढ़ती आबादी और प्रदरू्ण के कारण बहुत 

ख़तरे में है। लगभग एक अरब लोगों के पास पीने के शलए पयाथप्त पानी नहीां है और घटती ताज़ी 
पानी की आपूतत थ विशेर् रूप से उन गरीब लोगों के शलए ख़तरा है जो शुष्ट्क भूशम पर फसल उगान े
की कोशशश कर रहे हैं। 

➢ दतुनया भर में इस बात के प्रमाण बढ़ रहे हैं कक लांबी दरूी के िायु प्रदरू्ण के कारण पाररजस्थततकी 
तांत्र और मानि स्िास्थ्य को ख़तरा है। रसायनों के एक िगथ के बारे में विशेर् गचांता है, जजसे आम 
तौर पर लगातार काबथतनक प्रदरू्क (POP) कहा जाता है। POPs अांतरराष्ट्रीय स्तर पर ध्यान 
आकवर्थत कर रहे हैं, क्योंकक िे मनुष्ट्यों और जानिरों के शलए विर्ाक्त हैं। पयाथिरण में आसानी स े
विघदटत नहीां होते हैं, जैि सांचय की प्रिवृत्त रिते हैं और अक्सर ठोस से गैसीय अिस्था में बदल 
जाते हैं और इस तरह पयाथिरण में कर्र से जमा होने से पहले हिा में लांबी दरूी तय करते हैं। 
िैज्ञातनक प्रमाण बढ़ रहे हैं कक कुछ POP िन्यजीिों और मनुष्ट्यों में कई तरह की आनुिांशशक, 
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प्रजनन और व्यिहार सांबांधी असामान्यताएाँ पैदा करते हैं और मनुष्ट्यों में कैं सर और तांबत्रका सांबांधी 
कशमयों की बढ़ती घटनाओां से जुड़े हो सकते हैं। 

➢ ये पयाथिरणीय समस्याएां मानि-प्रेररत जलिायु पररितथन और जैि विविधता के नुकसान की समस्याओां 
की तरह जानिरों और पौधों को मानिीय व्यिहार से होने िाले विनाश से बचाने के हमारे मानिीय 
कतथव्य और विकासशील दतुनया के प्रतत विकशसत दतुनया की जजम्मेदाररयों के नैततक प्रश्न को 
उठाती हैं। इसके अलािा विर्ाक्त समुद्री और ताजे पानी की समस्याओां को कम करने की लागत 
विकासशील देशों के शलए बहुत अगधक भारी है। 

तनष्ट्कर्भ- 1950 में दतुनया की आबादी 2.5 बबशलयन थी। पररणामस्िरूप, िैजश्िक स्तर पर गांभीर नई 
पयाथिरणीय समस्याएाँ उभरी हैं। इन समस्याओां में िैजश्िक जलिायु पररितथन; जैि विविधता, िन और 
आद्रथभूशम का विश्िव्यापी नुकसान विर्ाक्त, पदाथों का लांबी दरूी तक पररिहन, तटीय महासागर की गुणित्ता 
में गगरािट और दतुनया के मीठे पानी और पाररजस्थततक तांत्र का क्षरण शाशमल हैं। ये नए ितरे मानि 
जातत के शलए महत्िपूणथ नए नैततक प्रश्न उठात ेहैं। कर्र भी उभरती िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याओां के 
कुछ सबसे स्पष्ट्ट नैततक आयाम भी अगधकाांश लोगों द्िारा धुांधले रूप से देिे जाते हैं शायद ही कभी िे 
सािथजतनक बहस का दहस्सा होते हैं। तकनीकी शजक्त जो अब मनुष्ट्यों के पास उन लोगों को प्रततकूल रूप 
से प्रभावित करन ेकी है, जजनसे िे कभी नहीां शमलेंगे ऐसी नैततक प्रणाशलयों के शलए एक चुनौती है। 
पयाथिरणीय मुद्दे जैि विविधता, प्रजाततयों की सांरचना और पाररजस्थततकी तांत्र की कायथप्रणाली, जैि-
रासायतनक चि के पाररजस्थततक पहलू, जलिायु पररितथन के पाररजस्थततक तनदहताथथ, सांिामक रोगों की 
पाररजस्थततकी और विकास आिामक प्रजाततयााँ और भूशम उपयोग और आिास पररितथन हैं। कई अन्य 
गांभीर िैजश्िक पयाथिरणीय समस्याएां हैं, जैसे कक पथृ्िी पर लगभग 40 स े50 प्रततशत भूशम अपररितथनीय 
रूप से पररिततथत हो गई है (भूशम किर में पररितथन के माध्यम से) या मानिीय कियाकलापों द्िारा क्षीण 
हो गई है। नैततक जजम्मेदाररयााँ मनुष्ट्य मछली भांडार का अत्यगधक दोहन करके समुद्री िाद्य आपूतत थ को 
भी ितरे में डाल रहे हैं और दतुनया की ताजा पानी की आपूतत थ अत्यगधक उपयोग, आबादी के विस्तार और 
प्रदरू्ण से बहुत ितरे में है। लांबी दरूी के िायु प्रदरू्ण के कारण पाररजस्थततकी तांत्र और मानि स्िास्थ्य के 
शलए ितरों के विश्िव्यापी प्रमाण बढ़ रहे हैं। 
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नई िाष्ट्रीय शशक्षा नीतत औि भाित का भववष्ट्य 
 

प्रो. सुिेखा बड़ोले 
सहायक प्राध्यापक (गहृविज्ञान) 

शासकीय कमला नेहरु मदहला महाविद्यालय, दमोह (म.प्र.) 
 
सािांश- 

भारत की नई शशक्षा नीतत (एनईपी) देश की शशक्षा प्रणाली में सुधार की ददशा में एक महत्िपूणथ 
और पररितथनकारी कदम है। इस व्यापक नीतत का उद्देश्य बच्चों को शशक्षक्षत करने और भविष्ट्य के शलए 
तैयार करने के तरीके में सकारात्मक बदलाि लाना है। शशक्षा मांत्रालय ने अगले 25 िर्ों में भारत को 
कुशल जनशजक्त का िैजश्िक कें द्र बनाने के शलए नई शशक्षा नीतत लागू की है जजसे "अमतृ काल" कहा गया 
है। नई शशक्षा नीतत स्टूडेंट्स के शलए बहुत ही महत्िपूणथ है नई शशक्षा नीतत भारत में शशक्षा को बदलने पर 
ध्यान कें दद्रत करती है, जो भारत को एक समतामूलक और जीिांत ज्ञान समाज में बदलने में सीधे योगदान 
देती है। यह शशक्षा नीतत सभी को उच्च गुणित्ता िाली शशक्षा प्रदान करेगी, जजससे भारत िैजश्िक ज्ञान 
महाशजक्त बन जाएगा। नई शशक्षा नीतत का लक्ष्य प्री-स्कूल से लेकर हाई स्कूल तक सभी को शशक्षा उपलब्ध 
कराना है। यह नीतत शशक्षा में 100: GRE, सकल नामाांकन अनुपात हाशसल करने के शलए महत्िपूणथ है 
और इसे 2030 तक पूरा करने लक्ष्य है। इसी प्रकार इसका उद्देश्य िर्थ 2040 तक सभी कॉलेजों और 
विश्िविद्यालयों को बहु-विर्यक बनाना है। 

न्यू एजुकेशन नीतत का दृजष्ट्टकोण आगे आने िाले समय के दहसाब से तय ककया गया है। यह कोई 
रहस्य नहीां है कक नई शशक्षा नीतत छात्रों के शलए महत्िपूणथ है, लेककन उनके शलए इसका क्या मतलब है 
यह समझना जरूरी है। न्यू एजुकेशन पॉशलसी सीिने-शसिाने की प्रकिया में बदलाि के शलए पहचानी जा 
रही है। छात्र अब तथ्यों और आांकड़ों को याद करके स्कूल में आगे नहीां बढ़ पाएांगे। इसके बजाय उन्हें जो 
कुछ भी सीिा है, उसे व्यािहाररक तरीके से लागू करना होगा ताकक िे अपनी समझ को प्रदशशथत कर सकें । 
यह एक बड़ा बदलाि है, छात्रों और शशक्षकों को इसे समायोजजत करने में कुछ समय लगेगा। 

न्यू एजुकेशन पाशलसी से स्टूडेंट्स बेहतर पररणाम हाशसल कर सकें गे और िास्तविक दतुनया की 
चुनौततयों के शलए तैयार होंगे। नई शशक्षा नीतत में कई ऐसे बदलाि भी शाशमल हैं जो शशक्षकों को सीधे 
तौर पर हैं। उदाहरण के शलए नीतत में यह प्रािधान है कक सरकारी स्कूलों में पढ़ाने के शलए सभी शशक्षकों 
के पास स्नातक की डडग्री होनी चादहए। इसके अततररक्त शशक्षकों को तनयशमत आधार पर व्यािसातयक 
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विकास पाठ्यिम पूरा करना होगा। उन्हें एक सुरक्षक्षत और स्िागत करने िाला िातािरण बनाने में सक्षम 
होना होगा, जहाां सभी छात्र भाग लेने में सहज महसूस करें। 
प्रस्तावना- शशक्षा अब हर ककसी की मूलभूत आिश्यकता और अगधकार है। अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने 
और एक न्यायपूणथ समाज विकशसत करने में मदद करने के शलए हमें शशक्षा की आिश्यकता है। इसी तरह 
शशक्षा ककसी राष्ट्र के राष्ट्रीय विकास में एक बड़ी भूशमका तनभाती है। जैसा कक हम विश्ि स्तर पर ज्ञान 
के मामले में एक बड़े बदलाि का सामना कर रहे हैं तो हमें नई शशक्षा नीतत को सही से समझना होगा 
और उसके उद्देश्य जानने चादहए। 
NEP की फुल फामभ तया है ? 
NEP की रु्ल र्ामथ National Education Policy है। 
5+3+3+4 का मतलब तया है ? 
New Education Policy के अांतगथत 5+3+3+4 पैटनथ र्ॉलो ककया जाएगा। इसमें 12 साल की स्कूल 
शशक्षा होगी और 3 साल की प्री-स्कूल शशक्षा होगी। 
नई एजुकेशन पॉशलसी का उद्देश्य ? 
इस नई नीतत का उद्देश्य प्री-स्कूल से लेकर माध्यशमक स्तर तक शशक्षा को सािथभौशमक बनाना है। यह 
स्कूली शशक्षा में 100: GRE सकल नामाांकन अनुपात के साथ ऐसा करने की योजना है। योजना 2030 
तक इसे हाशसल करने की है। 
नई एजुकेशन पॉशलसी के फायदे औि नुकसान - 

नई एजुकेशन पॉशलसी सभी छात्रों को दो बार परीक्षा देने की अनुमतत देगी। इसके अलािा यह एक 
स्ितांत्र प्रागधकरण सािथजतनक और तनजी दोनों स्कूलों कों वितनयशमत करने के शलए है। शशक्षा की गततविगधयों 
के बीच कोई कठोर विभाजन भी नहीां होगा। व्यािसातयक शशक्षा छठी कक्षा से इांटनथशशप के साथ शुरू होगी। 
अगर नई शशक्षा नीतत के नुकसानों की बात की जाए तो ितथमान प्रारांशभक शशक्षा पर नजर डालें तो हम 
कहीां न कहीां एजुकेशन की र्ीकड जस्ककड प्रोरे्शनकस की कमी देिी गई है और इसे ध्यान में रिते हुए 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 प्रारांशभक शशक्षा के शलए जो व्यिस्था है, उसे लागू करने में व्यािहाररक समस्याओां 
को उजागर कर सकती है। 
नई एजुकेशन पॉशलसी की आवश्यकता - 

2020 में नई राष्ट्रीय शशक्षा नीतत लागू होन ेतक भारतीय शशक्षा प्रणाली में कुछ सुधारों की जरूरत 
थी। जैसे पहले ककसी भी कान्सेप्ट को समझने की तुलना में याद करने को अगधक प्राथशमकता दी जाती 
थी। इसके अलािा कई बोडथ की मौजूदगी एक बड़ी समस्या थी, प्रत्येक बोडथ में अलग-अलग कौशल के शलए 
अलग-अलग एजुकेशन शसस्टम था। ऐसा देिा गया है कक वपछले िर्ों में पारांपररक विर्यों को सीिने या 
उनमें महारत हाशसल करने पर ज़्यादा ज़ोर ददया गया और व्यािसातयक कौशल विकशसत करने पर कम। 
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नई शशक्षा नीतत में भारतीय शशक्षा प्रणाली की सभी कशमयों और सीमाओां का ध्यान रिा गया। इसके 
अलािा नीतत का उद्देश्य व्यािसातयक और औपचाररक शशक्षा के बीच की िाई को बाांटना है। 
नई एजुकेशन पॉशलसी का दृक्ष्ट्टकोि – 
➢ अब 3 वर्भ की आयु से स्कूली शशक्षा - 

नई शशक्षा नीतत में अतनिायथ स्कूली शशक्षा को 6 से 14 िर्थ की आयु िगथ से बढ़ाकर 3 से 18 िर्थ कर 
ददया गया है। एनईपी में स्कूली पाठ्यिम में 3 से 6 िर्थ की आयु के बच्चों के शलए तीन साल की 
पहले से मान्यता प्राप्त प्री-स्कूशलांग शाशमल है। नई प्रणाली में 12 साल की औपचाररक शशक्षा और तीन 
साल की आांगनिाड़ी/प्री-स्कूल शशक्षा शाशमल होगी। 

➢ ककसी भी ववर्य को चुन सकते हैं - 
एनईपी-2020 के तहत कला और विज्ञान या अन्य विर्यक गततविगधयों या व्यािसातयक और शैक्षखणक 
कायथिमों के बीच कोई अांतर नहीां होगा। छात्र विशभन्न स्रीम में से ककसी भी विर्य को चुन सकते हैं। 
इांटनथशशप को व्यािसातयक शशक्षा में शाशमल ककया जाएगा, जो छठी कक्षा से शुरू होगी। 

➢ शशक्षा में तकनीकी नवाचाि एनईपी का आधाि - 
शैक्षखणक अनुभि को बढ़ाने में प्रौद्योगगकी के उपयोग से सांबांगधत विचारों के मुक्त आदान-प्रदान की 
पेशकश करने के शलए एक स्िायत्त तनकाय राष्ट्रीय शैक्षक्षक प्रौद्योगगकी मांच (NETF) की शुरुआत की 
जाएगी। प्रौद्योगगकी के इस एकीकरण से कक्षा प्रकियाओां में सुधार होने की उम्मीद है। 

➢ पुिानी एजुकेशन पॉशलसी औि नई एजुकेशन पॉशलसी में अंति - 
ऐसा माना जाता है कक न्यू एजुकेशन पाशलसी भारत की पुरानी शशक्षा नीतत में बदलाि का महत्िपूणथ 
कदम है। यहाां हम दोनों नीततयों के बीच कुछ प्रमुि अांतर दे रहे हैं। 
समग्र शशक्षा - नई शशक्षा नीतत छात्रों के सामाजजक, भािनात्मक, शारीररक और सांज्ञानात्मक विकास पर 
ध्यान कें दद्रत करके बच्चे के समग्र विकास पर ज़ोर देती है। जबकक पुरानी शशक्षा प्रणाली मुख्य रूप से 
केिल परीक्षा पास करने और प्रमाणपत्र प्राप्त करने पर कें दद्रत थी। 
शुरुआती शशक्षा - एनईपी 2020 प्रारांशभक शशक्षा के महत्ि को पहचानती है और इसका उद्देश्य 8 िर्थ 
की आयु तक के सभी बच्चों के शलए गुणित्तापूणथ प्रारांशभक बचपन देिभाल और शशक्षा तक पहुांच प्रदान 
करना है। ऐसा माना गया है कक पुरानी नीतत में प्रारांशभक शशक्षा पर ज़्यादा ध्यान नहीां ददया गया था। 
व्यावसातयक शशक्षा - राष्ट्रीय शशक्षा नीतत व्यािसातयक शशक्षा को मुख्यधारा की शशक्षा में शाशमल करने, 
कौशल विकास और उद्यशमता को बढ़ािा देने पर जोर देती है। पुरानी शशक्षा प्रणाली डडग्री तो देती थी, 
लेककन कौशल नहीां। नई शशक्षा नीतत ने साक्षरता को बढ़ािा देने के बजाय कायथबल के कौशल और 
क्षमताओां को विकशसत करने पर अपना जोर बदल ददया है। 
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स्कूल संिचना - राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 में स्कूली शशक्षा सांरचना में बदलाि का प्रस्ताि है। पुरानी 
102 प्रणाली को एक नई 5334 प्रणाली द्िारा प्रततस्थावपत ककया जाएगा, जहााँ शशक्षा के पहले पााँच िर्थ 
आधारभूत चरण पर कें दद्रत होंगे, उसके बाद तीन िर्थ की प्रारांशभक शशक्षा और तीन िर्थ की माध्यशमक 
शशक्षा होगी। अांत में चार िर्थ की माध्यशमक शशक्षा होगी, जजसमें व्यािसातयक प्रशशक्षण और बहु-विर्यक 
शशक्षा पर जोर ददया जाएगा। 

नई शशक्षा नीतत 2020 के अनुसाि एक अच्छा शशक्षि संस्थान - 
सभी शशक्षागथथयों के शलए एक स्िागतयोग्य और सहायक िातािरण बनाने के महत्ि पर जोर ददया 

गया है, जहााँ िे मूकयिान और देिभाल महसूस करते हैं। इसशलए नीतत सीिने के अनुभिों की एक विस्ततृ 
श्रृांिला को प्रोत्सादहत करती है और यह सुतनजश्चत करती है कक प्रत्येक छात्र के शलए अच्छा भौततक 
बुतनयादी ढाांचा और उपयुक्त सांसाधन सुलभ हों।  

शैक्षखणक उत्कृष्ट्टता के शलए यह प्रततबद्धता विर्य चयन को सुव्यिजस्थत करने। क्षेत्रीय ई-सामग्री 
को सक्षम करने, सीिने के अांतराल को बाांटने िैचाररक समझ को बढ़ाने, मूलभूत साक्षरता और सांख्यात्मकता 
प्राप्त करने समग्र विकास को बढ़ािा देने। अांततः छात्रों को उन कौशल और ज्ञान से लैस करने का लक्ष्य 
रिती है, जजनकी उन्हें 21िीां सदी में सर्ल होने के शलए आिश्यकता है। 
नई शशक्षा नीतत 2020 की आवश्यकता एवं NEP 2020 में बदलाव पि चचाभ - 

नई शशक्षा नीतत 2020 के तहत स्कूल से लेकर उच्च शशक्षा तक कई बदलाि ककए जा रहे हैं। इस 
नीतत का मकसद देश की शशक्षा प्रणाली को आधुतनक ज़रूरतों के मुताबबक बनाना है। इस नीतत के तहत 
डडजजटल शशक्षा को बढ़ािा ददया जाएगा और जस्कल डेिलपमेंट पर ज़्यादा ध्यान ददया जाएगा। 
नई शशक्षा नीतत 2020 के तहत ककए जाने वाले बदलाव:- 

• 10िीां और 12िीां की बोडथ परीक्षाएां साल में दो बार होंगी। 
• 11िीां और 12िीां के छात्रों को दो भार्ाएां पढ़नी होंगी, जजनमें से एक भारतीय भार्ा होगी। ककताबों 

का शसलेबस कम ककया जाएगा और उनकी कीमतें भी कम की जाएांगी। 
• स्कूल बोडथ कोसथ पूरा होन ेपर ऑन डडमाांड एग्ज़ाम कराने की माांग की जा सकती है। कॉलेजों को 

ज़्यादा आज़ादी दी जाएगी। 
• कॉलेजों में निाचार, उत्कृष्ट्टता और समािेशशता को बढ़ािा ददया जाएगा। 
• कॉलेजों में स्िायत्तता को बढ़ाने के शलए एांटरप्राइज़ ररसोसथ प्लातनांग (ERP) सॉफ़्टिेयर लागू ककया 

जाएगा। 
• कॉलेजों में विककप-आधाररत िेडडट प्रणाली (CBCS) को शुरू ककया जाएगा। 
• प्रारांशभक उम्र से ही व्यािसातयक प्रशशक्षण और इांटनथशशप को जोड़ा जाएगा। 
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शशक्षा संिचना में 10+2 से 5+3+3+4 तक बदलाव NEP 2020 का बड़ा बदलाव - 
NEP 2020 में इसके उकलेि के बाद NEP 2020 में पेश ककए गए सबस ेमहत्िपूणथ पररितथनों में 

से एक पारांपररक 10+2 सांरचना से अगधक विकासात्मक रूप से सांरेखित 5+3+3+4 प्रणाली में बदलाि है। 
यह नया दृजष्ट्टकोण अगधक आयु-उपयुक्त होने के शलए डडज़ाइन ककया गया है। जो छात्रों के विकास के 
विशभन्न चरणों में उनकी विशशष्ट्ट सीिने की ज़रूरतों को पूरा करता है। 5+3+3+4 स्कूली शशक्षा सांरचना 
तनम्नशलखित आयु समूहों से मेल िाती है 3 से 8 िर्थ (आधारभूत चरण), 8 से 11 िर्थ (प्रारांशभक चरण), 
11 से 14 िर्थ (मध्य चरण), और 14 से 18 िर्थ (माध्यशमक चरण)।  

स्कूलों और सामाजजक क्षेत्र के एडटेक कायथिमों में इस ढाांचे को अपनाकर आप एक व्यापक-आधाररत 
पाठ्यिम को शाशमल करके समग्र विकास सुतनजश्चत कर सकते हैं जो िैचाररक शशक्षा, आलोचनात्मक सोच 
और समस्या समाधान पर जोर देता है। इसके अततररक्त यह दृजष्ट्टकोण आपको बहु-विर्यक शशक्षा को 
बढ़ािा देने की अनुमतत देगा। जजससे आपके छात्र विशभन्न धाराओां में विर्यों का पता लगाने में सक्षम 
होंगे और एक लचीला िुला शशक्षण िातािरण तैयार करेंगे। 
कक्षा VI से VIII के ववद्याधथभयों के शलए स्थानीय व्यावसातयक ववशेर्ज्ञों के साथ इंटनभशशप का प्रावधानः- 

राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 में कम उम्र से ही व्यािसातयक प्रशशक्षण और इांटनथशशप को एकीकृत 
करने पर ज़ोर ददया गया है, जो कौशल-आधाररत शशक्षा को मुख्यधारा के स्कूली पाठ्यिम के साथ शमलाने 
का एक महत्िपूणथ अिसर प्रदान करता है। यह समग्र दृजष्ट्टकोण सुतनजश्चत करता है कक छात्र अपनी 
औपचाररक शशक्षा के साथ-साथ व्यािहाररक नौकरी के शलए तैयार कौशल विकशसत करें, जजससे उनकी 
शशक्षा िास्तविक दतुनया की बाज़ार की ज़रूरतों के साथ अगधक सांरेखित हो। छात्रों को व्यािसातयक कौशल 
से लैस करके नीतत न केिल उनकी रोज़गार क्षमता को बढ़ाती है, बजकक उद्यमशीलता और स्ि-रोज़गार 
को भी बढ़ािा देती है। जजससे मानि पूांजी के विकास में योगदान शमलता है और देश की आगथथक प्रगतत 
को बढ़ािा शमलता है।  
वचुभअल लैब का ववकास:- SDG4 को प्राप्त किने की ददशा में एक NEP 2020 कदम –  

जैसा कक हमने राष्ट्रीय शशक्षा नीतत (एनईपी) 2020 की चौथी िर्थगाांठ मनाई, नीतत ने सतत विकास 
लक्ष्य 4 एसडीजी 4 को प्राप्त करने पर जोर ददया। इसशलए राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के अनसुार इस 
ददशा में एक महत्िपूणथ पहल DIKSHA प्लेटर्ॉमथ के माध्यम से सुलभ िचुथअल लैब का तनमाथण है जो 
ितथमान में 280 से अगधक ऑपरेशनल लैब की मेजबानी करता है। ये िचुथअल लैब छात्रों को व्यािहाररक 
हाथों से सीिने के अनुभिों तक समान पहुांच प्रदान करते हैं, जजससे िे ककसी भी समय और कहीां भी 
प्रयोग कर सकते हैं। केिल प्रयोग करने से परे ही नही हमारे शलए िास्तविक दतुनया के पररदृश्यों का 
अनुकरण करना महत्िपूणथ है। छात्र प्रयोग कर सकते हैं और विशभन्न चर के आधार पर विशभन्न पररणामों 
का विश्लेर्ण कर सकते हैं। यह स्कूलों और सामाजजक क्षेत्र/एनजीओ शैक्षक्षक कायथिमों के शलए शसमुलेशन 
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और गततविगध-आधाररत िीडडयो सामग्री के एकीकरण को प्राथशमकता देना महत्िपूणथ बनाता है, ताकक छात्रों 
को भविष्ट्य के शलए तैयार करने िाले साथथक हाथों से सीिने के अिसरों का लाभ शमल सके। 
उपसंहाि- नई शशक्षा नीतत 2020 पर तनबांध को समाप्त करते हुए हम कह सकते हैं कक यह नीतत हमारे 
समाज और देश के समग्र विकास में मदद करने के शलए एक आिश्यक पहल है। हालाांकक इस नीतत का 
कायाथन्ियन इसकी सर्लता को बहुत हद तक तनधाथररत करेगा। 
भारत िास्ति में इस शशक्षा नीतत की जरूरत के साथ शशक्षा के क्षेत्र में एक बेहतर जस्थतत प्राप्त कर सकता 
है। इसशलए राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के अनुसार इस ददशा में एक महत्िपूणथ पहल DIKSHA प्लेटर्ॉमथ 
के माध्यम से सुलभ िचुथअल लैब का तनमाथण है, जो ितथमान में 280 से अगधक ऑपरेशनल लैब की 
मेजबानी करता है। ये िचुथअल लैब छात्रों को व्यािहाररक हाथों से सीिने के अनुभिों तक समान पहुांच 
प्रदान करते हैं, जजससे िे ककसी भी समय और कहीां भी प्रयोग कर सकते हैं। केिल प्रयोग करने से परे ही 
नही हमारे शलए िास्तविक दतुनया के पररदृश्यों का अनुकरण करना महत्िपूणथ है। जो भारत के सुनहरें 
भविष्ट्य का तनमाथण करेगा। 
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^^xq: f'k"; e;kZnkvksa dh egku ijEijk** 

xq:dqy  & ,d v/;;u 

ih,pMh LdkWyj  

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky; 

foØe fo'ofo|ky;] mTtSu ¼e-iz-½ 

  

f'k{kk og gS tks gekjs thou vkSj gekjh ewyHkwr laLÑfr;ksa] ijEijkvksa ds fodkl ls gksrh gSA ge 

vius thou esa fo|ky; ekrk&firk ,oa vius xq: vkfn ls Kku izkIr djrs gSA ;g Kku gekjs thou esa 

fdruk mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gS] ;g gekjs thou esa izkIr miyfC/k;ksa vkSj mPpre xq.kksa ,oa uSfrd ewY;ksa 

vkfn ls irk pyrk gSA fo|kFkhZ thou esa mPpre ewY;ksa ,oa xq.kksa vkfn dk gksuk vko';d gSA mlh izdkj 

xq:dqy f'k{kk Hkh egku ijEijk vkSj Hkkjrh; f'k{kk dh loksZRre nsu jgh gSA ftlesa xq: f'k"; ds laca/kksa] 

e;kZnkvksa vkSj vk/;kfRedrk] bZekunkjh] lsokHkko] lgkuqHkwfr] d:.kk lkekftd nkf;Ro vkfn ls egku 

ijEijkvksa ds ckjs esa voxr djkrh gSA 

 xq#dqy] xq: f'k";] ijEijk] e;kZnkA 

  

Hkkjr esa oSfnd f'k{kk ds vkjaHk ls gh xq:dqy f'k{kk dks mPpre f'k{kk ekuk tkrk jgk gSA f'k"; xq: 

ds vkJeksa ,oa xq: ds lkFk jgdj fo|k v/;;u djrs FksA f'k"; xq: ds ifjokj dk fgLlk ekus tkrs Fks] 

xq:dqy esa izos'k izfØ;k vkSipkfjd :i lekjksg miu;u ;k fn'kk }kjk nh tkrh FkhA dkS'ky vk/kkfjr f'k{kk 

ds lkFk osn] iqjk.k vkfn ls lh[kus dk p;u t:jh Fkk] vk/;kfRed iqLrds fo|kfFkZ;ksa dks mudh tkudkjh 

c<+kus esa lgk;rk djrh FkhA vk;Z lekt ds laLFkkid n;kuUn ljLorh vkSj Lokeh J)kuan vk/kqfud 

xq:dqy f'k{kk iz.kkyh ds vxznwr FksA /keZ'kkL= dh f'k{kk ls ysdj vL=&'kL= vkfn dh f'k{kk Hkh nh tkrh 

Fkh] ;ksx lk/kuk ,oa ;K dks xq:dqy f'k{kk dk ,d vfHkUu vax ekuk tkrk FkkA fo|kFkhZ viuh fnup;kZ dks 

vuq'kklu esa jgdj ,oa xq: ds vkn'kksZa dk ikyu djrs FksA f'k"; vk/kqfud nqfu;k ls fl[kus ds ctk;s vius 

xq: ds lkfu/; vkSj e;kZnk esa jgdj Kku vftZr djrs ,oa thou dh leLr ftKklkvksa] leL;kvksa vkfn 

dks xq: ds lkFk lk>k djrs Fks] xq: Hkh vius f'k"; dh gj leL;k] ftKklkvksa dk mRrj Lo;a vius f'k";ksa 

dks le>krs vkSj fn'kk iznku djrs FksA 

Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds fodkl dh 

f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA 
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 xq:dqy f'k{kk iz.kkyh izkÑfrd okrkoj.k esa fof'k"V tkudkjh ftlesa 

lgk;d tkudkjh nh tkrh Fkh] bldk lekt ij dksbZ izfrdwy izHkko Hkh ugha iM+rk FkkA xq:dqy esa fo|kFkhZ 

dks vius nSfud dk;Z Lo;a gh djus gksrs ,oa ;g thou ds fy, egRoiw.kZ FksA fo|kFkhZ Lo;a ls viuh 

ftEesnkfj;ksa vkSj vius dk;ksZ dks fl[krs o le>rs ,oa vkRefuHkZj curs FksA blh rjg mUgsa thou fuokZg ds 

fy, vko';d dkS'kyksa dks lh[kus esa lgk;rk Hkh izkIr gksrh FkhA 

xq: f'k"; dks thou ds egRo vkSj nkf;Roksa dks le>krs ,oa ifjokj dh ftEesnkfj;ksa vkSj lkekftd :i ls 

vius drZO;ksa dks bZekunkjh vkSj lsokHkko ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed Hkwfedk iznku djrs FksA 

xq:dqy ds egRo dks fo|kFkhZ ds O;fDrRo fodkl esa lgk;rk] ckSf)d fodkl ,oa vkRefo'okl dks c<+kus esa 

fodkl fd;k tkrk FkkA ftlls fo|kFkhZ vius fodkl ds fy, lkspus] le>us] fu.kZ; ysus tSls & egRoiw.kZ 

;ksX;rkvksa dks Lo;a esa fodflr dj ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xq:dqy f'k{kk iz.kkyh u dsoy dkS'kyksa] Kku izkfIr dk lk/ku jghA fo|kFkhZ viuh fofHkUu izdkj dh 

miyfC/k;ksa dks izkIr djrs FksA izkÑfrd ds chp Kku dk fodkl thou ds ewY;ksa vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa 

dks vftZr djrs FksA fo|kFkhZ vius Kku dks c<+kus vkSj vius xq.kksa dk fodkl djus gsrq ubZ&ubZ ;kstukvksa 

dks fØ;kfUor djrs FksA 

&

 

 

 

 

 

(1) Shravana  → Listening to truth from the teacher 

(2) Manana  → Assimilating the lesson by the student himself 

(3) Vididhyasna  → Complete comprehension of truth  

 

1- lEiw.kZ fodkl 

2- O;fDrRo fodkl 

3- izÑfr vkSj lekt ds izfr tkx:drk 

4- ih<+h nj ih<+h Kku vkSj laLÑfr dks vkxs c<+kuk 

5- thou esa Lo;a ij fu;a=.k vkSj vuq'kklu 

6- vius thou vkSj fnup;kZ dks xq: ds ekxZ o funsZ'kksa ds vuqlkj fuokZg djuk 

7- thou esa vk/;kfRedrk dh jkg ij pyuk ijekRek ls Lo;a dks tksM+uk 

Jo.k 

Shravana 
euu 

Manana 

fufn/;klu 

Nidielhyasana 
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xq:dqy f'k{kk iz.kkyh esa fo|kFkhZ ekSf[kd vkSj fopkj ¼Oral and Thinking½ nksuksa rjhdksa dks f'k{k.k dks 

vftZr djrs FksA 

¼1½ deZ;ksx 

¼2½ oSfnd lkfgR; 

¼3½ lEiw.kZ O;fDrRo fodkl 

¼4½ ;ksx'kkL= 

¼5½ /;ku 

¼6½ bZ'oj dh izkfIr 

xq:dqy esa fo|kfFkZ;ksa ds fo'ks"k mPpre ewY; gksrs FksA ftldh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa esa ,d vyx xq.kksa dk 

fodkl] vk/;kfRedrk] 'kkar izorhZ] vkSj f'k{kk ds izfr vge :fp;ksa dks iznf'kZr djrh Fkh] vius thou dks 

mPp ekxZ ij ys tkrh FkhA 

 vkRe ,oa O;fDrxr fodkl ekufld] lkekftd ,oa lkaLÑfrd 

xq.kksa ds ;ksx ls gSA fo|kFkhZ ftl ekgkSy esa fl[krk] le>rk gS rFkk mlds cká okrkoj.k fe= lg;ksx] 

leqnk;] n'kZu vkfn fo|kFkhZ ds vkRefodkl vkSj O;fDrRo fodkl dks iznf'kZr djrs gSA

 vius ls igys nwljksa dh lsok fo|kFkhZ vius thou esa fu%LokFkZ Hkko ls yksxksa dh lsok vkSj 

bZ'oj dh lsok esa fefyu jgrs FksA muds fy, lsok gh bZ'oj dh izkfIr rFkk xq: dh lsok gh loksZRre f'k{kk 

FkhA 

 viuh xq:dqy dh ijEijkvksa dks cuk, j[kus vkSj xq: ds }kjk 

fn, x, laLdkjksa vkSj lkekftd :i ls laLÑfr nkf;Ro dk ikyu fo|kFkhZ vkn'kksZ rFkk vuq'kklu esa jgdj 

djrsA 

 xq:&f'k"; laca/kksa cgqr xgjk gksrk Fkk ftls fo|kfFkZ;ksa dks ,d funsZ'k iznku djrk 

FkhA ftlesa f'k"; vius xq: ds dgs vuqlkj ekxZ ij pyrs Fks vkSj vius thou dks ;ksX; cukrs FksA xq: 

vkSj f'k"; ds laca/k esa cgqr xaHkhjrk vkSj xgjkbZ gksrh FkhA 

 f'k"; xq: ds vkns'k dk ikyu djrs FksA vius dk;ksZa dks bZekunkjh vkSj ldkjkRed :i 

ls iw.kZ djrsA 

 xq:dqy f'k{kk iz.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dh fu;fer fnup;kZ dk vuq'kklu esa jgdj ikyu 

fd;k tkrk FkkA fo|kFkhZ Hkh vuq'kklu vkSj vius xq: dh lHkh ckrksa dks xq: fn, x, ekxksZa dk vuq'kklu 

esa jgdj mi;ksx djrsA 

 f'k"; xq: ds crk,a uSfrd ewY;ksa dk ikyu djrs] tSls & lkekftd nkf;Ro] n;k& 

ijksidkj dh Hkkouk] cqjkbZ rFkk cqjh vknrksa dk R;kx] lPpkbZ dh jkg ij pyuk nwljksa dh lgk;rk djuk 

vkfn uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk xq: ds }kjk nh tkrh FkhA 

 xq:dqy f'k{kk iz.kkyh esa /kkfeZd vuqHko] bZ'oj dh lsok] ifo= xzUFkksa dk Kku] /kkfeZd 

ijEijkvksa dk Kku] osnksa dk Kku] ea=ksa mPpkj.k vkfn f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks vk/;kfRed :i ls nh tkrh FkhA 

 xq:dqy f'k{kk iz.kkyh vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh ds fy, vR;Ur vko';d gSA ,d f'k"; vius thou 

esa xq: ls ftruk lh[krk] le>rk gS og vkSj fdlh ifjos'k esa ugha lh[k ldrk] xq:dqy iz.kkyh vuq'kklu 
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xq:&f'k"; e;kZnkvksa dk ikyu djrh gSA ftlesa vkxs pydj gj fo|kFkhZ lHkh xq.kksa] laLdkjksa] vk/;kfRedrk 

ds xq.kksa dks izkIr dj ldrk gSA xq:dqy f'k{kk iz.kkyh xq: f'k"; e;kZnkvksa dh egku ijEijk dk mYys[k 

djrh gSA f'k"; vius thou esa xq: ds lkfu/; esa jgdj Kku vftZr djrk gSA og fdlh ifjos'k esa ugha 

dj ldrkA xq:dqy iz.kkyh Hkkjrh; f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

:-
¼1½ f'k[kk xks;y ¼2018½ & dSls xq:dqy f'k{kk iz.kkyh vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh ls vyx gSA 

¼2½ y{eh xqIrk & ikjEifjd Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ds lkFk fo'ofo|ky; 'kS{kf.kd iz.kkyh dk ,dhdj.kA 

¼3½ nkl x.ks'k ¼2018½ & orZeku f'k{kk esa f'k{kk dh n'kk dk v/;;uA 

¼4½ flU/k vkdk'k ¼2018½ & izkphu vkSj vk/kqfud fo|kFkhZ thou ds vkuUn dk v/;;uA 

¼5½ MkW- ,l-ds- nkl ¼1930½ & izkphu f'k{kk i)fr ij iqLrd & nk ,tqds'kuyA 

¼6½ flag] e/kqfjek ¼2010½ & ewY;ksa dks fof'k"V ckS) n'kZuA 

¼7½ vxzoky fu'kk ¼2010½ & Lokeh n;kuUn ds vuqlkj lo)Zu esa f'k{kk dh Hkwfedk&,d v/;;uA 

¼8½ MkW- nsosUnz flag pE;ky & ekuoh; ewY;ksa ds laj{k.k ,oa lao)Zu esa f'k{kk dh Hkfwedk& ,d v/;;uA 

¼9½ lat; dqekj & laKkukRed vkSj O;fDrRo dh rqyuk ;ksx ds Nk=ksa ds chp vk;ke ¼xq:dqy½ vkSj 

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyhA 

• www.google.com 

• www.sodhganga.infilibnet.ac.in 
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भाितीय ज्ञान पिंपिा हमािी धिोहि 
 

वववेक कुमाि पाठक 
पीएचडी स्कॉलर (इततहास) 

पांडडत एस. एन. शकु्ला यूतनिशसथटी, शहडोल (म.प्र.) 
 
सािांश- 

भारतीय ज्ञान परांपरा विश्ि की सबसे प्राचीन और समदृ्ध परांपराओां में से एक है। यह परांपरा 
विशभन्न विर्यों और ज्ञान के क्षेत्रों में विस्ततृ है, जजसमें दशथन, विज्ञान, गखणत, सादहत्य, कला, आयुिेद, 
योग, धमथ और आध्याजत्मकता शाशमल हैं। इस ज्ञान परांपरा न ेन केिल भारत को बजकक पूरे विश्ि को 
गहन और मौशलक शसद्धाांत प्रदान ककए हैं। 
दशभन औि आध्याक्त्मकता:- 

भारतीय दशथन में छह प्रमुि दशथनों की परांपरा है:- साांख्य, योग, न्याय, िैशेवर्क, शममाांसा और 
िेदाांत। इसके अततररक्त, बौद्ध, जैन और शसि धमों ने भी गहन दाशथतनक शसद्धाांत प्रस्तुत ककए हैं। 
भगिद गीता, उपतनर्द और िेदाांत दशथन भारतीय ज्ञान की प्रमुि कृततयााँ हैं। 
ववज्ञान औि गणित:- 

भारतीय गखणतज्ञ आयथभट्ट, र्ब्ह्मगुप्त और भास्कराचायथ ने गखणत के क्षेत्र में महत्िपूणथ योगदान 
ददया है। शून्य की अिधारणा, दशमलि प्रणाली और अांकगखणत की अनके विगधयााँ भारतीय गखणतज्ञों की 
देन हैं। 
आयुवेद का उद्भव औि ववकास - 
वैददक काल (1500 ईसा पूवभ - 500 ईसा पूवभ) - 

आयुिेद भारतीय गचककत्सा की प्राचीन प्रणाली है, जो शरीर, मन और आत्मा की समग्र देिभाल 
पर आधाररत है। चरक सांदहता और सुशु्रत सांदहता आयुिेद की प्रमुि ग्रांथ हैं, जजनमें रोगों के तनदान और 
उपचार की विगधयााँ विस्तार से िखणथत हैं। 

आयुिेद भारतीय गचककत्सा की प्राचीन और समदृ्ध प्रणाली है। इसका इततहास हजारों िर्ों पुराना 
है और यह भारतीय सभ्यता की महत्िपूणथ धरोहरों में से एक है। आयुिेद का उद्देश्य शारीररक, मानशसक, 
और आजत्मक सांतुलन बनाए रिना और रोगों का उपचार करना है। आयिुेद का उद्गम िैददक काल में 
हुआ। िेदों, विशेर्कर अथिथिेद में आयुिेददक ज्ञान का उकलेि शमलता है। ऋग्िेद और यजुिेद में भी 
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गचककत्सा से सांबांगधत मांत्र और उपचारों का वििरण है। िैददक ऋवर्यों ने प्रकृतत से प्रेरणा लेकर और्गधयों 
और उपचार विगधयों का विकास ककया। 
आयुवेद के प्रमुख ग्रंथ - 

1. चरक सांदहता आयुिेद का एक प्रमुि ग्रांथ है, जजस ेमहवर्थ चरक ने रचा था। इसमें शरीर रचना, रोग 
तनदान, गचककत्सा पद्धततयााँ, और और्गधयों के बारे में विस्तार से िणथन ककया गया है। यह ग्रांथ 
आांतररक गचककत्सा (काय गचककत्सा) पर कें दद्रत है। 

2. सुशु्रत सांदहता के लेिक महवर्थ सुशु्रत माने जाते हैं। यह ग्रांथ शकय गचककत्सा (सजथरी) पर कें दद्रत है 
और इसमें शकयकिया, अांग विच्छेदन, और गचककत्सा उपकरणों का वििरण है। सुशु्रत को शकय 
गचककत्सा का वपतामह माना जाता है। 

3. अष्ट्टाांग हृदय का लेिक िाग्भट है। यह ग्रांथ आयिुेद के आठ अांगों (अष्ट्टाांग) को समादहत करता है 
और गचककत्सा के विशभन्न पहलुओां पर गहन जानकारी प्रदान करता है। 

आयुवेद के शसद्धांत - 

1. बत्रदोर् शसद्धाांत आयुिेद के अनुसार, शरीर में तीन मुख्य दोर् होते हैं:- िात, वपत्त, और कर्। इन 
तीनों दोर्ों का सांतुलन शरीर के स्िास्थ्य के शलए आिश्यक होता है। िात िायु तत्ि, वपत्त अजग्न 
तत्ि, और कर् जल तत्ि को तनयांबत्रत करते हैं। 

2. धातु और मल शरीर में सात धातुएां (रस, रक्त, माांस, मेद, अजस्थ, मज्जा, शुि) और तीन मुख्य 
मल (मल, मूत्र, और स्िेद) होते हैं। इनका सांतुलन बनाए रिना स्िास्थ्य के शलए महत्िपूणथ है। 

3. प्रकृतत और विकृतत आयुिेद में प्रत्येक व्यजक्त की एक अद्वितीय प्रकृतत होती है, जजसे 'प्रकृतत' 
कहा जाता है। ककसी भी दोर् या धातु के असांतुलन से 'विकृतत' उत्पन्न होती है, जो रोग का कारण 
बनती है। 

आयुवेददक उपचाि - 
1. और्गध और जड़ी-बूदटयााँ आयुिेद में अनेक और्गधयााँ और जड़ी-बूदटयााँ उपयोग की जाती हैं। तुलसी, 

अदरक, हकदी, आांिला, नीम आदद का महत्िपूणथ स्थान है। इनका उपयोग विशभन्न रोगों के उपचार 
में ककया जाता है। 

2. पांचकमथ आयुिेद की एक महत्िपूणथ उपचार पद्धतत है, जजसमें शरीर को विर्मुक्त करने के शलए 
पाांच प्रकियाएाँ (िमन, विरेचन, बस्ती, नस्य, और रक्तमोक्षण) शाशमल हैं। 

3. आहार और ददनचयाथ आयुिेद में आहार और ददनचयाथ का विशेर् महत्ि है। सांतुशलत आहार और 
तनयशमत ददनचयाथ से स्िास्थ्य को बनाए रिा जा सकता है। आयुिेददक गचककत्सा में विशभन्न प्रकार 
के आहार और आहार तनयमों का पालन ककया जाता है। 
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आधुतनक युग में आयुवेद - 
आधुतनक युग में आयुिेद को पुनः जागरूकता शमली है और इसे िैजश्िक स्तर पर मान्यता प्राप्त 

हो रही है। विशभन्न आयिुेददक विश्िविद्यालय, अनुसांधान सांस्थान, और गचककत्सालय स्थावपत ककए गए 
हैं। आयुिेददक उत्पादों और गचककत्सा पद्धततयों का उपयोग विश्ि भर में हो रहा है। 
आयुिेद भारतीय गचककत्सा का अनमोल िजाना है, जो न केिल रोगों का उपचार करता है बजकक समग्र 
स्िास्थ्य और ककयाण को भी बढ़ािा देता है। इसका विज्ञान और ज्ञान हजारों िर्ों की प्राचीन परांपरा और 
अनुभि पर आधाररत है, जो आज भी प्रासांगगक और प्रभािी है। 
योग:- 

योग भारत की प्राचीनतम और समदृ्ध परांपराओां में से एक है। यह शारीररक, मानशसक और 
आध्याजत्मक विकास का एक सांपूणथ मागथ है। योग का इततहास हजारों िर्ों पुराना है और इसके शसद्धाांत 
एिां प्रथाएां िेदों, उपतनर्दों, महाभारत, भगिद गीता, पतांजशल के योगसूत्र और कई अन्य प्राचीन ग्रांथों में 
पाई जाती हैं। 
योग का इततहास - 
वैददक काल (1500 ईसा पूवभ - 500 ईसा पूवभ) - 

योग का आरांभ िैददक काल में हुआ। िेदों में योग के प्रारांशभक रूपों का उकलेि शमलता है। ऋग्िेद 
में ध्यान और समागध का उकलेि है। यज्ञ और अन्य धाशमथक अनुष्ट्ठानों के दौरान ध्यान और एकाग्रता के 
अभ्यास होते थे। 
उपतनर्द औि महाभाित काल (800 ईसा पूवभ - 500 ईसा पूवभ) - 

उपतनर्दों में योग के तत्िों का गहन वििरण शमलता है। इसमें ध्यान, प्राणायाम, और आत्म-
अनुभूतत के बारे में बताया गया है। महाभारत में विशेर्कर भगिद गीता में योग के विशभन्न मागों (ज्ञान 
योग, कमथ योग, और भजक्त योग) का उकलेि है। 
पतंजशल का योगसूत्र (200 ईसा पूवभ - 200 ईसवी) - 

योग का सबसे महत्िपूणथ ग्रांथ पतांजशल का योगसूत्र है। इसमें योग के अष्ट्टाांग (आठ अांग) का िणथन 
ककया गया है:- 

1. यम (नैततक अनुशासन) 
2. तनयम (आत्म-अनुशासन) 
3. आसन (शारीररक मुद्राएाँ) 
4. प्राणायाम (श्िास तनयांत्रण) 
5. प्रत्याहार (इांदद्रयों का तनयांत्रण) 
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6. धारणा (एकाग्रता) 
7. ध्यान (ध्यान) 
8. समागध (आध्याजत्मक एकत्ि) 

मध्यकाल (500 - 1700 ईसवी) - 
मध्यकालीन भारत में हठयोग का विकास हुआ। स्िामी स्िात्माराम द्िारा रगचत "हठयोग प्रदीवपका" 

हठयोग का प्रमुि ग्रांथ है। इसमें शारीररक मुद्राएाँ, प्राणायाम और शुद्गध कियाओां का विस्तार से िणथन है। 
आधुतनक काल (1700 ईसवी - वतभमान) - 

आधुतनक काल में योग ने विश्िव्यापी पहचान प्राप्त की। स्िामी वििेकानांद, परमहांस योगानांद, श्री 
ततरुमलाई कृष्ट्णमाचायथ, बी.के.एस. आयांगार और अन्य योग गुरुओां ने योग को लोकवप्रय बनाया। 20िीां 
शताब्दी में योग का पुनजाथगरण हुआ और यह पजश्चमी देशों में भी रै्ल गया। 
भाित में योग का महत्व - 

1. शारीररक स्िास्थ्य योग शारीररक स्िास्थ्य को बढ़ािा देता है। आसन और प्राणायाम शरीर को 
मजबूत और लचीला बनाते हैं, रोग प्रततरोधक क्षमता बढ़ाते हैं और शरीर के विशभन्न तांत्रों (पाचन, 
श्िसन, सांचारण) को सशक्त करते हैं। 

2. मानशसक स्िास्थ्य योग मानशसक शाांतत और सांतुलन प्रदान करता है। ध्यान और प्राणायाम मानशसक 
तनाि को कम करते हैं, एकाग्रता और स्मरण शजक्त को बढ़ाते हैं और मानशसक स्िास्थ्य को 
सुधारते हैं। 

3. आध्याजत्मक विकास योग आत्मानुभूतत और आत्मज्ञान का मागथ है। यह व्यजक्त को अपने आांतररक 
स्िभाि से जोड़ता है और आत्मा की िोज में सहायता करता है। 

4. सामाजजक और नैततक विकास योग नैततक और सामाजजक अनुशासन का पालन करना शसिाता है। 
यम और तनयम सामाजजक और नैततक मूकयों को सुदृढ़ करते हैं। 

अंतिाभष्ट्रीय योग ददवस - 
21 जून को विश्िभर में "अांतराथष्ट्रीय योग ददिस" मनाया जाता है। 2014 में सांयुक्त राष्ट्र महासभा 

ने इस ददिस को मान्यता दी। यह योग की विश्िव्यापी स्िीकृतत और महत्ि का प्रतीक है, योग भारतीय 
सांस्कृतत और परांपरा का अशभन्न अांग है। इसका इततहास, शसद्धाांत और प्रथाएां भारतीय जीिन के हर पहलू 
को प्रभावित करती हैं। आज, योग ने अपनी प्राचीन जड़ों को मजबूत रिते हुए आधुतनक जीिन में भी 
अपनी महत्िपूणथ जगह बना ली है। यह न केिल भारत के शलए बजकक पूरे विश्ि के शलए एक अमूकय 
धरोहर है। 
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योग भारतीय ज्ञान परांपरा का एक महत्िपूणथ अांग है जो शारीररक, मानशसक और आजत्मक विकास 
के शलए अनेक विगधयों का समुच्चय है। पतांजशल के योगसूत्र योग दशथन का प्रमुि ग्रांथ है, जजसमें अष्ट्टाांग 
योग की विगधयााँ विस्तार से िखणथत हैं। 
सादहत्य औि कला - 

भारतीय सादहत्य में िेद, पुराण, महाभारत, रामायण और काशलदास की कृततयााँ अद्वितीय हैं। इसके 
साथ ही, भारतीय सांगीत, नतृ्य और गचत्रकला की समदृ्ध परांपरा भी इस ज्ञान का दहस्सा हैं। भरतनाट्यम, 
कथकली, और मुथुकल विद्या जैसी कला विधाएाँ विश्ि प्रशसद्ध हैं। 
धमभ औि संस्कृतत - 

भारतीय धमथ और सांस्कृतत में विविधता और समरसता का विशेर् महत्ि है। दहन्द ूधमथ, बौद्ध धमथ, 
जैन धमथ, शसि धमथ और अन्य अनेक धाशमथक परांपराएाँ यहााँ सह-अजस्तत्ि में हैं। भारतीय त्योहार रीतत-
ररिाज, और सांस्कार इस विविधता और समरसता को प्रततपाददत करते हैं। 

भारतीय ज्ञान परांपरा हमारी धरोहर है जो हमें अपनी सांस्कृतत, इततहास और सभ्यता की गहराई 
और व्यापकता से पररगचत कराती है। यह परांपरा हमें न केिल भूतकाल से जोड़ती है बजकक ितथमान और 
भविष्ट्य के शलए भी एक मागथदशथक के रूप में कायथ करती है। 

भारतीय िैददक जीिन का इततहास अत्यांत प्राचीन और समदृ्ध है। यह इततहास चार िेदों - ऋग्िेद, 
सामिेद, यजुिेद और अथिथिेद - पर आधाररत है। िैददक युग भारतीय सभ्यता का प्रारांशभक काल है जजसे 
मोटे तौर पर 1500 ईसा पूिथ से 500 ईसा पूिथ तक माना जाता है। यह काल धाशमथक, सामाजजक, आगथथक 
और साांस्कृततक दृजष्ट्टकोण से महत्िपूणथ है। 
वैददक सादहत्य - 

1. ऋग्वेद:- ऋग्िेद सबसे प्राचीन और महत्िपूणथ िेद है। इसमें लगभग 1028 सूक्त हैं जो विशभन्न 
देिताओां की स्तुततयों से सांबांगधत हैं। यह िेद धाशमथक कृत्यों और अनुष्ट्ठानों के शलए प्रमुि स्रोत है। 

2. सामवेद:- सामिेद मुख्यतः सांगीत और स्तुतत से सांबांगधत है। इसमें ऋग्िेद के अनेक मांत्रों को 
सांगीतबद्ध ककया गया है। इसका उपयोग विशेर्कर यज्ञों और अनुष्ट्ठानों में ककया जाता था। 

3. यजुवेद:- यजुिेद यज्ञों और अनुष्ट्ठानों के कमथकाांडों का िेद है। इसमें यज्ञों के शलए आिश्यक मांत्र 
और अनुष्ट्ठातनक प्रकियाएां िखणथत हैं। यह िेद दो भागों में विभाजजत है, कृष्ट्ण यजुिेद और शुक्ल 
यजुिेद। 

4. अथवभवेद:- अथिथिेद में जाद-ूटोने, गचककत्सा और घरेलू अनुष्ट्ठानों के मांत्र शाशमल हैं। यह िेद समाज 
के सामान्य जीिन से सांबांगधत है और इसमें स्िास्थ्य, समदृ्गध और ककयाण के शलए विशभन्न 
अनुष्ट्ठातनक विगधयों का िणथन है।  
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वैददक समाज - 

1. सामाक्जक संिचना:- िैददक समाज प्रारांशभक काल में सरल और समरूप था। आरांशभक िैददक काल 
में कोई कठोर जातत व्यिस्था नहीां थी। समाज चार िणों में विभाजजत था - र्ब्ाह्मण (पुजारी), 
क्षबत्रय (योद्धा), िैश्य (व्यापारी), और शूद्र (सेिक)। यह विभाजन कमथ के आधार पर था जन्म के 
आधार पर नहीां। 

2. परिवाि औि वववाह:- िैददक समाज में पररिार को सामाजजक इकाई माना जाता था। वपता पररिार 
का मुखिया होता था। वििाह एक महत्िपूणथ सांस्था थी और इसे धाशमथक अनुष्ट्ठान माना जाता था। 

आधथभक जीवन:- िैददक काल में अथथव्यिस्था कृवर् पर आधाररत थी। लोग िेती, पशुपालन और व्यापार 
करते थे। बाटथर प्रणाली का उपयोग ककया जाता था सोना, चाांदी और अन्य धातुएाँ भी वितनमय के माध्यम 
के रूप में उपयोग की जाती थीां। 
धाशमभक जीवन:- धमथ िैददक जीिन का कें द्र था। यज्ञ और अनुष्ट्ठान महत्िपूणथ धाशमथक कियाएाँ थीां अजग्न, 
इांद्र, िरुण, सोम आदद देिताओां की पूजा की जाती थी। यज्ञों का आयोजन समदृ्गध, शाांतत और ककयाण 
के शलए ककया जाता था। 
सांस्कृततक जीवन:- िैददक समाज में शशक्षा का महत्िपूणथ स्थान था। गुरुकुल प्रणाली के माध्यम से शशक्षा 
दी जाती थी। िेद, उपतनर्द और अन्य धाशमथक ग्रांथों का अध्ययन ककया जाता था। सांगीत, नतृ्य और कला 
का भी महत्िपूणथ स्थान था। 

भारतीय िैददक जीिन का इततहास न केिल भारत की सभ्यता और सांस्कृतत का आधार है, बजकक 
यह विश्ि इततहास का भी महत्िपूणथ दहस्सा है। यह काल हमें धाशमथक, सामाजजक और साांस्कृततक दृजष्ट्टकोण 
से मूकयिान धरोहर प्रदान करता है। 
तनष्ट्कर्भ:- भारतीय ज्ञान परांपरा हमारी धरोहर है जो हमें अपनी सांस्कृतत, इततहास और सभ्यता की गहराई 
और व्यापकता से पररगचत कराती है। यह परांपरा हमें न केिल भूतकाल स ेजोड़ती है, बजकक ितथमान और 
भविष्ट्य के शलए भी एक मागथदशथक के रूप में कायथ करती है। भारतीय ज्ञान परांपरा का अध्ययन और पालन 
हमें एक सांतुशलत, स्िस्थ और समदृ्ध जीिन जीने की प्रेरणा देता है। 
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